
問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしてい

ます。ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・

メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・

郵送・メールで受け付けています。　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　 　　　　 　　

〈１人分の栄養価〉エネルギー ６７kcal
たんぱく質　  4.4g　　脂質　3.2g
カルシウム　63mg   　塩分　0.4g　 

おくら
ゆで大豆
青しそ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・ ８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４枚

（４人分）

①おくらは熱湯でさっとゆでて、冷水に取って

水気を切る。へたを取って斜め切りにする。

②青しそは細切りにする。

③ボウルに　　の調味料を合わせ、①と②、大豆

を加えてあえる。

　　　　　　 ①答え ②住所 ③氏名 ④電
話番号 ⑤広報誌への意見・感想を明記の上、
ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
　 kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「広報こうなん１０月号」で発表します
金

◆６月号当選者◆ おめでとうございます。

◆６月号答え／無料

野市町／小松澄さん・大井晴志さん　
香我美町／弘瀬沙也香さん

第２香南くろしお園のお花ソルトをプレゼントします。

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

８．３１

7月15日に行われた市長選挙の総投
票者数は、何人だったでしょうか。

◆クイズ◆　

※次回は、乾さんの教え子で、今も野球を頑張っている岩元源崇くん（野市中学校１年生）です

野
球
は
人
を
大
き
く
す
る

　
　
「
野
球
を
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
の
は
、

人
と
人
と
の
繋
が
り
が
で
き
た
こ
と
で

す
ね
」と
日
焼
け
し
た
顔
か
ら
笑
み
が

こ
ぼ
れ
ま
す
。

　　

小
学
校
5
年
生
の
と
き
に
、幼
な
じ

み
の
お
兄
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
て
始
め
た

野
球
は
、社
会
人
に
な
っ
た
今
も
続
け

て
お
り
、現
在
、所
属
し
て
い
る
チ
ー
ム

「
Ｎ
Ｏ
Ａ
Ｈ
」は
、県
外
か
ら
高
知
に
戻
っ

て
き
た
と
き
、友
だ
ち
と
一
緒
に
つ
く
っ

た
チ
ー
ム
で
す
。
練
習
は
週
1
回
、
19

歳
か
ら
36
歳
ま
で
の
20
人
が
集
ま
り

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。「
野
球
は
と
に
か

く
、
下
半
身
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い

と
ダ
メ
。
今
で
も
走
る
こ
と
は
、
毎
日

欠
か
さ
な
い
」と
言
い
ま
す
。

　　
「
実
は
、こ
だ
わ
っ
て
い
る
番
号
が
あ

る
ん
で
す
」
。き
っ
か
け
は
高
校
時
代
、

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
キ
ャ
ン
プ
を
野
球

部
員
と
し
て
手
伝
い
に
行
っ
た
こ
と
か

ら
。間
近
で
見
る
プ
ロ
野
球
選
手
の
動

き
は
素
晴
ら
し
く
、そ
の
中
で
も
小
柄

な
の
に
打
力
の
す
ご
さ
が
際
立
っ
て
い

た
、
平
尾
博
司
選
手
（
現
・
埼
玉
西
武

ラ
イ
オ
ン
ズ
）に
衝
撃
を
受
け
、い
つ
の

間
に
か
平
尾
選
手
の
背
番
号
「
２
」
が

ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
に
。今
で
は
チ
ー
ム

の
背
番
号
だ
け
で
な
く
、
車
の
ナ
ン

バ
ー
に
も
し
て
い
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
。

　
　

そ
し
て
、
乾
さ
ん
が
関
わ
っ
て
い
る

チ
ー
ム
が
も
う
一
つ
。地
元
、佐
古
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
で
つ
く
る
野
球
チ
ー

ム「
桜
ヶ
丘
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」で
す
。

コ
ー
チ
に
な
っ
て
３
年
目
。
口
だ
け
の

コ
ー
チ
に
は
な
り
た
く
な
い
と
、冬
場

の
10
キ
ロ
走
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、100
本

ノ
ッ
ク
な
ど
、子
ど
も
た
ち
の
中
に
入

り
、思
い
っ
き
り
や
っ
て
い
ま
す
。

　
　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、野
球
の
楽
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
だ
け
れ
ど
、や
ら
さ
れ

る
野
球
で
は
な
く
、自
分
か
ら
す
る
野

球
、
家
族
や
地
域
の
人
へ
の
感
謝
、
努

力
す
る
こ
と
な
ど
、人
と
し
て
大
切
な

こ
と
も
学
ん
で
ほ
し
い
」と
精
神
的
な

成
長
も
含
め
、子
ど
も
た
ち
へ
の
愛
情

は
尽
き
ま
せ
ん
。

今回は、中岡哲平くん（野市中１年）から紹介の乾和広さん。

中岡くんいわく、「とても気さくで、おもしろい人」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 ㉘

乾　　

和
広
さ
ん（
34
歳
・
野
市
町
）

い
ぬ
い

か
ず
ひ
ろ

　
　

病
状
が
か
な
り
進
行
し
て
か
ら

で
な
い
と
自
覚
症
状
が
現
れ
な
い

慢
性
腎
臓
病
。腎
機
能
が
低
下
す
る

と
、も
と
の
正
常
な
状
態
に
は
戻
り

に
く
く
、
重
症
化
す
る
と
体
内
か
ら

老
廃
物
を
除
去
で
き
な
く
な
り
、最

終
的
に
は
人
工
透
析
や
移
植
が
必

要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
健
診
で
自
分
の

腎
臓
の
状
態
を
知
り
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
よ
っ
て
、
腎
臓
の
機
能

を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
、と
て
も

大
切
で
す
。

　　

今
回
は
、慢
性
腎
臓
病
と
は
関
係

が
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
、実
は
関

　

　

係
の
深
い「
尿
酸
」に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。  

特
定
健
診
で
わ
か
る

『
慢
性
腎
臓
病
』②　
尿
酸　

材料　 

作 り方

酢…大さじ１
しょうゆ…大さじ1/2
ごま油…小さじ１
さとう…小さじ1/2

　

※当選の方にお食事券をお送りいたします

鉄板焼のお店なのに一品料理やスイーツなどメニューも多
く、新しいスタイルで定評のある「ミヤタヤ」（高知市）の2号
店として、６月１１日にオープンしたミヤ福。約２０種類あるお
好み焼きはふわふわ。オススは、お好
み焼きの中から半熟卵がトロリと出て
くる「ミヤ玉焼き」。香南市ならではの
ニラをたっぷり使った、お好み焼きと焼
きそばもオススメ。焼ける音と香ばしい
香り…五感で楽しめるお店です。

■営業時間　11:00～14:00、18:00～23:00　　　　■定休日 火曜日
■住所　香南市野市町西野520-1　　　　　■TEL 0887-56-3890　

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

プレゼント

応募方法

お好み焼き（600円～880円相当）…５名　　◆提供／ミヤ福

締め切り

　　高尿酸血症の状態が続くと、尿酸が針状の結晶とな

り関節や腎臓に溜まります。その結果現れる有名な症状

が、激痛発作を伴う関節炎の「痛風」です。

　　また、腎臓に沈着すると、腎臓の働きが低下します。腎

障害が進むと腎不全を起こし、透析が必要になることも

あります。

　　このように、最近では高尿酸血症は、慢性腎臓病

（CKD）や高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病を

合併しやすいことも分かってきました。生活習慣病のベー

スにはメタボリックシンドロームといわれる内臓脂肪型肥

満の代謝異常がありますが、高尿酸血症も全身の代謝

異常のひとつの現れともいえます。高尿酸血症はこれら

の病気と密接に関係し、動脈硬化を進行させ、心筋梗塞

や脳卒中などを起こすリスクを高めているといわれています。

　　症状がなくても、生活習慣を改善しない限り合併症は

着実に進行しています。症状が出てから治療するのでは

なく、日ごろからの予防が大切です。

肝腎要の“
腎臓”

あなたの腎
臓は

元気ですか
？

　　血液中の尿酸の濃度のことを「尿酸値」といい、この値

が7.0mg/dlを超えたら「高尿酸血症」と呼びます。

　　尿酸は、からだの新陳代謝の過程でできる老廃物の

ひとつです。尿酸は腎臓でろ過され、約3/4が尿として、

残の約1/4が便や汗などから排泄されます。尿酸が体内

でつくられ過ぎたり、不要となった尿酸がうまく体の外に

排泄されなくなると、尿酸の濃度は高くなります。

　特定健診では、腎機能
の目安をクレアチニン値に
より、eGFR（糸球体ろ過量
推算値）を算出し、表示し
ています。

年　齢
40～69歳
70歳以上

eGFR値
≦49.9
≦39.9

※詳しくは健康対策課までお問い合わせください

香南市役所
野市図書館

野市小学校

のいち駅

ミヤ福

国道５５号

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

写真は、すべてミヤ福提供

33２０１２.８ 32 ２０１２.８
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