
　　現在、２６８人の健康推進員さんが、市民の健康意識を高めようと工夫

し、各地域でさまざまな活動を進めるとともに、市が実施する保健事業へのご協力をいただき、地域の健康づく

りの担い手として活躍しています。

　　今年度は、特定健診受診率の向上、ひいては「県内で最も元気で健康なまちに」を目標に、次のことに重点を

置いて取り組みを行いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

香 南 市 健 康 推 進 員

特定健診受診を呼びかける看板 ▼

会長　寺村重光さん（赤岡町・66歳）

　ウオーキングを毎日欠かさず、健康づくりを実践。健康意識を一人
ひとりが持つと同時に、隣近所へ地域へ、やがては香南市全体へと広
がるように、健康づくりの“お世話役”として精力的に活動している。

高知県で一番元気で健康な香南市に！
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ＮＯＷな香南市を目指して…

　　平成２０年からスタートした「特定健診・特定保健指導」と、「がん検診」ともにその狙いは、早期発見、

つまり「予防」を重視しています。健康は、あなたにとってかけがえのない財産です。病気を未然に防

ぎ、健康で元気な姿をいつまでも維持できるように、２つの健診の必要性や重要性をお伝えします。

■問い合わせ　　健康対策課　　　　５７‐７５１６
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　　平成２４年度より、特定健診の受診料は無料無料です（２３年度

までは１,０００円）。７５歳以上の後期高齢者や２０～３９歳の健

康診査の受診料金も無料無料です。

　　平日に受診の困難な働き盛り（４０～６４歳）の方を対象に、

休日健診を実施します。事前に必ず予約をお願いします。

■実施日：９月９日（日）
■場　所：のいちふれあいセンター

■予約受付開始：７月１日（日）
※人数が集まらない場合、中止になることもありますので、ご了承ください

　　１１月に実施される特定健診は、他のがん検診とセットで他のがん検診とセットで

受診できます。受診できます。春に胃・肺がん検診を受診できなかった方

は、ぜひご利用ください。
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香我美保健福祉センター

場　　所日　程 セット内容
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※23年度は暫定値（5月10日現在）
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市民の健康づくりと受診率アップのために活動する、

香南市と市民をつなぐコーディネーター「健康推進員」を紹介します。

　　特定健診の受診を勧めるために、

ご自宅を訪問し、手紙やチラシを配

布します。健康推進員が来られまし

たら、受け取りのご協力をお願いし

ます。
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ポスターの掲示

　　けんしんの日程を書い

たポスターを各地域の目

につくところに貼ります

ので、掲示板などを気に

かけてご覧ください。

ご自宅を訪問

ＮＯＷな香南市を目指して…
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