
の
ス
ス
メ

　

自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
か
ら
の
早
期
発
見

に
よ
り
、適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、が
ん
に

よ
る
死
亡
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
あ
り
ま

す
。検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
、が
ん

の
早
期
発
見
の
近
道
に
な
り
ま
す
。

集
団
検
診
で
の
が
ん
検
診
は
無
料

健
康
意
識
の
高
揚

休
日
に
は
お
得
な
セ
ッ
ト
検
診

ん
検
診
の
受
診
率
向
上
と
、市
民
の
皆
さ
ま

の
健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上
、将
来
の
健

康
へ
の
投
資
と
し
て
、23
年
度
か
ら
３
年
間
、が
ん

検
診（
集
団
検
診
の
み
）の
自
己
負
担
は
無
料
で
す
。

市
に
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
受
診
で
き

ま
す
。日
程
な
ど
、詳
し
い
こ
と
は
健
康
対
策
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

が
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
意
識
の
高
ま
り
や
、無

料
化
に
よ
り
、23
年
度
は
22
年
度
に
比
べ
、い

ず
れ
の
検
診
に
お
い
て
も
、受
診
者
数
・
受
診
率
が

向
上
し
ま
し
た
。

市 目 的

自己負担額
検診料金（円）受診間隔対象者種　類 検査項目

２２年度まで ２３～２５年度

無料
３００円５００円

９００円

９００円

６００円

２００円１,２６０円

年１回４０歳以上の男女

結核・肺がん 胸部エックス線検査

問診・胃部エックス線検査

便潜血検査（スティック２日法）

問診・視診・子宮頸部の細胞診検査

問診・マンモグラフィー（乳房のエックス線検査）

ＰＳＡ検査（血液検査）

胃がん

大腸がん

子宮がん

乳がん

前立腺がん

２０歳以上の女性

４０歳以上の女性

５０歳以上の男性

２年に１回

４,５１３円

１,６１４円

４,４００円

３,０２４円

６００円

９００円

無料

市で実施しているがん検診（集団検診）

検
診
検
診
検
診

今年も９月17日（敬老の
日）に胃・肺・大腸・子宮
の４つがセットになった検
診を予定しています。平日
に受診できない方は、ぜひ
ご利用ください。

要予約

便
性
向
上
の
た
め
、休
日
に
セ
ッ
ト
で
受
診
で

き
る
日
が
あ
り
ま
す
。

■
実
施
日…

９
月
17
日（
月
・
祝
）

■
場
所…

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
検
診
項
目…

胃
・
肺
・
大
腸
・
子
宮
が
ん

■
申
込
み…

健
康
対
策
課　
　

57-

７
５
１
６

利

Ｑ　

健
診
を
受
け
た
い
け
ど
、子
ど
も
を
見

て
く
れ
る
人
が
い
な
く
て…

Ａ　
　

託
児
つ
き
健
診
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
健
診
の

間
、子
ど
も
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。予
約
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
健
康
対
策
課
ま
で
。

■
実
施
日…

８
月
３１
日（
金
）

■
場
所…

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

Ｑ　

ま
だ
、４０
歳
に
な
っ
て
い
な
い
け
ど
、健

診
を
受
け
る
機
会
は
な
い
の
？

Ａ　
　

香
南
市
で
は
、
２０
〜
３９
歳
ま
で
の
方
も
無
料
で

受
診
で
き
ま
す
。加
入
し
て
い
る
保
険
に
関
係
な
く
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、若
い
内
か
ら
健
康
管

理
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、40
歳
以
上

の
生
活
保
護
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
も
受
診
で
き
ま

す
の
で
、健
康
対
策
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

忙
し
い
か
ら
平
日
は
無
理
な
ん
だ
け
ど…

Ａ　
　

今
年
は
９
月
９
日
の
日
曜
日
に
健
診
を
実
施

し
ま
す
。
平
日
は
忙
し
い
と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
お
い
で

く
だ
さ
い
。
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
健
康
対

策
課
ま
で
。

Ｑ　

治
療
中
で
、検
査
も
し
て
る
し
、必
要

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？

Ａ　　
今
年
か
ら
特
定
健
診
も
無
料
に
な
り
ま
し
た
。

同
じ
検
査
を
さ
れ
て
い
る
な
ら
、そ
の
分
を
無
料
で
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ま
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特定健診
ＱＡ＆「健診が大事なのは分かっちゅうけど…まあ受けんで

もえいか」という、そんなあなたにぜひ読んでもらいたい！

面については前回、前々回の結果も記

載されており、経年的に結果が見られる

ようになっています。異常値を示した検査値に

は値の下に●がついています。

　「経過を観察してください」「医療機関にかか

りましょう」といったコメントの場合、いつごろ

医療機関に行ったらいいのかという不安もあ

ると思いますので、香南市版健診結果の見方

表を配布、または郵送していますが、下記まで

気軽にご相談ください。

健診結果は、受診後1カ月前後でご自宅に届きます。

　　  面は各項目について、わかりやすくお天気マークで示されています。

健診結果の送付・解説

健康・栄養相談

異常
なし

血圧

総合判定

付加検査結果 腎機能 尿酸

要医療

眼底

心臓

脂質

貧血

肥満診察

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸ

肝機能

尿蛋白

耐糖能

軽度
異常

要経過
観察

医療機関
受療中

要精密検査
（または要再検査） 要医療

【表面】

裏

　　健診結果について不明な点や心配なことがありましたら、健康・栄養相談をご利用ください。

（健診ファイルをお渡しします。保存してご活用ください）

★日程：6月18日（月）  7月9日（月）  8月20日（月）  9月24日（月）  10月15日（月）
　　　 　　　11月26日（月）  12月17日（月）　  　  　　1月21日（月）  2月18日（月）  3月18日（月）
★時間：９：００～１２：００　１３：３０～１６：３０　　※１人１時間

★場所：赤岡保健センター

★スタッフ：健康対策課　栄養士・保健師

★申込み方法：前週の金曜日の午前中までに、電話で申し込んでください。

25年

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
教
室
も
あ
り
ま
す
。

健
診
時
希
望
の
方
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。 

一
緒
に
ス
リ
ム
な
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
!!

栄養相談をご利用ください。

月）10月15日（月）
2月18日（月） 3月18日（月）

ください。

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
教
室
も
あ
り
ま
す
。

健
診
時
希
望
の
方
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

一
緒
に
ス
リ
ム
な
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
!!

【裏面（一部掲載）】

■問い合わせ　　健康対策課　　　 ５７‐７５１６

■問い合わせ　　健康対策課　　　 ５７‐７５１６

各項目の検査結果の
コメントが入ります

検査項目

①尿検査（尿たんぱく・
尿糖）

②身体計測（身長・体重
・腹囲）

③血圧測定
④問診
⑤診察
⑥血液検査（脂質・肝機

能・血糖・腎機能）

　中性脂肪・ＨＤＬコレス
テロール

　ＬＤＬコレステロー
ル・ヘモグロビンＡ１ｃ

　尿酸※1・ＡＳＴ（Ｇ
ＯＴ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ

）

　γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）
 ・クレアチニン※1

⑦歯科指導※2

⑧家庭血圧測定指導※
2

◆医師が必要と判断し
た場合は、

「貧血検査」「心電図検
査」「眼底検査」が

検査項目に追加されま
す。

※1…高知県独自の追
加検査

※2…香南市独自で実
施（希望者のみ）

①～⑧の流れで実施します。

1 集団健診

2 医療機関

3 人間ドック

　　６月～１１月まで、市内５カ所で集団健診があります。おおま

かな受診場所等の割り振りはありますが、都合のつく日に都

合のつく場所での受診が可能！しかも、予約の必要なし。健康

状態で心配なことは、その場で保健師に相談できます。集団

健診の場所・日程は、５月号広報１６ページをご覧ください。

　　個別健診のできる委託医療機関など、詳しくはお問い合わ

せください。また、予約が必要な場合もありますので、必ず事

前に医療機関に確認をしてください。

　　人間ドックを予定されている方は、特定健診の受診券を

持って行けば特定健診分の検査費用を国保が負担するので、

ドックにかかる費用が安くなります。今年は約５,７００円の割引

でお得です。

特定健診の受診方法はは３３つ

▲

表

受
診
券
・
保
険
証
・
問
診
票
を

受
診
券
・
保
険
証
・
問
診
票
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
診
券
・
保
険
証
・
問
診
票
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

けんこうＮＯＷな香南市を目指して… けんこうＮＯＷな香南市を目指して…

23２０１２.６ 22 ２０１２.６


