
講 演 「 私を創ったもの ～部落差別との出会い～ 」
講 師／土田　光子さん（大阪教育大学教職教育研究センター研究協力員）

人権啓発パレード　（１３：３０～１６：３０）

入場無料

■

 

■ 

■

７月１３日（金）１９：００～（受付 １８：３０～）

のいちふれあいセンター

主催／香南市・香南市教育委員会・香南市人権教育研究協議会

問い合わせ／香南市人権課　　　５７-８５０７

　　　　　　香南市教育委員会生涯学習課　　　５７-７５２３

主催／香南市・香南市教育委員会・香南市人権教育研究協議会

問い合わせ／香南市人権課　　　５７-８５０７

　　　　　　香南市教育委員会生涯学習課　　　５７-７５２３

　　課課課　　５５５５

課課課 ５５５５

吉田　和さん
（野市町）

光江　勝彦さん
（夜須町）

疋田　明雄さん
（夜須町）

別役　茂子さん
（香我美町）

強調旬間事業部落差別をなくする運動

【問い合わせ】
　人権課　５７ー８５０７

人権擁護委員に
人権擁護委員に

山崎　文子さん
（香我美町）
山崎山山崎崎文
（香我美（香香我我美

西　一明さん
（野市町）

濱﨑　勲さん
（吉川町）

★ 香南市の人権擁護委員は11人です★

　

人権の侵害を受けることのない明るい社会を

築くために、地域の住民が人権について感心を持ってもらえるよ

うな啓発活動を行ったり、法務局・地方法務局の人権相談所や市役所

などの公共施設、デパート等において地域の皆さんから人権相談を受

けるなどの活動を行っています。費用は無料、相談内容の秘密

は厳守します。お気軽にご相談ください。

池本　耕三さん
（野市町）

﨑﨑勲勲勲さんさんん
吉川町）川町）

相談日時や場所は　

広報挟み込みのカレンダー

をご覧ください。

。

久武　美智子さん
（赤岡町）

松本　尚子さん
（吉川町）

古味　正好さん
（赤岡町）
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健（検）診の重要性について、

野市町にある西山内科の西山保医師にお伺いしました。

　健診を受ける意味は、ご承知のとおり「早期発見」「早期治療」「医療
費抑制」にあります。日々の多忙な生活の中で、つい自分の健康から
目をそらしてしまいがち。また「健康だから」と自分の体と向き合うこと
を避けてしまう人も多いでしょう。しかし、発見が遅れて取り返しのつ
かない状態になり「あの時、健診さえ受けておけば…」と後悔する人
がいるのも事実です。健診は、市民の皆さんの健康を支えるために
行っています。香南市から、後悔する人を１人でも減らしたい。健（検）
診が、あなたの命を救うきっかけになれば幸いです。
　特定健診の受診料が「無料」になったことで、きっと受診率向上に
つながるでしょう。がん検診も含めて「タダ」で健康を守ることができ
るのは大きいですね。また、集団健診が難しい方は、自
分の都合に合わせて医療機関で受診できる「個
別健診」をぜひ利用してほしいです。検査は15
分程度で終わります。
　少しでも早く病気が見つかれば、精神的にも
経済的にも、そして何より体のために良いの
は明らかです。健康は、かけがえのな
い財産。目を背けず、年１回は“健診”
で自分の体を見つめましょう。

健康な時こそ「健診」を

西山  保医師（56歳）
17年間、思いやりと優しさで
地域に根差した医療を提供
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