
　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしてい

ます。ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・

メッセージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・

郵送・メールで受け付けています。　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　　　 　　　　　 　　

〈１人分の栄養価〉エネルギー 106kcal
たんぱく質　5.3g 　 　脂質　6.8g
カルシウム　35mg   　塩分　0.6g　 

セロリ
トマト
卵
塩・こしょう
サラダ油
スイートチリソース

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 本
・・・・・・・・・・・・・・・・中 １ 個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 個
・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・大さじ １

・・・大さじ ２～３

材 料　 

作 り方

（４人分）

①セロリは、元の方を４～５cm長さの千切りに、

葉の方は３cmぐらいに切る。

②トマトは湯むきして２ｃｍ角に切り、ザルにあげ

て水気を切る。

③卵を溶いて、塩・こしょうをして②を混ぜる。

④フライパンにサラダ油を熱し、セロリをいため

たら、③を入れてさっといためる。

⑤皿に盛り、スイートチリソースを

かける。

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　 　　　①答え ②住所 
③氏名 ④電話番号 ⑤広報誌への意
見・感想を明記の上、ご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
　 kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

【応募方法】

締め切り

※１人１通

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「広報こうなん８月号」で発表します。

日

◆４月号当選者◆ 

おめでとうございます。 ◆４月号答え／こうなんNOW◆

野市町／松木瑞恵さん・村山小百合さん　　　　香我美町／泉里美さん

Shop Is.のハーブ栽培セット引換券をお送りします。

はがきまたはメールで

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

６．３０

クイズに答えてクイズに答えて
プレゼントをゲットしよう！プレゼントをゲットしよう！
クイズに答えて
プレゼントをゲットしよう！

●お花ソルト(25g
入り、630円相当）
１本 …３名様

■提供／第２香
南くろしお園

今月のプレゼント

最近、ホテルやレストランでも目にするようになった食べら
れる花、エディブルフラワー。バラやカーネーション、パン
ジー、ビオラなど年間約16種類を栽培、販売している。その
花を乾燥させて砕き、幡多郡黒潮町の釜炊き塩と交ぜた
花塩「お花ソルト」。花塩は、バニラアイスやオリーブオイル
などと合わせると乾燥した花が戻り、目でも楽しめる。現
在、販売先を模索中。花と花塩は、園で購入することもで
きる。購入と施設の見学希望は園まで連絡を。
■営業時間　9:00～16:00　　　　■定休日 土・日曜日、祝日
■住所　安芸郡芸西村西分甲1145　■TEL 0887-33-3670
　

国保加入者を対象にした特定健診
の平成24年度の受診料はいくらで
しょうか。

◆クイズ◆　

※次回は、正堺くんのいとこで、サッカー少年だという中岡哲平さん（野市中学校１年生）です。

目
標
に
向
か
っ
て
練
習
あ
る
の
み

　
　

空
手
と
の
出
合
い
は
小
学
校
１
年

生
の
と
き
。始
め
た
き
っ
か
け
は
、入
学

し
て
間
も
な
い
こ
ろ
、友
達
と
け
ん
か

を
し
て
泣
い
た
こ
と
で「
友
達
よ
り
強

く
な
り
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
。そ
し

て
、た
ま
た
ま
野
市
に
空
手
の
教
室
が

で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
お
母
さ
ん
に

「
体
も
心
も
強
く
な
る
」と
勧
め
ら
れ

た
か
ら
。「
ど
う
し
て
け
ん
か
に
な
っ
た

の
か
は
、思
い
出
せ
な
い
け
れ
ど
、け
ん

か
に
負
け
た
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
の
か

な
ぁ
」と
、照
れ
く
さ
そ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
　

練
習
に
通
う
の
は
週
に
５
〜
６
日
。

練
習
日
に
あ
わ
せ
て
野
市
道
場
と
安

芸
道
場
、高
知
県
本
部
道
場
へ
通
っ
て

い
ま
す
。「
疲
れ
る
と
き
も
あ
る
け
れ

ど
、他
の
学
校
の
友
達
や
中
学
生
と
も

知
り
合
う
こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
」と

正
堺
く
ん
。

　
　

大
会
は
型
試
合
と
組
手
試
合
が
あ

り
、組
手
試
合
で
は
相
手
と
向
き
合
っ

た
と
き
、「
道
場
に
よ
っ
て
構
え
方
や
動

き
方
が
違
う
の
で『
ど
ん
な
技
で
来
る

が
や
ろ
う
』
と
ド
キ
ド
キ
す
る
け
れ

ど
、が
ん
ば
る
だ
け
」と
気
持
ち
を
奮

い
立
た
せ
て
臨
ん
で
い
る
の
だ
と
か
。

　
　
「
お
母
さ
ん
が
、『
今
ま
で
の
試
合
で

一
番
か
っ
こ
よ
か
っ
た
』と
言
っ
て
く
れ

た
の
が
、５
年
生
の
時
に
出
場
し
た
四

国
大
会
で
の
１
回
戦
。他
県
の
同
じ
学

年
の
人
と
対
戦
し
て
、『
ひ
ざ
げ
り
』が

き
れ
い
に
決
ま
り
、一
本
勝
ち
で
き
た

試
合
。対
戦
前
か
ら
負
け
る
気
が
し
な

か
っ
た
し
、ひ
ざ
げ
り
が
決
ま
っ
た
と
き

に
は『
ヨ
ッ
シ
ャ
ー
』と
い
う
気
持
ち
だ
っ

た
」と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、振
り
返
っ

て
い
ま
し
た
。

　
　
「
今
は
、け
ん
か
に
強
く
な
り
た
い

と
い
う
よ
り
、困
っ
て
い
る
友
達
が
い
た

ら
手
助
け
で
き
る
よ
う
に
強
く
な
り

た
い
。こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
全
日
本

大
会
で
入
賞
す
る
こ
と
。そ
し
て
、
昇

段
試
験
で
初
段（
黒
帯
）に
な
る
こ
と
」。

そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
正
堺
く
ん
は

今
日
も
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

今回は、橋本浩司さん（野市町）から紹介の正堺龍心くん。

橋本さんいわく、「空手の練習を粘り強く取り組む姿勢がすばらしく、これか

らも下級生の目標でいてほしい方」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 ㉖

正
堺　

龍
心
く
ん（
11
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・
野
市
小
6
年
）

し
ょ
う
が
い

り
ゅ
う
し
ん

　　赤ちゃんや小さい子ど

もは、生活の中で思わぬ

事故を起こす場合があり

ます。大切なのは、親がしっかり見守り、事故を防ぐ

こと。そして万が一の時の適切な対応です。

● 人工呼吸と心臓マッサージ

◆人工呼吸…頭を後へ反らし、あご先を持ち上げて
気道を確保してから、鼻をつまんで口から口へ（乳児は

口で鼻と口を同時に覆う）約１秒間、胸が膨らむまで息

を吹き込む。

◆心臓マッサージ…胸の真ん中を片手の手のひらの
付け根（乳児は人差し指と中指の２本）で胸の厚さの

約1/3の深さまで強く押す。

人工呼吸２回　　心臓マッサージ30回を
１分間に100回のテンポで！！

反応がなく、呼吸が停止している場合は、人工呼吸や心臓
マッサージを行います。

6 南くろしお園

※種類はお選びいただけませ
んので、ご了承ください

● 対応のポイント

流水で十分冷やす　　痛みが取れたら清潔な
ガーゼなどで覆う

◆出血している…ガーゼで傷口を閉じるように圧迫
し、安静にして様子を見る。

◆意識がなく、吐く、けいれんしている…すぐに救急
車を呼ぶ。嘔吐物での窒息を防ぐため、顔は横向けで

体は動かさない。

◆呼吸をしていない…人工呼吸と心臓マッサージを
する。詳しくは、上を参照。

● 頭を打ったとき

◆腕や足…冷たいタオルで冷やす。
◆おなか…強く打ったときは、衣類をゆるめて、動かし
たり、ゆすったりせず、安静にして病院へ行きましょう。

● 体を打ったとき

◆タバコ…何も飲まさず吐かせる。２cm以上食べたと
きや灰皿の水などタバコが浸かった液を飲んだとき

は、至急病院へ。

◆ベンゼン、ナフタリン、防虫剤など…水を飲ませ吐
かせる。※牛乳は絶対飲まさないこと。

◆除光液、灯油、ガソリン、ベンジンなどの揮発性物
質…吐かせないで至急病院へ。
◆トイレ用洗剤、漂白剤など強酸・強アルカリ…牛乳
や卵白を飲ませ、吐かさないで至急病院へ。

◆金属・ボタン電池…何も飲ませず、吐かせないで便
に出るのを待つ。電池は胃の中で有害物質が溶け出

る場合もあるので、すぐに医師に相談する。
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　　不慮の
事故 ！ 子どもの死

亡原因のト
ップは

写真は、すべて第２香南くろしお園提供
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