
『　　　　　　　　　　　』コーナーでは３歳の誕生日までのお子さんの

応募をお待ちしています。■総務課秘書広報係     ５６‐０５１１

　　　　　　　　　　

〈１人分の栄養価〉エネルギー ９９kcal
たんぱく質  　５.３g 　 　　　脂質   　４.０g
カルシウム   １２３mg   　　塩分     １．１g　 

　にら
　りんご
　木綿豆腐
　
　
　

２束
小１/2個
1/2丁

材料　 

作 り方

（４人分）

すりごま：大さじ２
砂糖：大さじ２
しょうゆ：大さじ１・1/2

1）にらを３㎝長さに切ってさっと茹でて、水気

を絞る。豆腐は水切りをする。

2）りんごは皮を残して、いちょう切りにし、塩水

に漬ける。

3）豆腐をすり鉢ですり、　　の調味料で味を

つける。

4）③に水気をきった、にらとりんごを加えてよ

く混ぜ合わせる。

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　細菌やウイルスを殺して、免疫をつくるために必要な成分
を取り出し、毒性をなくして作ったワクチン。細菌やウイルス
は体の中で増えないため、十分な抵抗力をつけるためには、
一定の間隔で複数回接種し、約１年後に追加接種し、さらに
必要に応じて追加接種します。

　生きた細菌やウイルスの毒性を弱めたワクチン。体内で
増殖させることで安全に強い免疫を得ることができます。十
分な抵抗力がつくのに約１カ月かかります。

◆生ワクチン…ＢＣＧ、ポリオ、麻しん・風しん、おたふくか
ぜ、水ぼうそう等

◆不活化ワクチン…三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷
風）、日本脳炎、ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）、小児用肺炎
球菌、子宮頸がん予防ワクチン等

◆定期接種…ＢＣＧ、三種混合（ジフテリア・百日咳・
破傷風）、ポリオ、麻しん・風しん、日本脳炎、二種混合
（ジフテリア・破傷風）
◆費用…定められた期間内であれば無料。期間を過ぎ
ると任意接種扱いとなり有料になります。
◆任意接種…ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）、小児用肺
炎球菌、子宮頸がん予防ワクチン、おたふくかぜ、水ぼ
うそう、等
◆費用…有料で医療機関によって金額が異なります。
ただし、24年度に限り無料になるものがあります。

特　

徴

特　

徴

　４月から助成期間が１年間延長
され無料で受けることができます。現
在お持ちの予診票は、有効期間が
２４年３月３１日までとなっていま
すが、引き続き使用できます。延長に
よる予診票の差し替えはしませんの
で、そのまま使用してください。予診
票をなくされた方は健康対策課で
再発行します。

　　予防接種の目的はさまざまな感染症を予防し、子どもとそ

の周囲の人々の健康を守り、感染症の流行から社会を守るこ

とです。予防接種は、効果の高い予防手段のひとつです。

　

　　　　　　 　　　①答え ②住所 
③氏名 ④電話番号 ⑤広報誌への意
見・感想　⑥希望商品を明記の上、ご
応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
　 kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

【応募方法】

締め切り

※１人１通

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「広報こうなん６月号」で発表します。

月

◆２月号当選者◆ 応募総数：２1通　

おめでとうございます。 ◆２月号答え／エコドライブ◆

赤岡町／尾城寿子さん・川渕豊子さん・中川弘枝さん　　香我美町／大藪璃奈
さん　　野市町／大井晴志さん・川村巧成さん・筒井崇史さん・西岡彰夫さん　・
西村光弘さん　・山下まりさん　

食肉好房つじたのからあげ引換券をお送りします。

はがきまたはメールで

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

４．３０

クイズに答えてクイズに答えて
プレゼントをゲットしよう！プレゼントをゲットしよう！
クイズに答えて
プレゼントをゲットしよう！

●輸入カンバッジ

(650円相当)…７名様

●ハーブ栽培セット

(700円相当)…３名様

■提供／Shop Is.

今月のプレゼント

お好きな物
を１つ、お店
でお選びく
ださい。

2011年12月にオープン。輸入雑貨や珍しい雑貨、癒やし系グッ
ズ、手作りの木工品、プリザーブドフラワーなどを販売。店内に
入ると１１０本もあるイギリスのカラー・セラピーボトル「オーラソー
マ」が目を引く。このボトルを使っての心理診断やＮＬＰ(神経言
語プログラミング)コーチング、メンタルパワーパートナーによる
メンタルカウンセリングも行っている。心理診断とメンタルカウ
ンセリングは予約が必要。
■営業時間　11:00～18:00　　　■定休日　　毎週 月・火曜日
■住所　香南市野市町父養寺１４－２
■TEL・FAX　 0887-5６-３５７７　　■ＨＰ　http://www.shop-is.org/

 Shop Is.

今月号からリニューアルした広報誌。
誌名は「広報こうなん」から何に変
わったでしょうか。

◆クイズ◆　

※次回は、武内さんの同級生のお父さんで、曳屋（ひきや）の専門家・橋本浩司さん（野市町）です。
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「
小
学
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１
年
生
か
ら
始
め
た
ピ
ア
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。練
習
が
大
変
な
と
き
も
あ
る
け
れ

ど
、や
め
た
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思
っ
た
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と
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い
。

感
情
表
現
が
苦
手
だ
か
ら
、発
表
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や

コ
ン
ク
ー
ル
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く
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は
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つ
も
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気
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り
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っ
て
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。

　
　

小
学
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と
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て
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催
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ラ
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全
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４
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世
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ア
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ン

ク
ー
ル
で
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内
さ
ん
は
ソ
ロ
部
門
で

４
年
生
か
ら
毎
年
地
区
予
選
を
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４
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と
き
に
は
、地
区

本
選
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　
　
「
一
番
忙
し
か
っ
た
の
は
、６
年
生
の

と
き
。６
月
の
予
選
に
８
月
の
本
選
、年

が
明
け
て
、1
月
に
入
賞
者
の
コ
ン
サ
ー

ト
、2
月
に
中
学
校
受
験
も
あ
っ
た
。そ

し
て
３
月
に
は
、ポ
ー
ラ
ン
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・
シ
レ
ジ

ア
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ィ
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ニ
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管
弦
楽
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と
の
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演
で
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、「
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ア
ノ

と
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ス
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の
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の
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ン
ス
」よ

り
ワ
ル
ツ
を
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退
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一
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る
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と
当
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を
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り
返
り
ま
す
。

　
　

ピ
ア
ノ
を
続
け
た
く
て
、中
学
校
の

部
活
動
も
週
２
回
の
部
を
選
ぶ
ほ
ど
。

「
好
き
と
仕
事
は
別
。音
楽
を
仕
事
に
す

る
の
は
難
し
い
か
ら
、将
来
の
夢
は
薬

剤
師
に
な
り
た
い
な
」と
、と
て
も
現
実

的
。「
音
楽
の
道
に
進
ま
な
く
て
も
、ピ

ア
ノ
は
ず
っ
と
続
け
る
つ
も
り
。今
は
ク

ラ
シ
ッ
ク
の
曲
ば
か
り
だ
け
れ
ど
、大

好
き
な
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
曲
も
演
奏
し
て

み
た
い
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
し
た
。

今回は、福田明子さん（野市町）から紹介の武内杏夏さん。

福田さんいわく、「勉強と両立しながら、毎年ピアノのコンクール

に挑戦している頑張り屋さん」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 ㉔

武
内　

杏
夏
さ
ん（
14
歳
・
野
市
町
）

た
け
う
ち

き
ょ
う
か

平成７年６月１日から１９年４月１日
生まれで接種ができていない方へ
２０歳未満の間、いつでも定期予防接種ができます。
（ただし、２期の接種は９歳以上）接種を希望する方
で、予診票のない方は発行しますので、母子健康手
帳を確認し、健康対策課に連絡してください。

※定期接種の「ポリオ」は市で接種を行っています。
　それ以外は医療機関で接種します

ヒブワクチン（インフルエンザ菌ｂ型）

法に基づいて行われる「定期接種」と
保護者の判断で行う「任意接種」があります。

対象は２カ月から５歳未満児。

対象は、2カ月から５歳未満児。

対象は、平成２４年度に１３歳から
１８歳になる女子と平成２３年度に
予診票交付済の１９歳と２０歳の
女子。

日
本
脳
炎
の
接
種

に
つ
い
て

小児用肺炎球菌ワクチン

子宮頸がん予防ワクチン

こうなこうなんn　w37２０１２.４ こうなんn　w 36 ２０１２.４


