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いいきいき人生！高齢者福祉者福祉サービスのご紹介

問い合わせ　高齢者介護課
　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　 57-8511

国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

１月のコクホ
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問い合わせ…市社会福祉協議会
　　　　　　　５５－７３００

問い合わせ…地域包括支援センター
　　　　　　　５７－８５１１

無料
相談 問い合わせ…地域包括支援センター

　認知症や知的障害・精神障害等で日常生活上の判

断が十分でなく、福祉サービスの利用や日常の金銭管

理、印鑑、証書等の保管などが必要な場合、日常生活

が安心して送れるよう、生活支援員が金銭管理や福祉

サービスの利用などを支援する制度です。

　認知症や知的障害・精神障害等で判断能力の不十

分な方が、財産管理や日常生活での契約などで不利益

や悪徳商法の被害者になるなどのことがないよう、適

切な後見人（代理人）等を選び、本人を法的に保護し、

権利と財産を守り支援する制度です。

　　　　　　市では司法書士による無料相談を行っております。

           「成年後見人の役割について知りたい」「こんな時は成年後

見制度を利用した方がいいんだろうか？」など、制度に関するご相談

のある方は、司法書士による「成年後見」の相談窓口まで。

（予約制のため、事前にお問い合わせください）

司法書士による成年後見制度無料相談

 これらのご相談の場合、社会福祉協議会が中心とな

り、生活支援員が日常生活に必要なお金の出し入れや

通帳の管理などの支援をしていきます。

 これらのご相談の場合、家族などが家庭裁判所に成

年後見等開始の申立てを行った後、家庭裁判所から選

任された成年後見人等が、本人の不利益にならぬよう

家庭裁判所の指導の元、支援していきます。

・公共料金の支払いを忘れてしまう。

・通帳や印鑑をなくしてしまう。

・判断能力が低下しており、使うはずも

ない高額な健康器具や不必要な住宅の

改造などでも契約してしまう。

・母親の年金を勝手に使ってしまう親族に困っている。

・寝たきりの親の面倒を見て財産管理をしてきたが、他の親族

から疑われている。

例えば

例えば

こ　の　よ　う　な　と　き 手続きに必要なもの

他の市町村から転入したとき

勤め先の健康保険をやめた、または
家族の健康保険の扶養でなくなったとき

勤め先の健康保険に加入した、または
家族の健康保険の扶養になったとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

生活保護を受けるようになったとき

就学のため他の市町村に転出したとき

退職者医療制度（★）に該当したとき
※市民保険課に直接お越しください

氏名や世帯主がかわったとき、または
市内で住所がかわった（転居した）とき

・印鑑 ・転出証明書
※まず香南市への転入手続きを行ってください

・印鑑　・健康保険をやめた証明書、
または離職日がわかる書類

・印鑑

・印鑑 ・国保被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証
・健康保険被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証
・保護開始決定通知書

・印鑑 ・国保被保険者証
・年金証書

・印鑑 ・国保被保険者証
・在学証明書など

・印鑑 ・保護廃止決定通知書

他の市町村に転出するとき

被保険者が死亡したとき

★退職★退職者医療制度制度
　　下記の条件すべてにすべてに当てはまる人が該当します。

①６５歳未満であること

②厚生年金や各種共済年金などの老齢年金等を受給している人で、

その加入期間が２０年以上、もしくは４０歳以降に１０年以上あること

こんなときには届け出をしてください

　　就職や退職、引っ越しなど、ライフスタイルが変わると、

国保をやめたり加入の届け出が必要になってきます。

　　特に、就職などで新しく健康保険ができた場合に、国保

をやめる届け出がされていないケースが多くあります。届

け出がされないと国保税が課税されたままになります。お

勤め先の事業所などでは国保をやめる手続きはしません

ので、必ず届け出をするようにお願いします。

　　下記のようなときは、14日以内14日以内に国保への届け出を
しましょう。

◎市へ転入・転出 　◎健康保険に加入・脱退

届け出が必要なケース・届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

そ　　
の　　

他

そ　　
の　　

他

そ　　
の　　

他

(24)(25) 広報こうなん ２０１１.１ 広報こうなん ２０１１.１



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /JPN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


