
剣　

道

少
林
寺
拳
法

フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

陸　

上

体　

操

ク
レ
ー
射
撃

ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン
ギ
ー

　寒さが厳しくなってきました。スポーツをして汗をかいたらこまめに拭き、風邪をひ

かないように気をつけましょう。香南市内で行われた大会や、香南市の方が活躍したス

ポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！

■問い合わせ　          
　スポーツ振興係
　    57-7523

【
２
０
１
０
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

四
国
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
】

■
９
月
５
日（
日
）

■
吉
野
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ
ク
ラ
ス

１
位　　

野
口
耕
生（
佐
古
小
２
年
）

【
第
45
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

秋
季
交
歓
大
会　　

陸
上
競
技
の
部
】

■
９
月
20
日（
月
・
祝
）

■
高
知
市
陸
上
競
技
場

■
男
女
３
・
４
年〔
100
ｍ
〕

１
位　

加
納
楓
斗（
野
市
東
小
４
年
）

15
秒
23

■
男
女
３
・
４
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　

加
納
楓
斗　
　
　

３
ｍ
80

３
位　
　

江
村
一
輝（
野
市
小
３
年
）

３
ｍ
57

■
男
女
１
〜
４
年〔
４
×
100
ｍ
R
〕

２
位　

野
市
J
A
C
・
A

１
分
６
秒
３８

（
橋
詰
旺
昇｛
野
市
小
４
年
｝・
加
納
楓

斗
・
岡
本
裕
喜｛
野
市
東
小
４
年
｝・
江

村
一
輝
）

■
女
子
５
・
６
年〔
１
０
０
０
ｍ
〕

１
位　

田
野
日
菜
乃（
野
市
小
６
年
）

３
分
49
秒
23

【
第
27
回
高
知
県
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
】

■
10
月
31
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
男
子
３
・
４
年〔
100
ｍ
〕

１
位　

加
納
楓
斗　
　

  

15
秒
02

■
男
子
１
〜
４
年〔
４
×
100
ｍ
R
〕

１
位　

野
市
J
A
C
・
A

１
分
５
秒
４５

（
岡
本
裕
喜
・
江
村
一
輝
・
前
田
優

斗｛
佐
古
小
４
年
｝・
加
納
楓
斗
）

■
女
子
５
・
６
年〔
走
高
跳
〕

２
位　 

高
橋
由
菜（
野
市
小
６
年
）

１
ｍ
25

３
位　

田
野
日
菜
乃　
　

 

１
ｍ
20

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
0
】

■
10
月
３
日（
日
）

　　■
春
野
総
合
運
動
公
園
体
育
館

■
フ
リ
ー
６
人
制
男
子
リ
ー
グ

３
位　
　

香
南
市
（
今
西
洋
道
・
山

中
雄
太
・
新
保
丈
則
・
山
岡
宏
高
・

尾
知
寿
信
・
山
崎
徳
生｛
以
上
野
市

町
｝・
清
藤
真
行｛
香
我
美
町
｝
）

■
県
立
武
道
館
分
館（
弓
道
場
）

■
個
人
男
子
称
号

優
勝　　

小
松　　

孝（
野
市
町
）

■
高
知
市
総
合
運
動
場
体
育
館

■
団
体
基
本
動
作

２
位　　

香
南
市（
岩
田
賢
治｛
香
我

美
町
｝・
横
井
詩
野
・
横
井
義
順｛
以

上
赤
岡
町
｝
）

■
打
突

３
位　　

香
南
市（
同
メ
ン
バ
ー
）

■
高
知
市
東
部
総
合
運
動
場
屋

内
競
技
場（
く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ
）

■
女
子
団
体
シ
ニ
ア

３
位　
　

香
南
市
（
近
森
政
子
・
水

田
芙
美
｛
以
上
香
我
美
町
｝・
森
田

佐
喜
子｛
野
市
町
｝
）

■
女
子
一
般
１
部

３
位　　

岡
田
永
利
子（
夜
須
町
）

■
男
子
ハ
イ
シ
ニ
ア
２
部

３
位　　

清
藤
義
男（
香
我
美
町
）

■
女
子
ハ
イ
シ
ニ
ア
２
部

２
位　　

村
上
春
子（
香
我
美
町
）

■
オ
ー
ル
ハ
イ
シ
ニ
ア
３
部
ロ

１
位　　

宗
円
千
世（
夜
須
町
）

■
高
知
市
東
部
総
合
運
動
場
屋

内
競
技
場（
く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ
）

■
５０
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　　
Ｇ 

＝
高
山
健
司（
野
市
町
）

４４
秒
３０

　　　　　　
Ｊ 

＝
松
村
洋
祐（
野
市
町
）

５１
秒
７４

■
１００
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　　
Ｊ 

＝
松
村
洋
祐  

２
分
９
秒
４０

■
５０
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　　
Ｇ 

＝
高
山
健
司　　

４０
秒
３４

■
２５
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　　
Ｇ 

＝
安
岡
み
ゆ
き（
野
市
町
）

２５
秒
７９

■
２５
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

１
位　　
Ｄ 

＝
内
村
紫
帆（
赤
岡
町
）

１８
秒
６４

■
１００
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

１
位　　
Ｄ 

＝
内
村
紫
帆  

１
分
３８
秒
４１

※
Ｄ
＝
３５
〜
３９
歳
、Ｇ
＝
５０
〜
５４
歳
、

　　
Ｊ
＝
６５
〜
６９
歳　　　　

【
剣
武
会
創
立
30
周
年
記
念
少
年

剣
道
大
会
】

■
10
月
３
日（
日
）

■
宿
毛
市
立
総
合
運
動
公
園
体
育
館

■
高
学
年
団
体
の
部

２
位　　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部（
市
原
翔
一
郎｛
香
我
美
小

５
年
｝・
宇
賀
万
由
加｛
野
市
東
小
５

年
｝・
島
﨑
唯
衣｛
吉
川
小
６
年
｝・
松

本
桃
奈｛
十
市
小
５
年
｝・
中
澤
知
大

｛
野
市
小
５
年
｝）

■
低
学
年
団
体
の
部

２
位　　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部（
市
原
滉
太
郎｛
香
我
美
小

３
年
｝・
松
本
大
和｛
十
市
小
１
年
｝・
竹

口
昂
希｛
佐
古
小
３
年
｝・
豊
永
広
宣

｛
同
｝・
小
松
弘
昌｛
野
市
東
小
３
年
｝）

■
小
学
６
年
女
子
個
人
の
部

優
勝　　

島
﨑
唯
衣

■
小
学
５
年
女
子
個
人
の
部

３
位　　

宇
賀
万
由
加

【
平
成
２２
年
度
高
知
県
秋
季
少
年

剣
道
錬
成
大
会
】

■
10
月
31
日（
日
）

■
須
崎
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
団
体
の
部

２
位　　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣

道
部（
市
原
翔
一
郎
・
宇
賀
万
由
加
・

島
﨑
唯
衣
・
松
本
桃
奈
・
中
澤
知
大
）

【
ク
レ
ー
射
撃　

第
５
次
高
知
公
式
】

■
10
月
10
日（
日
）

■
高
知
射
撃
場

■
ト
ラ
ッ
プ
Ｂ
級

１
位　

小
松
理
亨　
　
　
　 

76
点

（
山
本
貴
金
属
地
金
・
香
我
美
町
）

【
第
５
回
ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン
ギ
ー
中

国
・
四
国
大
会
】

■
10
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）

■
岡
山
県
牛
窓
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

■
2.3
ダ
ブ
ル
ス

１
位　　

井
土
晴
喜（
夜
須
町
）

　
　
　　

白
石
令
子（
野
市
町
）

【
第
40
回
高
知
県
少
林
寺
拳
法
大
会
】

■
10
月
17
日（
日
）

■
高
知
県
立
武
道
館

■
団
体
演
武　　

小
学
生
の
部

優
秀
賞（
２
位
）　　

高
知
野
市
Ａ

チ
ー
ム（
安
藝
燿
太
郎
、右
城
孟
史

｛
以
上
野
市
小
６
年
｝
、本
田
祐
太
朗

｛
野
市
小
５
年
｝
、
中
野
佑
哉
｛
野
市

東
小
５
年
｝
、
松
田
康
雅
、
門
脇
亮

平｛
以
上
岸
本
小
５
年
｝
）

■
組
演
武　　

小
学
生
高
学
年
３
級

以
上
の
部

最
優
秀
賞（
１
位
）　　

松
田
康
雅
・
門
脇
亮
平

優
良
賞（
３
位
）　

安
藝
燿
太
郎
、右
城
孟
史

努
力
賞　

本
田
祐
太
朗
、中
野
佑
哉

■
単
独
演
武　　

小
学
生
拳
士
の
部

努
力
賞　　

田
渕
一
成（
野
市
小
６
年
）

【
第
３２
回
高
知
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競

技
選
手
権
大
会
】

■
10
月
17
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
女
子
2
部

◇
個
人
総
合

2
位　

安
岡
里
梨（
野
市
東
小
４
年
）

31
・
35

◇
と
び
箱

３
位　

安
岡
里
梨　
　
　   

８
・
00

◇
段
違
い
平
行
棒

２
位　

安
岡
里
梨　
　
　
　
７
・
50

◇
平
均
台

２
位　

安
岡
里
梨　
　
　
　

７
・
60

◇
床

１
位　

安
岡
里
梨　
　
　
　
８
・
25

■
女
子
３
部

◇
団
体
総
合

１
位　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ
Ａ　

76
・
85

（
川
田
杏
花｛
野
市
小
４
年
｝・
細
川
真

央｛
野
市
小
４
年
｝・
坂
本
菜
摘｛
野
市
東

小
４
年
｝・
安
芸
舞
依
子｛
野
市
小
４
年
｝）

◇
個
人
総
合

１
位　

川
田
杏
花　　　　　　　
26
・
35

３
位　

細
川
真
央　　　　　　　

25
・
15

◇
マ
ッ
ト

２
位　　

寺
村　

 

舞（
野
市
小
５
年
）

8
・
90

３
位　

川
田
杏
花　
　
　
　
8
・
85

◇
と
び
箱

１
位　

川
田
杏
花　
　
　
　

８
・
70

３
位　

坂
本
菜
摘　　　　　　　
8
・
35

◇
鉄
棒

１
位　

川
田
杏
花　
　
　
　

8
・
80

３
位　

坂
本
菜
摘　　　　　　　
8
・
45

野市少林寺拳法スポーツ少年団のメンバー

野市体操クラブのメンバー

県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

弓　

道

水　

泳

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

バ
ル

位

Ｊ

【第【第１５１５回香南市山北みかん健康マラソン大会】回香南市山北みかん健康マラソン大会】

■11月７日（日）　　■手結沖周遊コース

■ジュニアの部《７㎞コース》

１位　　清遠見法(夜須町）　 １時間１２分３１秒

■シニア・レディースの部《５㎞コース》

１位　　沖濵政広(野市町）　　　　　  ５３分０９秒

11／７(日)

【第１５回香南市山北みかん健康マラソン大会】

約１００人が参加し、大会を満喫しました。

《Ａコース　7.6㎞》

■男性 　高校生～49歳まで

優勝　　森本裕也　    ２６分０８秒（高知市）

■男性 　50歳以上

優勝　　杉野誠一 　 　 ２８分４４秒（香南市）
※１５回連続出場

■女性　 高校生～49歳まで

優勝　　岡林聡美 　   ３４分１９秒（高知市）

■女性 　50歳以上

優勝　　松田紀美代  ３５分１６秒（いの町）

《Ｂコース　4.0㎞》

■男性  小学生

優勝　 井上　　陸　    １５分３４秒（南国市）

■男性  中学生～49歳まで

優勝　 河内勇人　    １３分４４秒（愛媛県）

■男性  50歳以上

優勝　 高橋鉄昭　    １４分０６秒（高知市）

■女性  小学生

優勝　 河内彩衣琉　 １６分５２秒（愛媛県）

■女性  中学生～49歳まで

優勝　 寺川萌久　 　  １６分５４秒（高知市）

■女性  50歳以上

優勝　 谷田佳世　 　　１６分５６秒（高知市）

参加者約７５０人

ヤ・シィカヤックマラソン2010

(24)(25) 広報こうなん ２０１０.１２ 広報こうなん ２０１０.１２
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