
は
じ
め
て
ひ
と
つ
に

香南市連合婦人会
合
併
と
と
も
に

女
性
パ
ワ
ー 

い
つ
ま
で
も

主な内容

秋の叙勲・褒章

お知らせ

市職員給与報告

スポーツ

初優勝　香我美中男子駅伝部

２～６

８

１０～１４

１６～１７

２４～２５

２６

▲ 今月の表紙

【大谷公園の新しくなった遊具で

遊ぶ野市保育園児】
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まちの話題

　

今
年
の
会
場
は
、５
町
最
後
と
な
っ
た
野
市
町

の
〝
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
〞
。三
宝
山
頂
で

の「
香
南
百
貨
店
お
ひ
ろ
め
市
」と
と
も
に
、「
再
発

見
」を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
お
祭
り
を
と
お
し
て
、香
南
市
の
全
て
の

人
が
笑
顔
に
な
れ
る
発
見
を
と
、食
生
活
改
善
メ

ニ
ュ
ー
や
介
護
食
の
試
食
、乳
が
ん
専
門
医
の
ミ

ニ
講
演
な
ど
、健
康
、防
災
、環
境
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
や
提
案
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、折
り
紙
や
竹
馬
な
ど
の
昔
遊
び
や
三
宝

山
と
の
両
会
場
を
つ
な
い
だ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、サ

ン
ホ
ー
ル
の
舞
台
な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
に
、た
く

さ
ん
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
か
ら
三
宝
山
頂
へ
、10
分
ご

と
に
運
行
し
た
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
、毎
回
満

員
と
い
う
盛
況
ぶ
り
。こ
の
日
、長
い
間
閉
鎖
さ
れ

て
い
た
三
宝
山
の
頂
上
か
ら
香
南
市
を
一
望
し
、

何
か
を
発
見
し
た
方
が
い
る
の
で
は
？

　

か
つ
て
、三
宝
山
の
頂
上
は
遊
園
地
や
西
洋
の
古
城
風
の
展
示
施
設
な
ど
が
あ

り
、多
く
の
家
族
連
れ
な
ど
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。遊
園
地
は
平
成
９
年
に
閉
園

し
、現
在
、頂
上
は
閉
鎖
さ
れ
て
い
ま
す
が
、依
然
と
し
て
市
の
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な

場
所
と
し
て
人
気
が
あ
り
、そ
の
活
用
を
望
む
声
は
絶
え
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、市
商
工
会
な
ど
で
組
織
し
た「
香
南
百
貨
店
委
員
会
」

(

山
地
善
久
委
員
長)

が
一
年
半
ほ
ど
前
か
ら
計
画
し
、市
主
催
の「
香
南
ふ
れ
あ
い

祭
り
」と
合
わ
せ
た
開
催

が
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

お
城
が
シ
ン
ボ
ル
の
三
宝
山
。

　 

７
年
ぶ
り
に
開
放
さ
れ
た
山
頂
で「
香
南
百

貨
店
お
ひ
ろ
め
市
」が
開
か
れ
、約
40
店
舗

の
出
店
や
趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
テ
ー
ジ
な

ど
を
約
２
千
人
が
楽
し
み
ま
し
た
。　　
　

   

高
知
市
か
ら
家
族
で
訪
れ
た

男
性（
41
）は「
昔
、こ
こ
の
遊
園

地
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
が

日
本
で
一
番
怖
い
と
み
ん
な
に

自
慢
し
て
い
た
」と
、30
年
ぶ
り

の
景
色
に
感
慨
深
げ
で
し
た
。

まちの話題

(２)(３) 広報こうなん ２０１０.１２ 広報こうなん ２０１０.１２



　今年も吉川小学校体育館に、たくさんの歓声と
声援が響き合いました。みんなが参加できるよう
趣向を凝らした競技に、会場は盛り上がり参加者
の笑顔があふれていました。

第４回

吉川地区運動会

時
を
超
え
輝
き
再
び

上
夜
須
八
王
子
宮
「
御
神
輿
修
復
」

お
み
こ
し

ふかし

　
　

１０
月
２
日（
土
）夜
須
町
の
上
夜
須
八
王

子
宮
で
御
神
輿
修
復
の
奉
納
が
行
わ
れ
ま
し

た
。明
治
２９
年
に
造
ら
れ
た
御
神
輿
は
、前
と

後
ろ
の
区
別
が
で
き
な
い
ほ
ど
傷
み
が
激
し

く
、見
か
ね
た
住
民
ら
が
今
年
１
月
に
、修
復

実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、約
８０
軒
の
氏
子

た
ち
の
協
力
で
完
成
。原
形
通
り
復
元
さ
れ
た

御
神
輿
に
、池
川
土
佐
太
郎
会
長
は「
こ
こ
ま

で
立
派
と
は
ま
っ
こ
と
驚
い
た
。み
ん
な
の
思
い

に
応
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

こ
の
思
い
が
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
た
」

と
出
来
栄
え
に
安
堵
し
た
様
子
で
し
た
。

　
　

１１
月
１４
日（
日
）に
は
、秋
の
大
祭
が
盛
大

に
行
わ
れ
、御
旅
所
を
巡
る
御
神
輿
を
、棒
打

ち
の
若
者
ら
が
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
慎
重
に
担

ぎ
出
し
、五
穀
豊
穣
、無
病
息
災
を
祈
り
奉
納

す
る「
二
十
人
棒
」や「
花
棒
」を
地
域
住
民
に

披
露
し
ま
し
た
。

ままちの話題ちの話題まちの話題まちの話題

美良布の川上様で魅せる

　１１月３日（水）香我美町徳王子の若一王子宮で奉納され

ている「獅子舞」が、香美市香北町の大川上美良布神社「秋

の大祭」で披露されました。これは、それぞれの宮司さんが

夫婦ということもあり、縁あって今年初めて実現しました。

　市外で獅子舞を披露するのは初めて。太鼓のリズムに合

わせて軽妙に踊る獅子舞に、見物客から大きな拍手と「迫

力あったねー」との言葉が聞かれました。獅子舞の若連中は

「緊張しましたが、大勢の方に見てもらえて満足しています。

今後も広める活動をしていきたい」と意気込んでいました。

若一王子宮「獅子舞」を披露

　１０月２６日（火）野市町の野々宮神社で秋の大祭が執り

行われました。今年は、老朽化が著しい御神輿を１３２年ぶ

りに新装。「おんぼろでは神様も乗らん。なんとかせんと」

地域でこんな声が聞かれるようになり、総代は５年前に神

社を改築した際の残金を充て、以前使っていた土台を残し

ながら復元しました。総代会長の荒谷泱さんは「３年ぶりに

晴天に恵まれ、おなばれができました。御神輿が新しく

なって、さぞ神様も喜ばれていることでしょう」とうれしさと

ともに、平穏無事な日々 に感謝を噛み締めていました。
※当神社は「飲食業の神様」として祀られ、商売繁盛にご利益があるそうです

黄金の神輿いまここに

野々宮神社「秋の大祭」

Zoom in!!秋祭りZoom in!!秋祭り

第45回

夜須町民運動会
　小雨の中、７チームが参加し各競技で
熱戦を繰り広げました。会場の夜須小
学校グラウンドでは、応援団の力のこ
もった声援や歓声に、七色のたすきが輝
いていました。

(４)(５) 広報こうなん ２０１０.１２ 広報こうなん ２０１０.１２



ものづくりフェスタ

色鮮やかに咲き誇る 懸崖菊

ものづくり体験の玉手箱！

城山公園　懸崖菊

　１１月７日(日）ポリテクカレッジ高知で、学校の活動やも

のづくりの楽しさを紹介する「ものづくりフェスタ」が開催

されました。この日は、あいにくの雨模様でしたが、詰めか

けた来場者は、屋外テントや各教室などに設けられたもの

づくり体験コーナーで、企業や学生の話を聞いたり、実際に

ものづくりに挑戦するなど、思い思いに楽しんでいました。

　また、体育館では中学生によるロボット競技大会も開

催。さまざまなアイデアの手作りロボットが登場し、操作す

る中学生の真剣な表情が印象的でした。

▲不要になったＣＤで時計づくり

　１０月２１日（木）・２２日（金）のいちふれあいセンターや

高知新港などで「中国・四国ブロック緊急消防援助隊合同

訓練」が開催されました。緊急消防援助隊は、被災地の消

防力のみでは対応困難な大規模災害が発生した際、全国

各地から被災地に派遣される応援部隊。南海地震が発生

したとの想定で、被災状況把握のための情報収集・伝達を

行う図上訓練や、ビル倒壊による救出訓練などを行いまし

た。約５００人の参加者は、関係機関と連携しながら真剣

な表情で指示を確認し、救助活動に取り組んでいました。

大規模災害に備え連携強化図る

中国・四国ブロック緊急消防援助隊合同訓練

▲橋梁倒壊事故救出訓練

　　沖縄県の姉妹都市、八重瀬町の
知念昭則議長らが香南市役所を訪
れました。今回の訪問は、9月の八
重瀬町議会議員選挙後、新体制と
なって初めて。会合では、改めて今
後の交流などについて話し合われ
ました。また、市内視察では、香我美
町浅上王子宮の「秋の大祭」を見
学したり、本庁のミカン狩りを体験
するなど、親交を深めました。

香南市の取り組みや事業を紹介す
るコーナーです

大阪府泉大津市へ職員派遣

夜須川をきれいに ！
１０．１７（日）

夜須支所 　　55-3141

企画課 　　57-8503

人権課 　　57-8507

　防災対策課 　　57-8501

１０．３１（日）

赤岡町解放のまつり

１１．１６（火）－１９（金）

八重瀬町議長らが表敬訪問

　　１０月12日から24日までの２週
間、市防災対策課の中川正資主幹
が、大阪府泉大津市危機管理課で
実務研修を行いました。
　　泉大津市とは、市町村広域災害
ネットワーク災害時相互応援協定
を締結しており、昨年から人事交流
が始まっています。研修では、高知
県の災害特性などを研修先の職
員に説明。最終日に行われた市の
総合防災訓練では、参加者に簡易
トイレの組み立て指導などを行い、
災害時の応援態勢の確認などを
行いました。

１０．２０（水）

２１業者と災害協定を締結

　防災対策課 　　57-8501

　　市は、市内に本社を置くガス、電気、上下水道、土木
など２１事業所で組織する「香南市建設産業関連協会
（岡崎隆会長）」と、災害時の応急対策活動に関する協

定を締結しました。同協会は、大規模災
害を想定した援助活動や、地域住
民の安全を守るために防犯活動
を進めようと、今年９月に設立。
　　この協定によって、今後予想さ
れる南海地震や台風災害が起
きた場合に、市が同協会に対して
資機材輸送や廃棄物処理などを

要請することができます。

　　市民、各種団体が一堂に集ま
り、部落差別をはじめさまざまな
差別をなくし、人権思想の確立を
めざすことを目的に「第２８回赤岡
町解放のまつり」が赤岡市民館で
開催されました。
　　第１部では、小・中・高校生の人
権作文の発表や各団体の発表、
赤岡中学校吹奏楽部の演奏。第
２部では、若杉子ども会の活動発
表や、赤岡の伝承文化である盆
踊り「みつ・たんば・絵島」が披露
されました。
　　また、第３部では「反省猿」で一躍有名となった太
郎・次郎ショーが行われ、ぴったりと呼吸が合った素晴
らしい演技に、会場は感嘆と笑いの渦に包まれまし
た。ショーの後は、「『橋はかかる』～被差別部落に生ま
れ育って～」と題して村﨑太郎さんの講演が行われ
ました。講演では、自らの被差別体験をとおして部落
差別の不合理や差別をなくすために努力したことな
どから、「運動を続けることによってお互いの心に『橋
はかかる』と信じて活動を続けている」と参加者に訴
えられました。

　　「夜須町の真ん中を流れ、夜須のシンボルでもある
夜須川の土手に散歩道をつくろう！」を合
い言葉に夜須川一斉清掃を実施しま
した。参加者は、近隣住民やボラン
ティア約２７０人。
　　天候にも恵まれ、参加者たちは
朝早くから土手の草刈りに汗を流
し、みるみるうちにきれいな散歩道
ができました。

１０．１２（火）－２４（日）

▲収穫したミカン
は、約500個。本庁
１階総合受付前
で来庁者に配られ
ました。

　本庁のミカンを収穫
する八重瀬町の知念
議長（手前）と福島正
惟副町長（奥）

▲

市役所市役所市役所市役所市役所

　香我美町山北の城山公園で、懸崖菊が今年も見事に咲き誇

り、見ごろを迎えました。『懸崖菊』のアーチを通り抜けると、そ

こはまるで別世界。見渡す限り、白、黄、ピンク…色とりどりの

菊が広がります。また、地域の方々により、香我美中学校、山南

公民館、夜須町文化祭などでも展示されていました。手間と時

間をかけ、愛情こめて育てられた懸崖菊は、今年も各地域で

訪れたたくさんの人々 の目を楽しませてくれたことでしょう。

　香我美町山北の城山公園で、懸崖菊が今年も見事に咲き誇

り、見ごろを迎えました。『懸崖菊』のアーチを通り抜けると、そ

こはまるで別世界。見渡す限り、白、黄、ピンク…色とりどりの

菊が広がります。また、地域の方々により、香我美中学校、山南

公民館、夜須町文化祭などでも展示されていました。手間と時

間をかけ、愛情こめて育てられた懸崖菊は、今年も各地域で

訪れたたくさんの人々 の目を楽しませてくれたことでしょう。

(６)
(７) 広報こうなん ２０１０.１２

広報こうなん ２０１０.１２
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叙 勲

褒 章

瑞宝小授章 地方自治功労

刈谷 浩明さん
72歳　野市町

　 昭和31年に高知県に奉職以来、41年余りにわたり病院局長、農

林水産部森林局長、理事(県のいち動物公園協会)等の要職を歴任

し、地方自治の育成と発展に寄与されました。退職後も県のいち動

物公園協会の理事長として、県民に親しまれるのいち動物公園の

運営に向け協会の組織強化などに尽力されました。現在も香南市

社会福祉協議会の理事を務めるなど活躍しています。

　　昭和６３年に保護司を委嘱され、平成１７年から香南保護区保護

司会副会長を４年間、平成２１年から現在に至るまで同会長および

高知県保護司会連合会理事を務め、２２年余り更生保護や犯罪予

防活動に尽力されました。また、昭和５３年から現在に至るまで香南

市少年補導センター補導員や、本年から野市保育所の保護者支

援相談員などの要職を歴任し、現在も多方面で活躍しています。

藍 綬 褒 章

田中 淳一さん
７５歳　野市町

 　戦争で父親を亡くし、母子家庭の中で育った刈谷さんは、高校

時代に福祉の仕事に興味を持ったことがきっかけで高知県庁に入

庁。在職中は、溝渕氏、中内氏、橋本氏と３代の知事に仕え、それ

ぞれの持ち味を感じながら仕事ができたのは貴重な経験だったと

振り返られます。

　　福祉関係を担当したのは３年ほどでしたが、どこの部署でも有意

義で楽しく仕事ができたのは上司や同僚、職場の仲間に恵まれた

からという刈谷さん。今回の受章に対しても周りの方たちへの感謝の言葉で溢れていました。

　　合併前の野市町で、のいちふれあいセンターの所長、社会福祉協議会の事務局長を務めたの

も地域への恩返し。社会福祉協議会の合併に大きく関わり、現在も理事として地域福祉とボラン

ティアに尽力されています。｢やっと“やらせていただく”という気持ちが分かってきた｣という刈谷さ

んは、｢福祉の専門家でもない私がこのまちの福祉に大きく貢献できるとは思ってないけれど、自

分の原点に返ってきたという思いで関わっていきたい｣と話されます。三世代で暮らす賑やかな

生活の中、静かな気持ちで自分と向き合える趣味の山歩きは、一日一日を大事に生きる糧にも

なっているそうです。

山本貴金属地金（株）が受賞 平
成
22
年
度

ふ
る
さ
と
企
業
大
賞

　
　
　
　
（
総
務
大
臣
賞
）

　

11
月
４
日（
木
）香
我
美
町
に
生

産
拠
点
を
置
く
山
本
貴
金
属
地
金

（
株
）が
、(

財)

地
域
総
合
整
備
財
団

か
ら「
ふ
る
さ
と
企
業
大
賞
」を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、財
団
の「
ふ
る
さ
と

融
資
」を
活
用
し
、地
域
経
済
や
雇

用
に
貢
献
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ

る
企
業
に
贈
ら
れ
る
賞
で
、全
国
で

10
事
業
者
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

同
社
は
、今
年
２
月
に
香
我
美

町
山
北
の
土
佐
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
跡
へ
歯
科
材
料
開

発
・
生
産
に
特
化
し
た
第
２
工
場

歯
科
材
料
研
究
開
発
棟
を
整
備

し
、６
月
に
施
設
の
一
部
を
山
北
歯

科
診
療
所
と
し
て
開
設
。

　

施
設
で
は
、同
社
と
高
知
大
学

医
学
部
歯
科
口
腔
外
科
学
講
座
が

連
携
し
、診
察
所
と
材
料
開
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、県
内
外
の
歯

科
医
師
や
衛
生
士
、技
工
士
の
研

修
の
場
と
し
て
も
提
供
さ
れ
、人
材

育
成
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

秋
の
叙
勲 

褒
章

　

11
月
３
日
の「
文
化
の
日
」、秋
の
叙
勲
受
章
者
が
発
令

さ
れ
、香
南
市
で
は
刈
谷
浩
明
さ
ん（
野
市
町
）
が
瑞
宝

小
授
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、褒
章
で
は
、藍
綬
褒

章
に
田
中
淳
一
さ
ん（
野
市
町
）が
輝
き
ま
し
た
。

犯罪や非行で保護観察となった数多くの人たちの社会復帰を手

助けしてきた田中さん。常に人の幸せを願う気持ちで、一人ひとり

の更生に心を砕いてきました。立派に更生した姿を見かけると、改

めてやりがいや、喜びを感じるそうです。一方で「本人の反省はもち

ろんですが、家族や周囲の理解が不可欠」と、更生に向けて家庭と

社会の役割がいかに重要かを訴えておられます。何といっても田中

さんの持ち味は、人を引きつける表現力と言葉。「“息子”という字

は、自分の心の子と書くでしょ。親の考えや言動が子どもにも表れるのです」「心は見えないが、

心遣いは見える。遣えるように磨かんといかん」と、教育の原点を“心”ととらえた言葉が聞く人の

気持ちに染みていきます。今回の受章には「ただただ、周囲に感謝です。まだ、通過点なのでこ

れからも親になったつもりで接していきたい」とますます意欲的に話されました。

　　日ごろは、謙虚で温厚な呉服屋のご主人ですが、時に「野市ちんどん倶楽部」の代表兼名物

役者に大変身。　ド派手なメイクと衣装で道化に徹し、人 に々笑いと元気を振りまいています。　　

(８)(９) 広報こうなん ２０１０.１２ 広報こうなん ２０１０.１２



知知知
らら
せせ

おお

お問い合わせは
こちらまで

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　のいちふれあいセンター

　（野市中央公民館）

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

 【公民館施設】　

　香我美市民館

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　夜須中央公民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香 南 消 防

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

　

57-8509

56-1088

55-3111

57-7516

57-3001

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

　

55-2143 

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

54-2121

55-3121

57-7520

55-0525

55-4141

I n f o r m a t i o n

募
　

集

催

し

　

　　

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。 

■
物
件
・
戸
数

▼
一
般
世
帯
用　　

赤
岡
町
４
戸
・
香
我

美
町
１
戸
・
吉
川
町
２
戸
・
夜
須
町
１
戸

▼
単
身
者
用　　

夜
須
町
４
戸

▼
老
人
世
帯
用　　

夜
須
町
１
戸

■
申
込
書
配
布
期
間
・
場
所

　　

12
月
１
日（
水
）〜
17
日（
金
）

　
　

市
役
所
住
宅
都
計
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　

12
月
16
日（
木
）〜
17
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

■
職
種
・
採
用
人
数

▼
一
般
事
務
職
…
１
人

■
日
額　
６
，７
０
０
円

■
雇
用
期
間　

23
年
１
月
５
日
〜

24
年
１
月
４
日（
１
年
間
限
定
）

■
申
込
み
方
法

　　

応
募
を
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
求
人
申
し
込
み（
履
歴

書
・
写
真
貼
付
）を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
募
集
は
、「
高
知
県
緊
急
雇
用
創
出

臨
時
特
例
基
金
事
業
」の
補
助
金
交
付
に

よ
る
も
の
で
す

■
申
込
み
締
切
り

　　

12
月
15
日（
水
）必
着

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

■
搬
入
日

▼
写
真
の
部

　　

23
年
１
月
８
日（
土
）〜
９
日（
日
）

▼
書
道
・
絵
画
・
陶
芸
の
部

　　

23
年
２
月
12
日（
土
）〜
13
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
搬
入
時
間
は
10
時
〜
16
時

■
搬
入
場
所

▼
写
真
の
部
、書
道
・
絵
画
の
部

　　

野
市
図
書
館

▼
陶
芸
の
部　　

香
我
美
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ

　　
香
南
市
美
術
展
覧
会
実
行
委
員
会

　　
（
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

　
　

秋
空
の
下
、い
に
し
え
の
職
人
技

光
る
建
築
物
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

　
　

今
年
も
香
南
市
文
化
財
保
護
審

議
会
の
皆
さ
ん
が
ご
案
内
し
て
く
れ

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
12
月
11
日（
土
）小
雨
決
行

■
集
合
時
間
・
場
所　
９
時
30
分

市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前　

集
合

■
駐
車
場　

市
役
所
本
庁
舎
駐
車

場（
北
側
）

■
参
加
料　

無
料

■
対
象　

香
南
市
在
住
・
在
勤
者

※
小
学
校
低
学
年
以
下
の
お
子
さ
ん
の
参

加
の
場
合
は
保
護
者
同
伴
、介
護
が
必
要

な
方
の
参
加
は
介
助
者
同
伴

■
定
員　

30
人

■
申
込
方
法　
12
月
８
日（
水
）17
時

ま
で
に
電
話
ま
た
は
F
A
X

　　　　

55
ー
1
0
4
5

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

夜
須
町
坪
井
一
ノ
一

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　

初
め
て
の
方
で
も
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
ど
な
た
で
も
、楽
し
く

学
べ
ま
す
。
手
作
り
の
し
め
縄
を

飾
っ
て
新
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

12
月
19
日（
日
）

　　　　　　　
９
時
30
分
〜
12
時

※
雨
天
で
も
行
い
ま
す

■
場
所　

香
南
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

施
設
シ
ー
ス
ポ
（
旧
手
結
海
水
浴

場
前
）

■
参
加
料　

大
人
・
子
ど
も
と
も

に
千
円（
材
料
費
・
保
険
料
込
み
）

■
定
員　

先
着
20
人

■
持
ち
物　

軍
手
・
ペ
ン
チ
・
は
さ
み

※
し
め
縄
は
一
人
一
つ
に
な
り
ま
す

■
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
F
A
X

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

夜
須
町
千
切
五
三
六
ノ
一
九

　　
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　 　 

57
ー
1
8
5
5

　　 　 
50
ー
4
0
9
5

■
日
時　

23
年
１
月
８
日（
土
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜

■
場
所　

高
知
県
森
林
総
合
セ
ン

タ
ー　

情
報
交
流
館
（
香
美
市
土
佐

山
田
町
大
平
八
〇
）

■
入
場
料　

500
円

■
問
い
合
わ
せ　

　
　

高
知
県
森
林
総
合
セ
ン
タ
ー　

情
報
交
流
館　　　
52
ー
０
０
８
７

第
５
回
香
南
市
美
術
展
覧
会
作
品

【日　　時】１２月１９日（日）１４:００開演(１３:３０開場)

【場　　所】夜須中央公民館　マリンホール

【入場料】大人 ４００円、 高校生以下 無料

◆曲名「亡命者」, 「羊は安らかに草を食み」, 「大和路」

　　　　　　「２台のマリンバのためのタンブラン・パラフレーズ」

　　　　　　「あのすばらしい愛をもう一度」, 「花祭り」

問い合わせ　　担当　小林　　　５４‐４５５３

高知コンサート・グループ香南支部

～第２回 定期演奏会～

市
営
住
宅
入
居
者

介
護
保
険
事
業
の
臨
時
職
員

◆日時　12月１7日（金）・１8日（土）　９：00～21：00
　　　　　　　※希望日・時間は申込順
◆場所　のいちふれあいセンター　サンホール
◆対象　ピアノが弾ける方
　　　　　　　※初級者の方は指導者を必ず付けてください
◆参加料　1時間　1,000円　※当日お支払いください

野市中央公民館　催し案内
申込み・問い合わせは野市中央公民館へ

第27回スタインウェイピアノ試奏会

◆日時　12月18日（土）　10：00～12：00
　　　　　　　※最終受付時間11：00
◆場所　のいちふれあいセンター
◆講師　宮田蓉子（花と遊ぼう会主宰）
◆対象　４歳～中学生　※幼児はおとな同伴
◆定員　10人　※定員になり次第締め切り
◆材料代　無料　※２枚目からは１枚１００円

押し花で作るクリスマスカード

◆日時　１月22日（土）・２月26日（土）・３月26日（土）
　　　　　　　いずれも10：00～12：00
◆場所　のいちふれあいセンター
◆講師　角川理久
◆対象　どなたでも
◆定員　15人　※定員になり次第締め切り
◆参加料　５，０００円（３回分）
　　　　　　　　　※３回でカゴ２個を作ります

一閑張体験教室

◆日時　１月12日～３月16日の毎週水曜日、全10回
　　　　　　　①18：45～19：45　　初級
　　　　　　　①20：00～21：30　　中・上級
◆場所　のいちふれあいセンター
◆講師　中川知香（ベリーダンスインストラクター）
◆対象　どなたでも
◆受講料　いずれも6，0００円

ベリーダンス教室

◆日時　１月28日（金）
　　　　　　　①９：30～11：30　　②19：00～21：00
◆場所　のいちふれあいセンター
◆講師　山本智恵・山本理恵
　　　　　　　（日本プリザーブドフラワー協会認定会員）
◆対象　どなたでも
◆定員　各20人　※定員になり次第締め切り
◆受講料　５００円
◆材料代　３，０００円程度

プリザーブドフラワーアレンジメント教室

■入場料　宝くじの助成により入場無料
　　※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください

■入場整理券配布開始日　12月10日（金）
■入場整理券配布場所　　市教育委員会生涯学習課・
　　　　夜須中央公民館・野市中央公民館・野市図書館・
　　　　香我美図書館・香南市赤岡支所・香南市吉川支所
　　　　　　　　　　　　　　　　 ≪ 問い合わせ ≫ 夜須中央公民館

文  化  講  演  会

平成23年平成23年平成23年

1月17日月 開演19:00開場18:30

香南市夜須中央公民館

マリンホール 全席
自由

香
南
市
文
化
財
め
ぐ
り

〜
野
市
町
の
古
建
築
を
訪
ね
て
〜

海
辺
の
学
校　
ア
ー
ト
学
科

「
し
め
縄
づ
く
り
教
室
」

森
の
音
楽
会

エ
ス
ニ
ッ
ク 
ア
ト
リ
エ 

& 

Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｅ

FAX

FAX

 国内最古“長寿みかん”収穫お休みします。

長寿みかん保存会　　会長　岡村 彰

　 「長寿みかん」（市天然記念物）は、毎年たわわに実っ
た果実を収穫し、香南市内の学校・保育・福祉施設等
にお配りして楽しんでいただいております。
 この「長寿みかん」も樹齢150年（推定）の古木であり、
樹生の衰えも徐々にみられることから、今年はすべて
の実を切り落とし、木を保護することとしました。このた
め、長寿みかんをお届けすることができなくなりました。
　 これからも一日でも長く、「長寿みかん」を愛していた
だけますように努力していきますので、皆さまのご支
援・ご協力をお願いいたします。

●応募方法…必要書類を持参、または郵送で提出してください。
●必要書類…①履歴書（１部／市販のもの）に写真を貼付し、希望の職種を上部の余白に記載。
    　           ②資格証の写し（資格の必要な職種のみ）

臨
　

時
　

職
　

員

嘱　

託　

員

職　種 資　格 賃金（報酬）勤務時間 雇用期間 応募・問い合わせ

一般事務職
6,700円
日額 〒781-5292

野市町西野2706
市役所総務課職員係

―

家庭相談員
169,000円
月額 〒781-5292

野市町西野534ｰ1
　　市福祉事務所

※1

図書館司書
7,200円
日額

〒781-5601
夜須町坪井1ｰ1
市教育委員会
　　生涯学習課

有

―

―

学校用務員
6,700円
日額

―

配達・調理員
7,200円
日額

７時間４５分
１日／

〒781-5601
夜須町坪井1ｰ1

申込締切

平成２３年
１月３１日(月)

平成２３年
１月１４日(金)

市教育委員会
　　学校教育課

普通運転免許

（ＡＴ限定：不可）

パート

配達・調理員 1,000円
時給

 １日／４時間
普通運転免許

（ＡＴ限定：不可）

 

随
時
雇
用
で
６
カ
月
以
内

 

再
雇
用
の
場
合
あ
り

（
最
長
１
年
ま
で
）

Ｈ
２３
年
４
月
１
日
〜
Ｈ
２３
年
７
月
３１
日

Ｈ
２３
年
９
月
１
日
〜
Ｈ
２４
年
３
月
３１
日

７時間４５分

月１６日

 １日／

Ｈ
２３
年
４
月
１
日
〜

　
Ｈ
２４
年
３
月
３１
日

（
再
任
用
の
場
合
あ
り
）

※1　①大学において児童福祉、社会福祉、児童学、心理学、教育学等を履修した者
　　　　②社会福祉主事として2年以上児童福祉事業に従事した者
　　　　③上記に準ずる者であって、家庭相談員としての知識経験を有する者

◆市役所では、急な事業の発生や職員の育児休業などにより、臨時的に職員を雇用すること
があります。 そこで、勤務を希望する人を登録し、随時採用させていただいています。 詳しくは、
総務課職員係へお問い合わせください。

※賃金・報酬は２２年１２月１日現在の単価

香南市　臨時職員・嘱託員募集！
平成２３年度の市臨時職員と嘱託員を募集します。 詳しくは各課にお問い合わせください。

の
贈り物音楽の贈り物音楽

(10)(11) 広報こうなん ２０１０.１２ 広報こうなん ２０１０.１２



I n f o r m a t i o n I n f o r m a t i on

　　

年
金
・
医
療
費
・
社
会
福
祉
な
ど

の
困
り
ご
と
、ま
た
相
続
・
土
地
問

題
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。無

料
・
秘
密
厳
守
。な
お
、
病
院
の
利

用
者
以
外
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

■
日
時　

12
月
９
日（
木
）

　　　　　　　
９
時
〜
14
時

■
場
所　

高
知
大
学
医
学
部
付
属

病
院
１
階
ロ
ビ
ー
（
南
国
市
岡
豊

町
小
蓮
一
八
五
ノ
一
）

■
参
加
予
定
機
関　

高
知
大
学
医

学
部
付
属
病
院
・
南
国
市
・
日
本

年
金
機
構
南
国
年
金
事
務
所
・
全

国
健
康
保
険
協
会
高
知
支
部
・
高

知
県
司
法
書
士
会
・
高
知
行
政
評

価
事
務
所
・
行
政
相
談
委
員

■
問
い
合
わ
せ　

　　

総
務
省
高
知
行
政
評
価
事
務
所

行
政
相
談
課

　　　　
0
8
8
ー
8
2
4
ー
4
1
0
0

　　

平
成
22
年
中
に
納
付
さ
れ
た
国

保
税
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
、介
護
保
険
料
な
ど
の
納
付
確
認

書
を
、市
役
所
税
務
課
及
び
各
支

所
等
で
発
行
し
ま
す
。確
定
申
告
等

で
必
要
な
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

申
請
の
際
、
認
め
の
印
鑑
も
し

く
は
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証

な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
課

　　

固
定
資
産
税
の
課
税
の
基
準
と

な
る
日
は
１
月
１
日
で
す
。今
年
中

に
家
屋
を
新
築
し
た
り
、
既
存
の

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
税
務

課
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
宅
地
に
つ
い
て
次
の
区
分
が
あ

り
ま
す
。

【
住
宅
用
地
】

　　

住
宅
用
地
に
は
税
負
担
を
軽
減

す
る
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い

て
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
小
規
模
住
宅
用
地
…
200
㎡
以

下
の
住
宅
用
地
（
200
㎡
を
超
え
る

場
合
は
住
宅
１
戸
当
た
り
200
㎡
）

を
小
規
模
住
宅
と
い
い
、
課
税
標

準
額
が
価
格
の
６
分
の
１
に
な
り

ま
す
。

▼
一
般
住
宅
用
地
…
小
規
模
住

宅
用
地
以
外
の
住
宅
用
地
で
、
課

税
標
準
額
が
価
格
の
３
分
の
１
に

な
り
ま
す
。た
だ
し
、家
屋
の
床
面

積
の
10
倍
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

し
、
併
用
住
宅
の
場
合
は
一
定
の

率
を
乗
じ
た
面
積
だ
け
が
特
例
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

【
非
住
宅
用
地
】

　　

非
住
宅
用
地
に
は
特
例
措
置
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

倉
庫
な
ど
を
取
り
壊
し
た
場

合
、
家
屋
の
評
価
が
な
く
な
り
税

額
は
下
が
り
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た

場
合
、
家
屋
の
税
額
は
下
が
り
ま

す
が
、宅
地
は
非
住
宅
用
地
と
な
っ

て
住
宅
用
地
の
特
例
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、課
税
標
準
額
が

上
が
る
こ
と
に
な
り
、税
額
が
上
が

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
新
築
住
宅
に
は
減
額
措
置
が
あ

り
ま
す
。

【
減
額
措
置
と
は
】

　　

居
宅
や
併
用
住
宅
を
新
築
さ
れ

た
と
き
は
、一
定
期
間
、次
の
要
件

で
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
　

対
象
は
居
住
部
分
と
な
っ
て
お

り
、
併
用
住
宅
で
は
居
住
部
分
の

割
合
が
２
分
の
１
以
上
の
も
の
に

限
ら
れ
ま
す
。ま
た
、床
面
積
が
50

㎡
（
一
戸
建
て
以
外
の
貸
家
住
宅

は
40
㎡
）以
上
、280
㎡
以
下
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　　

対
象
面
積
は
居
住
部
分
の
120
㎡

と
な
り
、
120
㎡
ま
で
の
住
宅
は
全

面
積
を
、
120
㎡
を
超
え
る
住
宅
は

120
㎡
分
を
減
額
し
ま
す
。

　
　

減
額
さ
れ
る
額
は
、
税
額
の
２

分
の
１
、
減
額
さ
れ
る
期
間
は
、
一

般
の
住
宅
で
新
築
後
３
年
間
、３
階

以
上
の
中
高
層
耐
火
住
宅
等
で
新

築
後
５
年
間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
課

■
連
絡
先　　

香
南
警
察
署

　　　　

55
ー
０
１
１
０ 

　　

慌
た
だ
し
い
年
の
暮
れ
が
迫
っ
て

き
ま
し
た
。例
年
、年
末
年
始
は
歳

末
大
売
り
出
し
や
初
詣
で
・
旅
行

や
帰
省
ラ
ッ
シ
ュ
等
と
各
地
で
人
出

が
増
加
し
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。ま
た
、お
金
を
持
ち
歩
く
機
会

も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
に
伴

う
思
わ
ぬ
事
件
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

★
空
き
巣
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
…
少
し
の
外
出
で
も
鍵
か
け
を
！

　

★
ス
リ
・
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
…
貴
重
品
は

し
っ
か
り
と
持
つ
！

　

★
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
…
慌
て
ず
！

あ
せ
ら
ず
！
事
実
確
認
を
！！

　

★
事
故
防
止
の
た
め
に
…
年
末

年
始
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
人
混
み
で

は
後
ろ
か
ら
押
し
た
り
、割
り
込
み

等
の
事
故
に
つ
な
が
る
よ
う
な
危

険
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

明
る
く
楽
し
い
年
末
年
始
を

迎
え
る
た
め
に
、一
人
ひ
と
り
が

十
分
な
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
！

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地

域
安
全
協
議
会　　

地
域
安
全
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀
）

　　

12
月
10
日（
金
）か
ら
平
成
23
年

１
月
９
日（
日
）ま
で
、年
末
年
始
の

交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
　

年
末
年
始
は
、
忘
年
会
・
新
年

会
な
ど
飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
る

こ
と
や
、帰
省
等
に
よ
る
交
通
量
の

増
加
の
た
め
、
重
大
な
交
通
事
故

が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
　

何
か
と
気
ぜ
わ
し
い
時
期
で
す

が
、心
に
ゆ
と
り
と
思
い
や
り
を
も
っ

て
行
動
し
、「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
・

さ
せ
な
い
」を
徹
底
さ
せ
、

無
事
故
で
明
る
い
新
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
岡
﨑
由
美
）

　
　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理

由
等
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免

除
さ
れ
る「
申
請
免
除
制
度
」や
障

害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方
な

ど
が
該
当
す
る「
法
定
免
除
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　　

ま
た
、若
年
層（
20
歳
代
）の
方
を

対
象
と
し
て
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る「
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
」や
学
生
の
方
を
対
象
と
し
た「
学

生
納
付
特
例
制
度
」も
あ
り
ま
す
。

　　
こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
や
納
付

猶
予
な
ど
を
受
け
た
期
間
に
つ
い

て
は
、
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

必
要
な
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ

れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年
金
額
は

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
よ

り
少
な
く
な
り
ま
す
。

　　
こ
の
た
め
、こ
れ
ら
の
期
間
は
10

年
以
内（
例
え
ば
、平
成
22
年
２
月

分
は
平
成
32
年
２
月
末
ま
で
）で

あ
れ
ば
、あ
と
か
ら
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と（
追
納
）が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、
将
来
、
受
け
取

る
年
金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も

追
納
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
保
険
料
の
免
除
や
納
付

猶
予
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
年
度

か
ら
起
算
し
て
、３
年
度
目
以
降
に

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
は
、当

時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。そ
の
年
の
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た

保
険
料
が
対
象
で
す
。

　　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、支
払
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
た
め
、平
成
22
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」が

本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領

収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
は
、来
年
の
２
月
上
旬
に
送

付
さ
れ
ま
す
。

　
　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
家
族

あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」に
つ
い
て
の

ご
照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が

き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

申
請
書
に
基
づ
い
て
選
挙
人
名

簿
を
作
成
し
ま
す
。
選
挙
人
名
簿

に
登
載
さ
れ
な
け
れ
ば
、
農
業
委

員
の
選
挙
が
あ
っ
て
も
投
票
で
き
な

い
の
で
、資
格
の
あ
る
方
は
忘
れ
ず

に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
配
布
・
回
収
に
つ
い
て

　
　

申
請
書
は
、
昨
年
の
名
簿
を
基

に
12
月
20
日
ご
ろ
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

資
格
が
あ
る
の
に
、
申
請
書
が

届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
の
提
出
期
限

　　

23
年
１
月
10
日（
月
）

◆
名
簿
登
載
資
格
者

　　

次
の
全
項
目
に
該
当
す
る
人

　
・
平
成
３
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

　
・
平
成
23
年
１
月
１
日
現
在
、
香

南
市
に
住
所
が
あ
る
人

　
・
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
で
耕
作

業
務
を
営
む
人
、
及
び
配
偶
者
ま

た
は
同
居
す
る
親
族
で
、
年
間
60

日
以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
人

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
農
業
委
員
会
事
務
局

香
南
警
察
署

「
病
院
出
前
行
政
相
談
所
」開
設

相

談

固
定
資
産
税
の
届
け
出

税

金

平成２２年度

固　定　資　産　税　第３期

国民健康保険税　第６期
の納期限は

１２月２７日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

年
末
年
始
の
防
犯
対
策
や

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

年

金

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

排 水 結 果
（平成22年10月分）

市と㈱ルネサステクノロジが締結し
ている公害防止協定書による工場
の排水検査結果を報告します。

項　目 単位 目標値 測　定　値

工　

場　

排　

水

排 出 量

水 温

水 素 イ オ ン

生物化学的酸
素要求量(BOD)

浮遊物質量(SS)

ノルマルヘキサン
抽出物質含有量

銅 含 有 量

弗 素 含 有 量

シアン化合物

鉛及びその化合物

ヒ素及びその化合物

クロム含有量

ｍ３/D

℃

PH

ｍｇ/ｌ

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

－

－

5.8～8.6

20以下

25以下

5以下

1以下

8以下

（1以下）

0.1以下

（0.1以下）

（2以下）

2,387

26.0

7.1

2,354

26.6

7.5

2,323

26.8

7.9

2,383

24.6

7.0

1.5

1.0未満

0.5未満

0.01未満

2.7

0.1未満

0.002未満

0.005未満

0.02未満

※排出量、水温、水素イオン濃度は、第１～第４週の水曜日に検査   
　　した数値です。
※目標値とは、公害防止協定書による目標値です。
※目標値（　　）内は、国の基準です。
※この水質検査は毎月行われています。
　　結果については、紙面の都合上３カ月に一度掲載します。

社
会
保
険
料
の

納
付
確
認
書
発
行
に
つ
い
て

年
末
年
始
の
交
通
安
全
運
動

農

業

▼以後の日程、その他詳細は
　市議会事務局
　　　　　  57ｰ8513 まで

●１２月７日(火) ９時３０分～

　　開会…本会議
　　　　　　　　（諸般の報告など）

「
農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載

申
請
書
」の
提
出
に
ご
協
力
を
！

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

(12)(13) 広報こうなん ２０１０.１２ 広報こうなん ２０１０.１２



I n f o r m a t i on

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　

毎
夕
散
歩
す
る
の
が
日
課
で
あ

り
ま
す
。川
の
堤
で
あ
っ
た
り
、時

に
は
小
高
い
丘
を
散
策
し
て
い
ま

す
。と
こ
ろ
が
そ
の

中
で
、残
念
な
寂

し
い
思
い
を
し
ま

す
。そ
れ
は
、こ
ち

ら
か
ら
〝
あ
い
さ

つ
〞を
し
な
か
っ
た

ら
〝
あ
い
さ
つ
〞
が

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
れ
で

も
努
め
て〝
あ
い
さ
つ
〞す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、寂
し
い
思
い

が
い
た
し
ま
す
。

　

〝
あ
い
さ
つ
〞
は
、「
文
化
」だ
と

い
う
考
え
が
私
に
は
あ
り
ま
す
。

〝
あ
い
さ
つ
〞は
な
く
て
も
生
活
に

不
自
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

お
互
い
が〝
あ
い
さ
つ
〞を
し
な
い

と
い
う
こ
と
は
文
化
程
度
が
低
い

と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
は
、心
の
扉
を
閉
じ
た
ら
孤

独
に
な
り
ま
す
。人
間
孤
独
に
な

る
と
ろ
く
な
こ
と
は
考
え
ま
せ
ん

し
、ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
悪
い
こ

と
を
考
え
、消
極
的
な
生
き
方
を

し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
先
日
の
こ
と
、辺
り

は
薄
暗
く
彼
誰
の
刻
で
の
出
来
事

で
す
が
、十
人
ほ
ど
の
中
学
生
が

ク
ラ
ブ
の
練
習
の
帰
り
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
、先
頭
の
少
年
が
「
こ

ん
ば
ん
は
」と
あ
い
さ
つ
し
て
く

れ
ま
し
た
。私
は
慌
て
て
「
は
い
。

こ
ん
ば
ん
は
。気
い
つ
け
て
帰
り

よ
」、最
後
尾
の
少
年
が
「
こ
ん
ば

ん
は
」、私
は
「
お
疲
れ
さ
ん
」と
返

し
ま
し
た
。何
と
も
清
々
し
い
感

じ
が
い
た
し
ま
し
た
。し
か
し
、こ

の
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
る
と

〝
あ
い
さ
つ
〞
し
な
く
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

「
先
施
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。先
ず
自
分
か
ら
施
す
の
で
す
。

自
分
か
ら
先
に〝
あ
い
さ
つ
〞す
る

の
で
す
。も
っ
と
も
返
事
は
な
く

て
も
続
け
る
こ
と
が
肝
要
な
こ
と

は
無
論
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

負
月

 

あ
い
さ
つ

か
わ
た
れ

毎
夕
散
歩
す
る
の
が
日
課
で
あ

が
い

　　公共交通（電車・バス）に利用できる「ICカードですか」では、12月1日～

平成23年1月31日、商品券・高速バス乗車券・食事券等が当たる「ですか

チャージキャンペーン」を実施します。　詳しくは、車内のポスター・チラシを

　　　　　　　　　　ご覧いただくか、「（株）ですか」までお問い合わせください。

　　　　　　　　（株）ですか　　高知市はりまや町１-５-１　　　０８８-８８２-６３６６

　　

交
付
金
の
交
付
申
請
の
最
終
締

め
切
り
は
12
月
15
日（
水
）で
す
。

　　

必
要
事
項
を
印
字
し
た
交
付
申

請
書
を
各
加
入
農
家
に
送
付
し
て

い
ま
す
。申
請
の
お
済
み
で
な
い
方

は
、
速
や
か
に
、
内
容
を
確
認
・
押

印
の
う
え
、
水
田
協
議
会
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
地
域
水
田
農
業
推
進
協
議
会

　　　　

57
ー
７
５
３
５

　
　

12
月
31
日
現
在
で
平
成
22
年

工
業
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
目
的
、
周
期
／
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
し
、産
業
政
策
、中
小
企

業
政
策
な
ど
、
国
や
都
道
府
県
な 

ど
の
地
方
公
共
団
体
の
行
政
施
策

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

▼
調
査
対
象
／
従
業
員
4
人
以
上

の
事
業
所

※
来
年
度
経
済
セ
ン
サ
ス
が
行
わ
れ
る
た

め
、今
年
は
全
数
調
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん　

▼
周
期
／
毎
年

▼
調
査
方
法
／
調
査
員
が
調
査
客

体
に
調
査
票
を
配
布
す
る

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
企
画
課

　　

全
国
で
公
園
遊
具
の
不
具
合
に

よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
　

住
宅
都
計
課
で
は
、
当
課
の
管

理
す
る
公
園
を
対
象
に
年
２
回
の

点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
に
も
、公

園
遊
具
な
ど
に
関
し
て
気
づ
い
た

点
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　
　

預
金
保
険
制
度
の
対
象
金
融

機
関
は
、
法
律
に
よ
り
預
金
保
険

制
度
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
お
り
、
預
金
保
険
機
構
に
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　
こ
の
た
め
、万
が
一
金
融
機
関
が

破
た
ん
し
た
場
合
で
も
、
預
金
者

は
預
金
保
険
機
構
か
ら
の
保
険
金

に
よ
っ
て
、法
律
の
範
囲
内
に
お
い

て
預
金
等
の
保
護
が
な
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

四
国
財
務
局

　　　　
0
8
7
ー
8
3
1
ー
2
1
3
1

　
　

一
人
で
も
労
働
者
（
パ
ー
ト
、ア

ル
バ
イ
ト
を
含
む
）
を
雇
っ
た
場

合
、
事
業
主
は
労
働
保
険
に
加
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。加
入
し
て

い
な
い
事
業
主
は
、速
や
か
に
加
入

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
香
美

　　　　

53
ー
４
１
７
１ 

「
戸
別
所
得
保
障
モ
デ
ル
対
策
」

に
加
入
さ
れ
た
農
家
の
方
へ

預
金
保
護
制
度
と
は
？

あ
な
た
の
会
社
、労
働
保
険
に

入
っ
て
い
ま
す
か
？

公
園
遊
具
の
異
変
に

気
づ
い
た
ら
ご
連
絡
を《大人向け》

◆往復書簡　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　 　　湊かなえ/著

◆白銀ジャック　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東野圭吾/著

◆チーズと塩と豆と

角田光代・井上荒野・森絵都・江國香織/著

◆マンチュリアン・リポート　　　　　　　　　　　　　　浅田次郎/著

◆星の宝石箱　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鏡リュウジ/著

《子ども向け》

◆サンタさんのてがみ　　　　　　　ジョセフィン・コリンズ/作

◆夢みるポプリと三人の魔女　　　　　　あんびるやすこ/作

◆まるごとクリスマス　スペシャル　　　　　コダシマアコ/著

『ホットケーキミックスのおやつ＆パン２０５品』

レタスクラブMOOK/編

『高知の逆襲　混迷日本を救う
　　　　　　　「なんちゃじゃないきに」！』

木部克彦/著

野市図書館より　　　　５６-３４３４新着案内

夜須図書室より　　　　５４-２１２１図書案内

野　

市

香
我
美

12
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
１１
日
・
２５
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
１
日
・
１５
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
１８
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
１１
日（
土
）

ク
リ
ス
マ
ス
☆
ス
ベ
シ
ャ
ル

　　今年のクリスマスは土曜日！ということで、

おうちでホームパーティーという方も多いはず。

　 　 そして、甘いお楽しみといえば「クリス

マスケーキ」。市販のホットケーキミック

スにひと手間かけるだけで、オリジナ

ルなケーキに大変身できます。お店

で買うのもいいけれど、家族で作れ

たり、手作りの温かみが感じられる

ほうがいいですよね。クリスマスコー

ナーも設置しています。ぜひご利

用ください。

としょかんナビとしょかんナビとしょかんナビ

Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

Pick up!

　　１０月３０日（土）～１１月７日（日）、野市図書館で

読書週間に合わせて「香南市児童読書感想画

作品展」が開催されました。野市町内の保育所・

幼稚園児が好きな絵本を題材に感じたことを絵

に表現。各家庭で熱心に作成に取り組み、思い

思いの絵を描きました。

　　期間中、児童の作品約２２０点が展示され、観

賞に訪れた人々は児童の感性溢れる作品にじっ

と見入って感心していました。

　　高知を第二の故郷と慕う著者が、さまざまな角度か

ら高知を語り尽くします。地元民には周知の事柄も、違

った視点で読み解くと逆に新鮮。

　　著者いわく「頑固、反骨、楽天！土

佐人は常に逆襲モード」かつての龍

馬のごとく、土佐人がまた日本を救

える時が来るかもしれない！そんな希

望を抱かせてくれる、愛すべき“高

知”を堪能できる一冊です。

《大人向け》

◆歌うクジラ　上・下　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　村上龍/著

◆ツリーハウス　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　角田光代/著

◆あなたに喜んでもらえるように　　　　　　　　   　佐藤初女/著

◆ＦＲＥＥ経済が日本を変える　　　　　　　　　　　　　　　野口智雄/著

《子ども向け》

◆ランプの精リトル・ジーニー　１６　　　ミランダ・ジョーンズ/著

◆エルマーとサンタさん　 　 　　　　デビット・マッキー/ぶんとえ

◆かぜがふいてきた…　　　　　　　　　　　　　　いもとようこ/作・絵

◆クリスマスのちいさなおくりもの　　　　　　　　山内ふじ江/絵

●休館（室）日
 （香我美・野市図書館)毎月の月曜日・第２木曜日・祝日

（夜須図書室)祝日のみ　（吉川図書室)土・日・祝日

 （香我美・野市図書館)２７２７日（月）日（月）～１～１月４日（火日（火）

（夜須・吉川図書室)２９２９日（水）日（水）～１～１月４日（火）日（火）

｝
１２月１４日（火）～２６日（日）までの期間、
貸し出し冊数を１人　　　冊に増やします。休み
中に読む本をたくさん借りてくださいね！

１０

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ（香我美も同じです）（香我美も同じです）図書館からのお知らせ（香我美も同じです）

平
成
２２
年　

工
業
統
計
調
査

そ

の

他

年末
年始
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《職員の給与等の状況》《職員の給与等の状況》

　　

香
南
市
に
は
４２６
人（
平
成
２２
年
４
月
１

日
現
在
・
特
別
職
お
よ
び
再
任
用
職
員

を
含
ま
な
い
）の
職
員
が
勤
務
し
、
庁
舎

内
や
保
育
所
、
幼
稚
園
、
公
民
館
、
図
書

館
、
給
食
セ
ン
タ
ー
、
消
防
署
な
ど
で
勤

務
し
て
い
ま
す
。

　
　

職
員
に
支
払
わ
れ
る
給
与
に
つ
い
て
、

ま
た
効
果
的
な
行
政
運
営
を
進
め
る
た

め
の
職
員
数
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　　

職
員
の
給
与
は
、国
の
人
事
院
勧
告
な

ど
を
参
考
に
し
て
、市
議
会
の
議
決
を
経

た
給
与
条
例
と
条
例
に
基
づ
く
規
則
に

よ
り
支
給
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
職
員
数

は
、事
業
内
容
に
よ
っ
て
人
事
異
動
を
行

う
な
ど
適
正
配
置
に
努
め
て
い
ま
す
。  

　　

地
方
分
権
社
会
や
高
度
・
多
様
化
す
る

住
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
組
織
づ
く
り

や
簡
素
で
効
率
的
な
行
政
運
営
に
努
め

ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
■
問
い
合
わ
せ

  

総
務
課　　　　

５７ｰ

８
５
０
０

人件費の状況（普通会計決算）

区分

２１年度

歳出額
(Ａ)

実質収支 人件費
(Ｂ)

住民基本台帳人口
（Ｈ２２.３.３１現在）

３４,４１１人
千円

１９,０２４,０４２
千円

１０５,４３８
千円

３,４２１,４７６
１８.０％

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

職員の平均給料月額と平均年齢の状況    

区分

香南市

平均年齢平均給料月額

３４４,２００円 ４４歳　　０月

一　般　行　政　職

職員の初任給の状況　（平成２２年４月１日現在）

区分

大学卒

高校卒

採用２年経過日給料額決定初任給

１７９,３００円

１５０,３００円

１６２,１００円

１４０,６００円

香　南　市

一　般
行政職

毎月決まって支給される手当

住居手当

扶養手当

通勤手当

職員給与費の状況（普通会計決算）

（注）１：職員手当には退職手当を含みません。　
　　　　２：職員数は、平成２１年４月１日現在の人数です。

区分

２１年度

給　料 計(Ｂ)

職員数
(A) 職員手当 期末・勤勉手当

給　与　費

３９５人
千円

１,４８０,６２５
千円

１６７,８３６
千円

２,２１１,３０５
千円

５,５９８
千円

５６２,８４４

一人当たりの
給与費（Ｂ/Ａ）

　　一般会計のことで、特別会計（国

民健康保険・老人保健・介護保険・

簡易水道事業・下水道事業・農業

集落排水事業・漁業集落排水事

業・水道事業など）を除きます。

　　総職員数から税務職・医療職・

福祉職・教育職・消防職・企業職・

技能労務職を除いたものです。

～ 解 説 ～

※

（地方財政状況調査）

（地方財政状況調査）

１

２

３

４

５

（平成２２年４月１日現在）

２km～５km未満　　２,０００円
５km～１０km未満　　４,１００円
その他距離に応じ最高　２４,５００円

配偶者　１３,０００円
配偶者以外　６,５００円（配偶者のない場合、１人目のみ １１,０００円）
※１６～２２歳の子１人につき ５,０００円加算

借家など　家賃額に応じ最高　２７,０００円

（注）１：香南市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　　　２：標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

一般行政職の級別職員数の状況　（平成２２年４月１日現在）

区分 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計１級

標準的な職務内容

職　員　数

係　長・主　幹主　事

６人

２.７％

１３人 ３３人 ４１人 １０５人 ２８人

１００％

２２６人

５.８％ １４.６％ １８.１％ ４６.４％ １２.４％

課　長

構　成　比

課長補佐
主　監

※※

６

※普通会計とは…

※※一般行政職とは…

特別職の給料・議会議員の報酬等の状況

区分

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

給料・報酬月額等

７６８,０００円

６０９,０００円

３９０,０００円

３５０,０００円

２９０,０００円

(２２年度支給予定割合）
　 　６月期　　　１.４５月分
　　１２月期　　 １.６５月分

(２２年度支給予定割合）
　 　６月期    １.４５月分
　　１２月期    １.６５月分

６５９,０００円
特 別 職
給　　料

特 別 職
期末手当

議会議員
報　　酬

議会議員
期末手当

市　長
副市長
教育長

議　長
副議長
議　員

７
（平成２２年４月１日現在）

一般職の採用職員と退職職員

採用者数（Ａ）

退職者数（Ｂ）

（Ａ）ー（Ｂ）

８人

▲８人

１６人

９

部門別職員数の状況と主な増減理由

（注）１：職員数は、地方公務員の身分を保有する休職者を含み、再任用職員
　　　　　　や臨時、非常勤職員を除いています。総合計は教育長を含みます。
　　　　２：【　 】内は条例定数の合計です。

区分
部門

議　会

総　務

税　務

農　水

商　工

土　木

小　計

民　生

衛　生

小　計

一般行政　計

教　　育

消　　防

小　　計

総合計

下水道

水　道

その他

小　計

職員数
平成２１年 平成２２年

３

２２

１７

７

１９

１５６

８８

３

２２

１６

７

１９

１５２

８５

０

０

１

１

１

０

０

０

０

９７ ９７

２４ ２４

１

１２１ １２１

２７７ ２７３

７６ ７４

１

４３ ４４

１１９ １１８

７ ８

８ ７

２１ ２１ ０

３６ ３６ ０

４３２ ４２７【４６２】 ５

３

４

４

２

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

福祉関係
を除く
一般行政

福祉関係

公　　営
企業等

対前年
増減数

０

８
（各年４月１日現在の人数、▲はマイナス）

定員管理の数値目標および進捗状況

平成１７年４月１日　職　員　数　　　

平成２２年４月１日　数値目標（Ａ）

平成２２年４月１日　職　員　数（Ｂ）

４６５人

４２７人

４２８人

進捗率（Ａ）÷（Ｂ） １０２.７％

１０

（注）平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日までの人数です。

一般職の勤務時間および有給休暇取得状況

開始時間（基本）

終了時間（基本）

平均使用日数

８時３０分

１２.０日

１７時１５分

１１

（注）有給休暇の平均使用日数は、市長部局の職員で平成２１年
　　　　１月１日～１２月３１日のものです。

育児休業・介護休暇取得状況

育児休業取得者数

介護休暇取得者数

１７人

０人

１２

（注）平成１７年４月１日～平成２２年４月１日における定員管理の数値目標　

措置要求・不服申し立て ０件

職員の分限および懲戒処分状況１３

分限処分者 ０人 懲戒処分者 １人

勤務条件に関する措置の要求および
不利益処分に関する不服申立ての状況１４

総研修日数

総受講者数

延べ人数（受講者数 × 実施日数）

６４.５日

１０６人

６８人

（注）各部署による専門等研修は除く。

職員研修の状況１５
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■■■高齢者介護課だより No.10

いいきいき人生！高齢者福祉者福祉サービスのご紹介

問い合わせ　高齢者介護課
　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　 57-8511

　高齢者虐待をしている人の4人に3人は無

意識に虐待をしています。気づかないまま、

不適切な対応をしていませんか？

　まずは、高齢者虐待についてよく知ってお

きましょう。

あ
な
た
も

い
つ
か
は

高
齢
者

そ
の
行
為

虐
待
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　虐待は、叩いたり食事を与えないなど目に
見えるものだけではありません。
　心に深い傷を負わせたり、基本的な人権の
侵害や尊厳を奪うことをいいます。

身体的虐待

経済的虐待

心理的虐待

性的虐待

叩く、蹴る、つねるなどの暴力

行為や、ベッドに縛りつける…

など

年金や貯金を無断で使用す

る、財産を勝手に処分する…

など

介護や世話の
放棄・放任

食事を与えない、入浴させな

い、必要な受診をさせない、必

要な介護保険サービスを受け

させない…など

怒鳴る、ののしる、子供扱いす

る、意図的に無視する…など

おしっこの失敗を繰り返さない

ように罰としてズボンをはかせ

ない…など

　介護方法や病気への理解が不十分なために不適切な対応となって、高齢者のためになる

と思ってしていることが、虐待につながることもあります。

　また、暮らしの中では小さな出来事でも、日々 繰り返されていくことで虐待につながってし

まうこともあります。自分たちの中にも「虐待につながる芽」がないか振り返ってみましょう。

解が不十分なために不適切な対応となって、高齢者のためになる

待につながることもあります

何度もトイレに連れて行くのは大変だか

ら、水分をとらせるのは控えさす。

脱水症状を引き起こし、一刻の猶予も許

さない状況になる可能性がある。

閉じこもりは、認知症状の悪化や意欲の

低下を引き起こす可能性が高くなる。

外に一人で出て行くと、こけたりして危な

いから、部屋から出さないようにする。

介護者

高齢者

介護者

高齢者

例１

例２

高齢者
虐待って？

こんな行為も虐待です。

国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

12月のコクホ

　　

特
定
健
診
受
診
券
の
有
効
期
限
は
、今
月
末
で
す
。こ
れ
を
過
ぎ
る
と
、今
年

度
の
特
定
健
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。集
団
健
診
は
終
了
し
ま
し
た
。ま
だ
、受
診

さ
れ
て
い
な
い
方
は
医
療
機
関
で
ぜ
ひ
、今
年
中
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
市
民
保
険
課　　　

５７
ー
８
５
０
６

　　現在、国保に加入している人で、家族の勤務先などの健康保険の被扶養者になれる

人はいませんか。国保は勤務先の健康保険など、入れる健康保険がない場合に入るもの

です。

　　国保の場合、所得や資産に応じて計算される分のほかに、世帯人数に応じて計算され

る分（「均等割」といいます）があるので、加入人数によって国保税額は変わります。加入人数によって国保税額は変わります。一方、

社会保険の場合、被扶養者が増えても被保険者本人が支払う保険料は変わりません。被扶養者が増えても被保険者本人が支払う保険料は変わりません。

　　そのため、国保から社会保険の被扶養者になれる人がいれば、その分国保税が安くな国保税が安くな

る可能性があります。る可能性があります。

　　健康保険の被扶養者になることができる条件は…

　　・三親等以内の親族であること

　　・被保険者本人の収入により生計を維持されている　など

　　加入している健康保険により違う場合がありますので、詳しくは勤務先でご相談ください。

　
　

特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
４０
〜

７４
歳
の
す
べ
て
の
方（
医
療
機
関
で

治
療
中
の
方
も
含
む
）で
す
。

　　

市
の
国
保
加
入
者
に
は
５
月
下

旬
に
、受
診
時
に
必
要
な「
特
定
健

診
受
診
券
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
特
定
健
診
の
集
団
健
診

は
、
今
年
度
の
日
程
を
終
了
し
ま

し
た
の
で
、ま
だ
特
定
健
診
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、１２
月
末
ま
で
に

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　　

受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
が

市
の
委
託
医
療
機
関
か
ど
う
か
の

お
問
い
合
わ
せ
や
、
受
診
券
を
紛

失
さ
れ
た
方
は
、
市
民
保
険
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
４０
〜
６５
歳
の
方

　　

特
定
健
診
受
診
券
・
医
療
保
険

証
・
自
己
負
担
額
千
円
・
問
診
票

（
記
入
し
て
持
参
）

■
６６
〜
７４
歳
の
方

　　

特
定
健
診
受
診
券
・
医
療
保
険

証
・
自
己
負
担
額
千
円
・
問
診
票
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
記
入
し
て

持
参
）

※

介
護
保
険
の
認
定
な
ど
を
受
け

て
い
る
方
は
、基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

　
　

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
糖
尿

病
、脳
卒
中
な
ど
）で
、治
療
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
健
康
診
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
今
月
末
ま
で
に
委
託
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

受
診
券
や
問
診
票
が
な
い
方

は
、後
期
高
齢
者
医
療
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　　　　

後
期
高
齢
者
医
療
係

５７
ー
８
５
０
６

受
診
券
の
有
効
期
限

受
診
券
の
有
効
期
限

は
年
末
で
す

は
年
末
で
す

特
定
健
診
に

特
定
健
診
に

持
っ
て
い
く
も
の

持
っ
て
い
く
も
の

※

7575
歳
以
歳
以
上
の
方
へ

対象年齢 健診料金

１,０００円

５００円

健診方法 持参するもの 問い合わせ

市民保険課

５７‐８５０６

40～74歳
〈特定健診〉

75歳以上
〈健康診査〉

医療機関で個別健診

医療機関で個別健診

受診券・問診票・保険証
チェックリスト（６６歳以上で
介護認定を受けていない方のみ）

受診券・問診票・保険証
チェックリスト
（介護認定を受けていない方のみ）

年齢別の健診方法・料金など

勤務先勤務先などのなどの健康保険健康保険の被扶養者被扶養者になれるになれる家族家族はいませんか？はいませんか？勤務先などの健康保険の被扶養者になれる家族はいませんか？

　　新しく健康保険ができた場合は、国保から脱退する届け出が必要となります。

この届け出がされないと、国保税が課税されたままになりますので、必ず市役所

市民保険課へ届け出をお願いします。

特定健診　　　受診の方へ ～今年度最終のご案内～　　診 受診診　未

(18)(19) 広報こうなん ２０１０.１２ 広報こうなん ２０１０.１２



香南の
⑮ 香南市は企業の誘致と雇用対策に取り組んでいます。

その中でも、市内に根付いた元気な立地企業に依頼し、

会社の紹介をしていただきました。

　　当社は、南国市から野市町へ昭和５９年１０月に事業所を移転し、

ユーザーの皆様に信頼される確かな生産加工を主眼として、Ｔ．Ｉ．Ｇ

溶材製缶精密機械仕上げまで、一貫した生産加工体制を整え、

お客様のご注文にお応えしております。

　　今後は更に高度化、多様化する工業界のニーズに、きめ細やか

に応える専門技術のレベルアップと設備の充実化、品質管理体制

の強化を図り加工企業としての役割の遂行に、顧客満足度向上

のため、社員一同なお一層の努力を重ねて参りたいと存じますの

で、よろしくお引き立ての程お願い申し上げます。 

有限会社大埇製作所 ゆうげんかいしゃおおそねせいさくしょ

■本　社　　香南市野市町西野１５２７番地１１

■代表者　代表取締役　田中　智

■社員数　１０人(うち地元社員３人）

有限
会社 大埇製作所

　　熱処理、メッキ、溶射、レーザー加工、板金、溶接、大物機械加

工、材料問屋等が周囲２０分以内の距離にあり、即座にお客様

の要望に柔軟に対応し、ものづくりに取り組んでいきます。

良い製品は、豊かな環境・優れた人材良い製品は、豊かな環境・優れた人材

　　　　　　　　　　　　　　最新の設備から作られる　　　　　　　　　　　　　　最新の設備から作られる

【ＣＮＣ複合旋盤】

工場内風景です。

【ＮＣ横中ぐりフライス盤】

【マシニングセンター】

ものづくりで活躍する若者と機器を紹介ものづくりで活躍する若者と機器を紹介

コンピュータ制御により鉄をさま

ざまな形や穴を開ける装置

自動で多彩な製品を作成する装置

製品に穴を開ける装置

47私たちにできることから

環境対策課
 　 57-8508

平成２１年度のごみ量と処分費
  平成２１年度のごみ量は、２０年度と比較すると２３３ﾄﾝ削減できました。

これは、市民の皆さまが積極的にごみの分別と削減に取り組んでいただいた結果

です。今後も各家庭や事業所のごみ削減にご協力をお願いします。

　平成２１年度に家庭や事業所から収集されたごみ量は、可燃ごみ７,３７０ﾄﾝ

（前年度７,４９０ﾄﾝ）資源ごみ１,５０７ﾄﾝ（前年度１,６２２ﾄﾝ）粗大ごみ３３７ﾄﾝ（前年

度３３５ﾄﾝ）で、処分費に要した経費は３億１,１５５万円。ごみ袋販売やリサイクル

にかかる処理手数料などの収入は７,２５９万円でした。

－お知らせ－らせ－ららら

【ごみの収集業務】　年末・年始のごみ収集業務案内は、広報「カレンダー」へも掲載しています

●
燃
え
る
ご
み　　　　　　

　

１２
月
３０
日（
木
）ま
で

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

  

１
月
４
日（
火
）か
ら

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

●
資
源
ご
み

〔
カ
ン
類
（
金
属
類
）・
ビ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

　

１２
月
３０
日（
木
）ま
で

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

  

１
月
４
日（
火
）か
ら

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

※
夜
須
町
（
南
部
・
町
区
）の
第
１
月

曜
日
（
１
月
３
日
）
ビ
ン
類
は
、１
月
４

日（
火
）に
変
更

〔
古
紙
・
布
類
〕

　

１２
月
３０
日（
木
）ま
で

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

  

１
月
４
日（
火
）か
ら

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

●
粗
大
ご
み

　
香
我
美
町
・
夜
須
町
の
第
１
土
・
日

曜
日（
１
月
１
・
２
日
）は
、第
２
土
・
日

曜
日（
１
月
８
・
９
日
）に
変
更

●
し
尿
処
理
業
務

　

１２
月
２３
日（
木
・
祝
日
）営
業          

　

１２
月
２８
日（
火
）ま
で

　　　　　

平
常
ど
お
り
営
業

  

１
月
５
日（
水
）か
ら

   　　　

平
常
ど
お
り
営
業

                     　12月　　　　日（水）から１月　　　　日（月）まで休み

　　　　　　　　　　　　　　　１月　　　　日(火)から平常どおりです。
※ただし、戸籍に関する届出書は本庁※ただし、戸籍に関する届出書は本庁舎１階受付でお預かりします階受付でお預かりします※ただし、戸籍に関する届出書は本庁舎１階受付でお預かりします

29 ３

４

◇ごみ量と処分費の内容

資源ご
み

可燃ごみ

一般財源

古紙・ペットボトル
リサイクル収入

粗大ごみ搬入
処理手数料など

粗大ごみ

資源ごみ

ごみ袋販売

収
入

◇紙・布類　８３７t

◇ビン類　２１５t

◇金属類　１５６t

◇ペットボトル・プラスチック
製容器包装類　２９９t

グラフ１．ごみ収集処理量

グラフ３．ごみ処理等歳出決算

グラフ２．ごみ処理等歳入決算

注：家庭と事業所から分別し出されたごみの収集量

および粗大ごみ中間処理施設に持ち込まれたごみ量

注：可燃ごみ処理経費には、生ごみ処理バケツ購入

費２６万円、ごみ処理機購入費補助４１万円を含む

２１年度

３億
１,１５５万円

２億
３,３８６万円

２億
３,８９６万円

１,６３６万円

６,１３３万円

６,１４３万円
５９４万円

５２２万円

２１年度

３億
１,１５５万円

７５.１％

１９.７％

７６.７％

1.9％

1.7％

19.　7％

５.２％

１６.３％

末年始の
業務案内年

１,５０７t

可燃ごみ

２１年度
９,２１４t

７,３７０t
８０.０％

粗大ごみ３３７t
〔内　訳〕
◆金属類 １１０t
◆木類 ６８t
◆プラスチック ６５t
◆ガラス・陶磁器類 ５１t
◆ふとん ３３t
◆その他 １０t

３.７％

報告

★埇

【バケット部品】

【建設機械の部品】【建設機械の部品】【建設機械の部品】

も
の
づ
く
り
は

　　　

や
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。

で
き
た
と
き
の

　　　

達
成
感
が
や
め
ら
れ
な
い
。

★ものづくり歴６年
　　　　　太田信也さん
★ものづくり歴６年
　　　　　太田信也さん

★ものづくり歴１２年
　　　　　田中秀明さん

年
末
の
大
掃
除
。

年
末
の
大
掃
除
。

一
年
の
汚
れ
を

一
年
の
汚
れ
を

し
っ
か
り
落
と
し
て

し
っ
か
り
落
と
し
て

ご
み
を
出
さ
な
い

ご
み
を
出
さ
な
い

生
活
に
挑
戦
し
よ
う

生
活
に
挑
戦
し
よ
う

年
末
の
大
掃
除
。

一
年
の
汚
れ
を

し
っ
か
り
落
と
し
て

ご
み
を
出
さ
な
い

生
活
に
挑
戦
し
よ
う

ごみ
集積所
の前に

車を止めないで！

　　ごみ集積所の前
に車を止めると、収
集業者だけでなく利
用している住民にも
迷惑をかけます。
　　一人ひとりのモラ
ルのある行動をお願
いします。

市役所
の業務
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今
回
は
、夜
須
町
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　　　　　

夜
須
Ｊ
・
Ｓ
・
Ｃ
で
す
。

■設立：平成６年■会員数：２３人■練習：毎週月・金曜日　18:00～19:00　ヤ・シィパーク・夜須運動広場　

　　　　
『
陸
上
を
し
て
い
て
、楽
し
い
と
感
じ

る
こ
と
は
？
』と
い
う
質
問
に
、『
自
己

記
録
を
更
新
で
き
た
と
き
で
す
』と
い

う
の
は
、キ
ャ
プ
テ
ン
の
入
交
さ
ん
。

　　

今
年
か
ら
人
数
が
増
え
た
こ
と
も

あ
り
、
監
督
の
小
松
公
雅
さ
ん
が
一

番
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、と
に
か

く
ケ
ガ
の
な
い
練
習
を
す
る
こ
と
、そ
し
て
本
番
で
心
も

体
も
ベ
ス
ト
を
尽

く
せ
る
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
整
え
る
こ

と
だ
そ
う
で
す
。　　

　　
こ
れ
か
ら
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
る
駅
伝

や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。

皆
さ
ん
の
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　　１１月１８日（木）に、夜須中央公民館マリンホールにて香美・香南市小中学

校音楽会が開催されました。両市から多くの児童・生徒が集まり、合唱や合

奏、吹奏楽部による演奏などが披露されました。

　　発表する曲も人数もさまざまで、各校それぞれの個性や良さが感じ取れ

る内容となっていました。特に、中学校吹奏楽部の演

奏では、各パートのソロ演奏や舞台前面に移動し

てソロ演奏をするなど、見応えのある演出に観客

席からは、歓声と拍手が沸きあがっていました。

　　この日まで積み重ねてきた練習が思う存分

発揮され、思い出に残る一日となりました。

野　市
佐古小児童クラブ 月から金曜日

８：３０～１７：１５

市教育委員会こども課

野市小第一児童クラブ

野市小第二児童クラブ

コスモス学童クラブ

野市東小児童クラブ

香我美
50人

１～３年生

40人
１～３年生

８０人
１～３年生

４０人
１～３年生

40人
１～３年生

月から金曜日
１４時～１８時

平成２３年
１月４日（火）

１月１４日（金）

各児童クラブで
受付

〜

月から金曜日
１５時～１８時

児童クラブ名地　区 受付場所・時間受付日定　　員
対象学年

■配布期間…　平成２２年１２月１５日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～平成２３年１月１４日（金）
                   ※時間 ８：３０～１７：１５

■配布場所…教育委員会こども課（大峰の里１階）
　　　　　　　　　　　　市役所市民保険課・各支所

■設立：平成６年■会員数：２３人■練習：毎週月・金曜日　18:00～19:00

■配布期間… 平成２２年１２月１５日（水）

香美・香南小中学校
第３９回高知県教育文化祭

僕らの音楽会♪

注）他の児童クラブの募集については、２月広報に掲載予定です。注）他の児童クラブの募集については、２月広報に掲載予定です。注）他の児童クラブの募集については、２月広報に掲載予定です。

香
南
の

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て

風
に
乗
せ
て

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て
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市教育委員会市教育委員会

夜須町坪井1-1夜須町坪井1-1
TEL 57-7521TEL 57-7521
FAX 55-1045FAX 55-1045

市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045



剣　

道

少
林
寺
拳
法

フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

陸　

上

体　

操

ク
レ
ー
射
撃

ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン
ギ
ー

　寒さが厳しくなってきました。スポーツをして汗をかいたらこまめに拭き、風邪をひ

かないように気をつけましょう。香南市内で行われた大会や、香南市の方が活躍したス

ポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！

■問い合わせ　          
　スポーツ振興係
　    57-7523

【
２
０
１
０
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

四
国
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
】

■
９
月
５
日（
日
）

■
吉
野
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ
ク
ラ
ス

１
位　　

野
口
耕
生（
佐
古
小
２
年
）

【
第
45
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

秋
季
交
歓
大
会　　

陸
上
競
技
の
部
】

■
９
月
20
日（
月
・
祝
）

■
高
知
市
陸
上
競
技
場

■
男
女
３
・
４
年〔
100
ｍ
〕

１
位　

加
納
楓
斗（
野
市
東
小
４
年
）

15
秒
23

■
男
女
３
・
４
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　

加
納
楓
斗　
　
　

３
ｍ
80

３
位　
　

江
村
一
輝（
野
市
小
３
年
）

３
ｍ
57

■
男
女
１
〜
４
年〔
４
×
100
ｍ
R
〕

２
位　

野
市
J
A
C
・
A

１
分
６
秒
３８

（
橋
詰
旺
昇｛
野
市
小
４
年
｝・
加
納
楓

斗
・
岡
本
裕
喜｛
野
市
東
小
４
年
｝・
江

村
一
輝
）

■
女
子
５
・
６
年〔
１
０
０
０
ｍ
〕

１
位　

田
野
日
菜
乃（
野
市
小
６
年
）

３
分
49
秒
23

【
第
27
回
高
知
県
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
】

■
10
月
31
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
男
子
３
・
４
年〔
100
ｍ
〕

１
位　

加
納
楓
斗　
　

  

15
秒
02

■
男
子
１
〜
４
年〔
４
×
100
ｍ
R
〕

１
位　

野
市
J
A
C
・
A

１
分
５
秒
４５

（
岡
本
裕
喜
・
江
村
一
輝
・
前
田
優

斗｛
佐
古
小
４
年
｝・
加
納
楓
斗
）

■
女
子
５
・
６
年〔
走
高
跳
〕

２
位　 

高
橋
由
菜（
野
市
小
６
年
）

１
ｍ
25

３
位　

田
野
日
菜
乃　
　

 

１
ｍ
20

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
0
】

■
10
月
３
日（
日
）

　　■
春
野
総
合
運
動
公
園
体
育
館

■
フ
リ
ー
６
人
制
男
子
リ
ー
グ

３
位　
　

香
南
市
（
今
西
洋
道
・
山

中
雄
太
・
新
保
丈
則
・
山
岡
宏
高
・

尾
知
寿
信
・
山
崎
徳
生｛
以
上
野
市

町
｝・
清
藤
真
行｛
香
我
美
町
｝
）

■
県
立
武
道
館
分
館（
弓
道
場
）

■
個
人
男
子
称
号

優
勝　　

小
松　　

孝（
野
市
町
）

■
高
知
市
総
合
運
動
場
体
育
館

■
団
体
基
本
動
作

２
位　　

香
南
市（
岩
田
賢
治｛
香
我

美
町
｝・
横
井
詩
野
・
横
井
義
順｛
以

上
赤
岡
町
｝
）

■
打
突

３
位　　

香
南
市（
同
メ
ン
バ
ー
）

■
高
知
市
東
部
総
合
運
動
場
屋

内
競
技
場（
く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ
）

■
女
子
団
体
シ
ニ
ア

３
位　
　

香
南
市
（
近
森
政
子
・
水

田
芙
美
｛
以
上
香
我
美
町
｝・
森
田

佐
喜
子｛
野
市
町
｝
）

■
女
子
一
般
１
部

３
位　　

岡
田
永
利
子（
夜
須
町
）

■
男
子
ハ
イ
シ
ニ
ア
２
部

３
位　　

清
藤
義
男（
香
我
美
町
）

■
女
子
ハ
イ
シ
ニ
ア
２
部

２
位　　

村
上
春
子（
香
我
美
町
）

■
オ
ー
ル
ハ
イ
シ
ニ
ア
３
部
ロ

１
位　　

宗
円
千
世（
夜
須
町
）

■
高
知
市
東
部
総
合
運
動
場
屋

内
競
技
場（
く
ろ
し
お
ア
リ
ー
ナ
）

■
５０
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　　
Ｇ 

＝
高
山
健
司（
野
市
町
）

４４
秒
３０

　　　　　　
Ｊ 

＝
松
村
洋
祐（
野
市
町
）

５１
秒
７４

■
１００
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　　
Ｊ 

＝
松
村
洋
祐  

２
分
９
秒
４０

■
５０
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　　
Ｇ 

＝
高
山
健
司　　

４０
秒
３４

■
２５
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　　
Ｇ 

＝
安
岡
み
ゆ
き（
野
市
町
）

２５
秒
７９

■
２５
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

１
位　　
Ｄ 

＝
内
村
紫
帆（
赤
岡
町
）

１８
秒
６４

■
１００
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

１
位　　
Ｄ 

＝
内
村
紫
帆  

１
分
３８
秒
４１

※
Ｄ
＝
３５
〜
３９
歳
、Ｇ
＝
５０
〜
５４
歳
、

　　
Ｊ
＝
６５
〜
６９
歳　　　　

【
剣
武
会
創
立
30
周
年
記
念
少
年

剣
道
大
会
】

■
10
月
３
日（
日
）

■
宿
毛
市
立
総
合
運
動
公
園
体
育
館

■
高
学
年
団
体
の
部

２
位　　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部（
市
原
翔
一
郎｛
香
我
美
小

５
年
｝・
宇
賀
万
由
加｛
野
市
東
小
５

年
｝・
島
﨑
唯
衣｛
吉
川
小
６
年
｝・
松

本
桃
奈｛
十
市
小
５
年
｝・
中
澤
知
大

｛
野
市
小
５
年
｝）

■
低
学
年
団
体
の
部

２
位　　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部（
市
原
滉
太
郎｛
香
我
美
小

３
年
｝・
松
本
大
和｛
十
市
小
１
年
｝・
竹

口
昂
希｛
佐
古
小
３
年
｝・
豊
永
広
宣

｛
同
｝・
小
松
弘
昌｛
野
市
東
小
３
年
｝）

■
小
学
６
年
女
子
個
人
の
部

優
勝　　

島
﨑
唯
衣

■
小
学
５
年
女
子
個
人
の
部

３
位　　

宇
賀
万
由
加

【
平
成
２２
年
度
高
知
県
秋
季
少
年

剣
道
錬
成
大
会
】

■
10
月
31
日（
日
）

■
須
崎
市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
団
体
の
部

２
位　　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣

道
部（
市
原
翔
一
郎
・
宇
賀
万
由
加
・

島
﨑
唯
衣
・
松
本
桃
奈
・
中
澤
知
大
）

【
ク
レ
ー
射
撃　

第
５
次
高
知
公
式
】

■
10
月
10
日（
日
）

■
高
知
射
撃
場

■
ト
ラ
ッ
プ
Ｂ
級

１
位　

小
松
理
亨　
　
　
　 

76
点

（
山
本
貴
金
属
地
金
・
香
我
美
町
）

【
第
５
回
ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン
ギ
ー
中

国
・
四
国
大
会
】

■
10
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）

■
岡
山
県
牛
窓
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

■
2.3
ダ
ブ
ル
ス

１
位　　

井
土
晴
喜（
夜
須
町
）

　
　
　　

白
石
令
子（
野
市
町
）

【
第
40
回
高
知
県
少
林
寺
拳
法
大
会
】

■
10
月
17
日（
日
）

■
高
知
県
立
武
道
館

■
団
体
演
武　　

小
学
生
の
部

優
秀
賞（
２
位
）　　

高
知
野
市
Ａ

チ
ー
ム（
安
藝
燿
太
郎
、右
城
孟
史

｛
以
上
野
市
小
６
年
｝
、本
田
祐
太
朗

｛
野
市
小
５
年
｝
、
中
野
佑
哉
｛
野
市

東
小
５
年
｝
、
松
田
康
雅
、
門
脇
亮

平｛
以
上
岸
本
小
５
年
｝
）

■
組
演
武　　

小
学
生
高
学
年
３
級

以
上
の
部

最
優
秀
賞（
１
位
）　　

松
田
康
雅
・
門
脇
亮
平

優
良
賞（
３
位
）　

安
藝
燿
太
郎
、右
城
孟
史

努
力
賞　

本
田
祐
太
朗
、中
野
佑
哉

■
単
独
演
武　　

小
学
生
拳
士
の
部

努
力
賞　　

田
渕
一
成（
野
市
小
６
年
）

【
第
３２
回
高
知
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競

技
選
手
権
大
会
】

■
10
月
17
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
女
子
2
部

◇
個
人
総
合

2
位　

安
岡
里
梨（
野
市
東
小
４
年
）

31
・
35

◇
と
び
箱

３
位　

安
岡
里
梨　
　
　   

８
・
00

◇
段
違
い
平
行
棒

２
位　

安
岡
里
梨　
　
　
　
７
・
50

◇
平
均
台

２
位　

安
岡
里
梨　
　
　
　

７
・
60

◇
床

１
位　

安
岡
里
梨　
　
　
　
８
・
25

■
女
子
３
部

◇
団
体
総
合

１
位　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ
Ａ　

76
・
85

（
川
田
杏
花｛
野
市
小
４
年
｝・
細
川
真

央｛
野
市
小
４
年
｝・
坂
本
菜
摘｛
野
市
東

小
４
年
｝・
安
芸
舞
依
子｛
野
市
小
４
年
｝）

◇
個
人
総
合

１
位　

川
田
杏
花　　　　　　　
26
・
35

３
位　

細
川
真
央　　　　　　　

25
・
15

◇
マ
ッ
ト

２
位　　

寺
村　

 

舞（
野
市
小
５
年
）

8
・
90

３
位　

川
田
杏
花　
　
　
　
8
・
85

◇
と
び
箱

１
位　

川
田
杏
花　
　
　
　

８
・
70

３
位　

坂
本
菜
摘　　　　　　　
8
・
35

◇
鉄
棒

１
位　

川
田
杏
花　
　
　
　

8
・
80

３
位　

坂
本
菜
摘　　　　　　　
8
・
45

野市少林寺拳法スポーツ少年団のメンバー

野市体操クラブのメンバー

県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

弓　

道

水　

泳

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

バ
ル

位

Ｊ

【第【第１５１５回香南市山北みかん健康マラソン大会】回香南市山北みかん健康マラソン大会】

■11月７日（日）　　■手結沖周遊コース

■ジュニアの部《７㎞コース》

１位　　清遠見法(夜須町）　 １時間１２分３１秒

■シニア・レディースの部《５㎞コース》

１位　　沖濵政広(野市町）　　　　　  ５３分０９秒

11／７(日)

【第１５回香南市山北みかん健康マラソン大会】

約１００人が参加し、大会を満喫しました。

《Ａコース　7.6㎞》

■男性 　高校生～49歳まで

優勝　　森本裕也　    ２６分０８秒（高知市）

■男性 　50歳以上

優勝　　杉野誠一 　 　 ２８分４４秒（香南市）
※１５回連続出場

■女性　 高校生～49歳まで

優勝　　岡林聡美 　   ３４分１９秒（高知市）

■女性 　50歳以上

優勝　　松田紀美代  ３５分１６秒（いの町）

《Ｂコース　4.0㎞》

■男性  小学生

優勝　 井上　　陸　    １５分３４秒（南国市）

■男性  中学生～49歳まで

優勝　 河内勇人　    １３分４４秒（愛媛県）

■男性  50歳以上

優勝　 高橋鉄昭　    １４分０６秒（高知市）

■女性  小学生

優勝　 河内彩衣琉　 １６分５２秒（愛媛県）

■女性  中学生～49歳まで

優勝　 寺川萌久　 　  １６分５４秒（高知市）

■女性  50歳以上

優勝　 谷田佳世　 　　１６分５６秒（高知市）

参加者約７５０人

ヤ・シィカヤックマラソン2010
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襷

市のうごき（Ｈ22.１０.３１現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,５４４人 

■世帯/14,３１５戸

（男/16,6９２人 女/17,8５２人）

■出生/２２人■死亡/３６人

■転入/８４人■転出/６３人

■対前月人口比/７人増

１０月の火災・救急事故

■火 災　    　 1件〔 ２件減〕

■救 急　   １３２件〔１０件増〕

１０月の交通事故

■事故件数  １４件〔５件減〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　 １５人〔７件減〕

鶏
頭
は
少
年
兵
を
記
憶
す
る

逝
く
夏
の
余
白
棚
田
に
古
代
米

秋
風
に
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
ー
の
小
学
生

秋
深
む
男
の
唄
う
お
ん
な
う
た

戦
い
終
え
明
日
に
真
白
い
日
傘
差
す

白
萩
の
ほ
ろ
ほ
ろ
母
の
遠
忌
来
る

桐
の
花
遠
く
コ
レ
ン
ス
女
学
院

糸
筋
ほ
ど
の
金
木
犀
の
香
日
曜
日

言
い
だ
せ
ず
無
邪
気
な
ふ
り
す
る
月
見
草

秋
桜
石
の
テ
ー
ブ
ル
石
の
椅
子

森　　　

武
司

影
山　

公
子

岸
田　

房
子

山
本　　　

房

井
上　

育
子

安
丸　

秀
美

高
橋　

栄
子

畠
中　

康
雄

門
田
み
つ
こ

尾
﨑　

百
代

鶏
頭
は
少
年
兵
を
記
憶
す

逝

夏
の
余
白
棚
田
に
古
代

文
芸

花
野
句
会

月
見
草

門
田
み
つ
こ

尾
﨑

百
代

このコーナーは、皆さんからお寄せいただいた投稿写真や、声を紹介
するコーナーです。いろんな情報をお待ちしています。

みんなの広場みんなの広場みんなの広場

　10月29日に広報係へ「コスモスが満

開です」と香我美町徳王子の門脇義之

さんからお電話をいただきました。

　伺った場所は、徳王子のライスセン

ターを東へ突き当たるまでの道中です。

１町２反ほどもある門脇さんの田んぼ

は、色とりどりに咲き誇るコスモスで敷

き詰められ、色鮮やかなじゅうたんのよう!ミツバチが、

収穫に忙しく飛び回り、冬に備えていました。

　情報提供ありがとうございました。(̂ o )̂　

香我美町徳王子のコスモス畑香我美町徳王子のコスモス畑

　
　

香
我
美
中
学
校
駅
伝
部
は
、
陸
上
部

を
中
心
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
、サ
ッ
カ
ー

部
、バ
レ
ー
部
な
ど
に
所
属
す
る
生
徒
た

ち
男
子
１５
人
、
女
子
１１
人
で
７
月
に
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
監
督
は
今
年
着
任
さ

れ
た
陸
上
部
の
顧
問
、木
村
憲
章
先
生
。

県
の
中
長
距
離
競
技
選
手
の
育
成
な
ど

に
携
わ
る
先
生
の
指
導
の
も
と「
全
中
駅

伝
へ
の
道
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　　

猛
暑
の
夏
休
み
は
、日
中
の
暑
さ
を
避

け
、早
朝
と
夕
方
の
二
部
練
習
。し
か
も

手
渡
さ
れ
た
日
程
表
に
は
、一
日
の
休
み

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。生
徒
た
ち
は
毎

日
２
度
自
転
車
を
こ
い
で
、学
校
に
練
習

に
向
か
い
ま
す
。く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
必

ず
勝
っ
て
全
国
へ
行
こ
う
！
」と
、目
標
に

向
か
っ
て
ひ
た
す
ら
走
り
続
け
ま
し
た
。

　　　
　

先
生
に
生
徒
た
ち
の
印
象
を
尋
ね
る

と「
挨
拶
や
礼
儀
な
ど
、す
で
に
キ
ッ
チ

リ
で
き
て
い
ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え
に

前
任
の
先
生
や
、駅
伝
部
に
関
わ
っ
て
き

た
先
生
方
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
指
導
者
を
始
め     

と
す
る
地
域
の
方
々
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導

の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

で
す
の
で
、私
が
教
え
る
の
は
〝
走
る
〞

と
い
う
競
技
に
つ
い
て
の
み
。
通
常
の
三

分
の
一
く
ら
い
し
か
指
導
し
て
い
ま
せ
ん
」

と
謙
遜
し
な
が
ら
、生
徒
た
ち
を
見
つ
め

る
優
し
い
眼
差
し
が
印
象
的
で
し
た
。

　
　

生
徒
に
強
さ
の
秘
訣
は
？
と
質
問
す

る
と「
そ
れ
は
自
分
自
身
に
し
か
わ
か
り

ま
せ
ん
」と
き
っ
ぱ
り
答
え
た
１
年
生
。そ

れ
ぞ
れ
が
自
分
の
目
標
タ
イ
ム
を
緻
密

に
設
定
し
、ひ
た
む
き
に
努
力
し
ま
す
。

そ
こ
に
置
い
た
目
標
や
、誰
が
ど
れ
だ
け

の
努
力
を
し
、ど
ん
な
辛
い
思
い
を
乗
り

越
え
て
き
た
の
か
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
に
し

か
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。こ
の
よ
う
な
一
人
ひ
と
り
の
高
い

意
識
と
努
力
の
積
み
重
ね
が
、チ
ー
ム
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
る「
強
さ
の
秘
訣
」な
の

で
し
ょ
う
。

　
　

一
番
近
く
で
見
守
る
保
護
者
も
ま
た

熱
く
、地
区
予
選
の
１
区
の
選
手
が
ト
ッ

プ
で
中
継
地
点
に
飛
び
込
ん
で
来
た
瞬

間
に
早
く
も
号
泣
。「
ま
だ
ま
だ
！
ま
だ

泣
か
れ
ん
！
」と
言
い
な
が
ら
込
み
上
げ

る
も
の
を
押
さ
え
、絶
叫
に
も
似
た
大
声

援
。「
遊
び
た
い
の
も
我
慢
し
て
頑
張
っ
て

き
た
こ
の
子
ら
は
本
当
に
偉
い
！
」と
目

頭
を
押
さ
え
な
が
ら
優
勝
を
喜
び
合
い
ま

し
た
。

　　
「
こ
れ
ま
で
部
を
築
い
て
き
て
く
れ
た
先

輩
の
存
在
や
、
多
く
の
方
々
の
協
力
に
感

謝
の
気
持
ち
を
も
ち
、力
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ

て
き
ま
す
」と
3
年
生
。全
国
の
強
豪
校
に

立
ち
向
か
っ
て
い
く
彼
ら
の
健
闘
を
心
か

ら
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
初
陣
に
恐

れ
る
も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
と

仲
間
を
信
じ
て
…
頑
張
れ
香
我
美
中
！

い
ざ
全
国
へ
！

(26)広報こうなん ２０１０.１２

　　１１月１４日（日）春野運動公園周回コースで行われた「第61回高新中学駅伝競走大会男子の部」

において、大会新記録で悲願の初優勝を果たした香我美中学校男子駅伝部。１２月１９日（日）に山口

県で行われる「第１８回全国中学校駅伝競走大会」に高知県代表として出場が決まりました。同部の

強さの秘訣や大会への意気込みなどを伺いました。　　　（取材／広報編集委員　　久保きみ）

香
我
美
中
男
子
駅
伝
部

全国へ翔ける全国へ翔ける全国へ翔ける全国へ翔ける

繋
い
で
、信
じ
て
…

繋
い
で
、信
じ
て
…
6161
年
間
で
最
速
の
チ
ー
ム

年
間
で
最
速
の
チ
ー
ム

目
標
に
向
か
っ
て

香
生
徒
の
印
象

先

声
援
も
後
押
し

で
一

強
さ
の
秘
訣

生

し
た「

■
第
■
第
２９２９
回
香
長
地
区
中
学
駅
伝
大
会【
地
区
予
選
】

回
香
長
地
区
中
学
駅
伝
大
会【
地
区
予
選
】

　　

第

　　

第
１
位　　
位　　

５８５８
分
２４２４
秒（秒（
大
会
新
記
録
）

大
会
新
記
録
）

■
第
■
第
６１６１
回
高
新
中
学
駅
伝
競
走
大
会【
県
大
会
】

回
高
新
中
学
駅
伝
競
走
大
会【
県
大
会
】

　　

第

　　

第
１
位　　
位　　

５８５８
分
４２４２
秒（秒（
大
会
新
記
録
）

大
会
新
記
録
）
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　お酒は心身の疲れを癒やし、人間関係を円滑にする潤滑油として、昔
から「百薬の長」と言われますが、一方でアルコール依存症の広がりや、
アルコールがもたらす病気などへの影響があります。

1）ちくわは縦半分に切って、うすくスライス

する。こんにゃくはうすい角切りにする。しめ

じは石づきをとり、手でわける。人参は皮を

むき、角切りにする。

2）さやいんげんは、さっとゆでて、ななめに

切る。

３）なべにサラダ油を入れて、①と大豆をい

れて炒め、　 を加えて、汁けがなくなるまで

煮こむ。最後にさやいんげんをいれる。

〈１人分の栄養価〉エネルギー ７８kcal
たんぱく質   ５．５g    　　脂質   ３．０g
カルシウム  　３０．０mg　 塩分   １．１g　 

ゆで大豆
ちくわ
人参
こんにゃく
しめじ
さやいんげん
サラダ油　

１００ｇ
1/2本
４０ｇ
４０ｇ
２０ｇ
４本

小さじ2/3

材料　 

作 り方

（４人分）

と健康
問い合わせ
健康対策課
   57-7516

  朝レシピ… 大豆のころころ煮

　だし汁
　砂糖
　薄口しょうゆ

２００ＣＣ
大さじ1

大さじ１・1/３
Ａ

Ａ

適量のお酒はストレス発散に効果あり 自分では気づかないうちに
進行するアルコール依存症

身体の定期健診を受けよう

楽しいお酒にするために

香南市の現状

　適量のお酒は心身の緊張を和らげ、ストレス発散に

効果的と言われます。またこのストレス発散効果が、ス

トレスが原因で起こる病気の予防にも役立っていると

考えられます。但し、お酒だけに頼ってストレスを発散

しようとすると、身体に障害が生じたり、アルコール依

存症になることもありますので、注意が必要です。 　アルコール依存症は酒を飲む習慣のある

人なら誰もがなる危険性があります。徐々に

進行するため、本人は意識しにくいです。

　飲酒をコントロールできなくなると次第に

酒量が増えていき、手近なところにお酒がないと不安にな

る、お酒が切れるとイライラするなど「アルコールなしでは

いられない」状態になります。周囲の人が早めに気づき、

■精神保健福祉センター（088-821-4966）や■健康対
策課に相談しましょう。

　肝疾患で亡くなる方は、男性は全国

平均よりも高くなっています。また、肝機

能で異常値があった方のうち約半数が

毎日飲酒する習慣がある方でした。

（2009年度特定健診より）

　過度の飲酒が身体へ与える影響としては、肝機能障害

が真っ先に思い浮かびますが、他にも消化管障害、循環器

障害、脳障害、糖尿病など、ほとんどすべての臓器に悪影

響を及ぼします。また、摂取エネルギーのみが増えるため

メタボリックシンドロームを引き起こす一因にもなります。

　自覚症状がない状態でも体はさまざまなサインを出し

ています。こうしたサインをいち早く発見するためにも、定

期的に健康診断を受けるようにしましょう。

　１日５合以上の酒を週5日以上飲み続け
ると、10年以内（女性は５年以内）でアル
コール依存症になると言われています。

①食べながらゆっくり飲む ②適量を守って飲む

③週に2日は休肝日を
　食べ物がアルコールの吸
収速度を抑えるので酔いに
くくなります。魚や肉、野菜、
穀類などをバランスよくとる
ようにしましょう。
　アルコールはエネルギー
はありますが栄養素はゼロ
です。

　1日に飲む量は純アルコールで
20ｇ程度が適量です。下記は目安。

　休肝日は肝臓を休めるだけでなく、
アルコールから摂取するエネルギーの
節減にもなります。飲まない曜日を決
めるなど、自分にあった休肝日を週に2
日(できれば連日)設けましょう。

■■ビール　   中ジョッキ1杯（500ml）
■焼酎25度　ストレート（120ml）
■ワイン　    1.5杯（180ml）
■日本酒　  1合（180ml）
■ウイスキー ダブル（60ml）

全席指定４，８００円

夜須中央公民館マリンホール

■団体割引（１０名以上）４，５００円（１名様）
【問い合わせ】香南市夜須中央公民館
香南市夜須町坪井２１９　ＴＥＬ５４－２１２１

■夜須中央公民館■野市中央公民館■野市図書館■香我美図書館

■高知大丸プレイガイド■高進プレイガイド■ホテルタマイ

■県立美術館ミュージアムショップ■高知市文化プラザミュージアムショップ

■香美市美術館（プラザ八王子）■アイカメラフジグラン野市町■オーパスクラブ

チケット販売所

anniversary40th
ふれあいコンサート
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こ
の
ま
ち
で
…

リ
レ
ー
で
つ
な
ぐ
あ
の
人
こ
の
人
紹
介
⑨

油
田　

未
利
さ
ん（
２４
歳
・
吉
川
町
）

　　

今
回
は
、香
我
美
町
の
別
役
の
ぞ
み
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
た
吉
川
町
の
油

田
未
利
さ
ん
。香
我
美
小
学
校
３
年
生
か
ら
の
親
友
だ
そ
う
で
す
。

あ
き
ら
め
な
い
…

　　

父
親
が
ソ
フ
ト
、母
親
が
陸
上
、姉
が
バ

レ
ー
、兄
が
ソ
フ
ト
に
熱
中
す
る
ス
ポ
ー
ツ

大
好
き
一
家
で
育
っ
た
未
利
さ
ん
。小
学

校
で
は
、家
族
の
勧
め
で
陸
上
部
に
、中

学
校
で
は
、自
分
か
ら
進
ん
で
バ
ス
ケ
部

に
入
部
。２
年
生
で
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
り
、

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
く
立
場
に
な
り
ま

し
た
。

　
　
「
中
学
生
の
時
、1
年
生
大
会
で
優
勝

し
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。城
山
高
校

に
進
学
し
た
と
き
に
は
、バ
ス
ケ
部
が
な

か
っ
た
の
で
愛
好
会
を
作
っ
て
1
年
生
の

時
か
ら
キ
ャ
プ
テ
ン
を
2
年
間
務
め
た
ん

で
す
け
ど
、3
年
生
の
時
に
は
部
員
が
足

ら
ず
廃
部
に
…
そ
の
時
は
寂
し
か
っ
た
で

す
ね
」と
当
時
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

現
在
は
、専
業
主
婦
と
し
て
、も
う
す

ぐ
一
歳
に
な
る
一
人
娘
叶
愛
ち
ゃ
ん
の
育

児
に
奮
闘
中
。今
話
題
の「
育
メ
ン
」の
旦

那
さ
ん
と
一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。

　
　
「
最
近
は
、育
児
の
合
間
に
歯
科
助
手

の
資
格
を
取
る
た
め
に
勉
強
し
て
ま
す
。

と
に
か
く
手
に
職
を
付
け
て
働
い
て
、余

裕
が
で
き
た
ら
夢
だ
っ
た
美
容
関
係
の
仕

事
を
し
た
い
」と
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
頑

張
り
屋
さ
ん
の
未
利
さ
ん
。ま
た
、3
年
後

と
５
年
後
に
は
子
ど
も
を
産
ん
で
、子
ど

も
た
ち
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
教
え
た
い
と
家

族
設
計
も
し
っ
か
り
と
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

友
達
か
ら
は
な
ぜ
か「
お
か
あ
さ
ん
み

た
い
な
存
在
」と
い
ろ
ん
な
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
と
か
。

　
　

そ
ん
な
彼
女
は
、バ
ス
ケ
か
ら
学
ん
だ

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
と
、育
児
で
さ
ら

に
鍛
え
ら
れ
た
精
神
力
の
強
さ
で
、き
っ

と
夢
を
か
な
え
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

このコーナーでは市内在住で

３歳３歳の誕生日までのお子さんを紹介しています。

ぜひ、この機会にお子さんを広報に掲載してみませんか？載

せたい写真をご用意のうえ、下記まで連絡してください。た

くさんの応募をお待ちしています。

　　　 ■連絡先　　市役所総務課 　秘書広報係    　　56‐0511

吉川町
松木　　一晟くん
まつぎ いっせい

★平成２１年７月６日生まれ

★一彦・美弥さんの長男

★ご両親から...

　　元気で明るく色々な事に興

味を持って大きくなってネ

夜須町
上松　　慶翔くん
うえまつ けいしょう

★平成２１年１０月１日生まれ

★雅宏・亜樹さんの長男

★ご両親から...

　　健康でいつも元気いっぱい

の子どもでいてね。

年末のお買い物はぜひ歳末市で！

足
達

内
村
内
村

足

香南市を「こじゃんと」紹介する香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです「香南市観光協会」のコーナーです

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです
観光協会観光協会
   56-5200   56-5200

ちょびっと早いけど

　　　　『歳末市』のご案内！

　　あっという間に１２月が来てしまいました。「師走」いろいろな

語源、意味があるそうですが、「走」という漢字がありますの

で、１２月も走り去っていきそうです。

　　そこで、少し気が早いですが、香南市で開かれる「歳末市」

のご案内をさせていただきます。※現時点での予定です

※少し早目のお知らせとなりましたので、どの歳末市も内容など変更が予想
されます。日程が近くなりましたら、各市ともご確認をお願いいたします

★日時：１２月２９日（水）　または　３０日（木）
　　　　　　　８：００～１６：００

★住所：香南市吉川町吉原１８４１‐２　　★電話：５４‐５５９９

●いつもの市場の品揃えはもちろん、それに加えて、歳

の市らしい商品をご用意する予定です。

★日時：１２月２９日(水)　　９：００～１５：００
★場所：住吉漁港

★問い合わせ：住吉海鮮倶楽部　　　　５４‐０５３２

●年末年始にふさわしい海産物はもちろん、夜須町の農

家が自家生産した新鮮な農産物を持ち寄って販売。また

嶺北地方からも参加があり、有名な嶺北肉が購入できる

予定です。

★日時：１２月２９日(水)　　８：３０～１４：００
★住所：香南市香我美町口西川２７１‐１　　★電話：５４‐２１２８

●正月用品として正月飾り花のセット・単品の花・南天・千

両・だいだい・のしもちなどが販売される予定です。

今年も残すところ、あと1カ月となりました。

１２月といえば、大人も子どもも楽しい！うれしい！クリスマス！！

そこで、クリスマスのすてきなイベントをご紹介します。

ま
り

ゆ
だ

か
な
る

Ｘ’ｍａｓ・
お正月は

のいち動
物公園へ

ＧＯ！

動物たちにＸ’masケーキをプレゼント

サンタ＆トナカイのパレード

★日時：１２月１９日(日)　　１３：００～
　　動物たちにもＸ’masをおいしく楽しんで

もらおうというイベント。動物たちに飼育

係特製の健康志向ケーキをプレゼント

します。ケーキを食べるかわいい動物

たちを見に行ってみませんか？

★日時：１２月２３日(木・祝)　　１３：００～
　　からくり時計前～ピクニック広場で、

トナカイに扮したポニーと、サンタク

ロースに変装した飼育員がパ

レードし、ギフトを配りま

す。お楽しみに♪

■問い合わせ
　　県立のいち動物公園　　　　５６‐３５００

　　また12月は、からくり時計をはじめ、園内はクリス

マスバージョンになり、クリスマスカードや年賀状に

使えるスタンプコーナーもＯｐｅｎ！クリスマスムードを

満喫できること間違いなしです（^ ）^V

　　そして、1月のお楽しみイベントもご紹介しておき

ましょう。

◆お正月イベント

「新春餅まき会」
日時：１月２日(日)・３日(月)　　両日とも１３：００～
「オリジナルカレンダー配布」
日時：１月２日(日)・３日(月)　　両日とも９：３０～
※各日２００枚限定（合計４００枚・先着順）

「ミニ干支展＆年賀状スタンプコーナー」
期間：１月２日(日)～３０日(日)

観光協会
   56-5200

山海交流市

天然色市場の「歳の市」（予定）
「あぐりのさと」の年末市

０～１５：００
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長
年
家
庭
を
守
り
、家
族
に
愛
を
注
い
で
き
た
女
性
た
ち
な
ど
で
構
成
さ

れ
て
い
る
香
南
市
連
合
婦
人
会
。古
き
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
活
動

は
さ
ま
ざ
ま
。活
き
活
き
と
活
躍
さ
れ
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
め
て
ひ
と
つ
に

は
じ
め
て
ひ
と
つ
に

初
め
て
ひ
と
つ
に

香南市連合婦人会香南市連合婦人会香南市連合婦人会
広
報
に
載
せ
て
ち
ょ
う
だ
い
！

広
報
に
載
せ
て
ち
ょ
う
だ
い
！

広
報
に
載
せ
て
ち
ょ
う
だ
い
！

合
併
と
と
も
に

合
併
と
と
も
に

合
併
と
と
も
に

女
性
パ
ワ
ー

女
性
パ
ワ
ー 

い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も

女
性
パ
ワ
ー 

い
つ
ま
で
も

は
ち
き
ん
パ
ワ
ー
炸
裂
！

は
ち
き
ん
パ
ワ
ー
炸
裂
！

と
き
に
は
や
さ
し
く
、と
き
に
は
強
く

と
き
に
は
や
さ
し
く
、と
き
に
は
強
く

地
域
で
楽
し
く
活
動

地
域
で
楽
し
く
活
動

は
ち
き
ん
パ
ワ
ー
炸
裂
！

と
き
に
は
や
さ
し
く
、と
き
に
は
強
く

地
域
で
楽
し
く
活
動

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp
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香
南
市
広
報「
こ
う
な
ん
」平
成
二
十
二
年
十
二
月
一
日
発
行　

〒781
　｜ 

5292

高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
二
七
〇
六

℡
（
〇
八
八
七
）

五
六

－

〇
五
一
一

■
編
集
・
香
南
市
広
報
編
集
委
員
会

■
発
行
・
香
南
市
役
所

■
印
刷

　 

高
知
新
聞
総
合
印
刷

５３５３５３５３

消防庁舎が赤岡庁舎へ移転しました。

２０１０．１１．１－２０１２．３．３１期間

　　老朽化した消防庁舎を建て替えるため、消防本部を赤岡

庁舎へ移転しました。市民の皆様にはご迷惑をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　　 　５５－４１４１

◆
頑
張
っ
て
い
る
人
物
や
グ
ル
ー
プ
を

　　　　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
し
ま
す
。…
担
当
／　

田
中　

た
い
子

大事につかうよ
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