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対話と実行座談会
   　　ｉｎＹＡＳＵ海援隊

赤岡横町商店街
冬の夏祭り実行委員会

生命
いのち
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座談会 in yasu

■香南市サイクリングターミナル代表：栄枝俊一(YASU海援隊代表)
■NPO法人｢YASU海の駅クラブ｣理事長：丸岡克典／事務局長：安芸誠一
■ヤ・シィもてなし隊代表：小松麗子■住吉海鮮倶楽部代表：山崎孝
■月見山こどもの森代表：中森道雄■絵金蔵運営委員会会長：浜田義隆
■高知県漁業協同組合手結支所長：小松秀人／女性部副部長：森岡元恵
■(株)ヤ・シィ道の駅やす駅長：山本宏幸

香南の自然・人・歴史から観光県高知への道を探る

対話と尾﨑県知事 実行

YASU海援隊参加ＭＥＭＢＥＲ’Ｓ(敬称略)

　農業・林業・水産業・商工業・観光の
５つの産業分野と、これからを結ぶ共
通の取り組み(①②③)で連携します。

産業成長戦略

地域アクションプラン

①地産地消・地産外商の推進
②産業間連携の強化
③人材育成・担い手確保

　高知県を７つの地域に分け、産業成
長戦略に沿って地域が目指す産業の姿
を明らかにし、そこで進めていく具体的
な取り組みです。
　●地域から発案された取り組み
　●産業成長戦略を地域で具体化　
　　する取り組み
　香南市は高知県を７つの地域に分
けた｢物部川流域｣に属し、現在10のア
クションプランに取り組んでいます。

高
知
県
産
業
振
興
計
画

　

高
知
県
の
経
済
を
根
本
か
ら
元
気
に
す
る
た
め
の
ト
ー
タ
ル
プ
ラ
ン
。

一
人
当
た
り
の
県
民
所
得
な
ど
、経
済
の
主
な
指
標
が
最
下
位
ク
ラ
ス
の

高
知
県
。人
口
が
ど
ん
ど
ん
減
り
、高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

県
民
が
力
を
合
わ
せ
、一
丸
と
な
っ
て
進
む
旗
印
と
な
る
よ
う
、策
定
段

階
か
ら
多
く
の
民
間
の
人
た
ち
が
参
画
し
て
生
産
か
ら
流
通
・
販
売
ま
で

を
見
通
し
、産
業
間
の
つ
な
が
り
を
考
え
て
つ
く
っ
た
計
画
で
す
。

　

本
県
の
強
み
と
弱
み
を
整
理
し
、強
み
を
生
か
し
き
る
観
点
か
ら
変
化

の
激
し
い
経
済
の
動
き
に
対
応
で
き
る
よ
う
、毎
年
度
改
定
し
、計
画
の

実
行
に
向
け
て
、予
算
措
置
や
支
援
体
制
を
充
実
・
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、農
業
・
林
業
・
水
産
業
・
商
工
業
・
観
光
な
ど
の
産
業
成
長

戦
略
と
、238
の
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
27
日(

月)

夜
須
町
の
海
の
や
ど｢

し
お
や
宿｣

で
、
尾
﨑
正
直

県
知
事
と
本
市
の｢

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊｣

を
組
織
す
る
各
団
体
の
代
表

に
よ
る
座
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

｢

対
話
と
実
行｣

座
談
会
は
、
尾
﨑
知
事
が
地
域
に
出
向
き
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
対
話
を
通
じ
て
実
情
を
把
握
し
、
地
域
の
声
を
県
政

に
反
映
さ
せ
よ
う
と
平
成
20
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
県
内
34

市
町
村
を
全
て
回
っ
た
１
年
目
、
香
南
市
で
は
、
20
年
11
月
に
市
民
の

皆
さ
ん
９
人
が
参
加
し
、
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。(

平
成
21
年
１
月
号
の
広
報
こ
う
な
ん
で
紹
介)

　

今
回
は
、
各
地
域
で
具
体
的
に｢

地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン｣

を
実
践

し
、
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
座
談
会
を
と
い
う
こ
と
で
、
本

市
で
は
、
体
験
型
観
光
へ
の
連
携
に
取
り
組
む｢

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊｣

に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
座
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

知
事
に
よ
る
高
知
県
の
産
業
振
興
計
画
の
説
明
な
ど
と
、
座
談
会

の
様
子
を
要
約
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高
知
を
元
気
に
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皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。

　

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、大
変
お
忙
し
い
中
、こ
の「
対
話

と
実
行
座
談
会
」に
ご
参
画
を
賜
り
ま
し

て
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の「
対
話
と
実
行
座
談
会
」、私
が
知
事

に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
最
初
の

年
度
に
は
、34
市
町
村
を
全
て
回
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
そ
れ

ぞ
れ
の
実
状
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
１
年
目
の
主
旨
で
、目
的
で
し
た
。

　

昨
年
と
今
年
は
、よ
り
テ
ー
マ
を
絞
っ
て

お
話
を
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、今
後
の

政
策
展
開
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
生
か
し
て

い
け
る
よ
う
な
こ
と
が
な
い
か
、勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
、こ
の
座

談
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

も
う
１
つ
に
は
、高
校
生
と
の
対
話
が
あ

り
ま
し
て
、若
い
人
に
県
政
や
高
知
の
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
で
実
施
し
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　　

本
日
は
、特
に
観
光
の
関
係
、

さ
ら
に
は
漁
業
資
源
を
う
ま
く

生
か
し
た
取
り
組
み
、Ｙ
Ａ
Ｓ

Ｕ
海
援
隊
の
皆
さ
ま
に
、い
ろ
い

ろ
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、高
知
県
の
産
業
振
興
計
画
に

つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

昨
年
は
実
行
元
年
と
し
て
こ
の
計
画
を

実
行
し
、今
年
は
バ
ー
ジ
ョ
ン
２
と
い
う
こ

と
で
改
定
を
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
簡
単
に
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。こ
の
産
業
振
興

計
画
全
体
と
し
て
何
を
し
よ
う
と
し
て
い

る
か
、特
に
今
年
は
ど
こ
に
力
を
入
れ
よ
う

と
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
５
つ
の
改

定
の
柱
に
な
り
ま
す
。

　　　　 

外
に
売
っ
て
、外
か
ら
稼
い
で
く
る
、も
し

く
は
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
高
知
県
で
お
金

を
使
っ
て
い
た
だ
く
、い
ず
れ
も
地
産
外
商

で
す
が
、こ
れ
を
も
う
１
段
階
戦
略
と
し
て

加
速
し
て
い
け
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

東
京
で
、首
都
圏
で
設
け
て
い
る
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
そ
の
た
め
の
取
り
組
み

の
１
つ
で
す
。ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
は
物
販

と
か
レ
ス
ト
ラ
ン
で
儲
け
る
と
い
う
よ
り

は
、プ
ロ
向
け
の
バ
イ
ヤ
ー
さ
ん
と
か
、レ
ス

ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
と
か
プ
ロ
の
方
々
向
け
の

外
商
活
動
の
拠
点
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
非

常
に
強
い
施
設
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

そ
こ
で
テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
た
情
報

を
産
地
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、産
地
の
力

を
強
化
し
て
い
く
役
目

も
負
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
運
営
も
し
て

い
る
地
産
外
商
公
社
が
、外
商
活
動
と
い
う

こ
と
で
展
示
商
談
会
や
県
産
品
フ
ェ
ア
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
外
商
の
機
会
を
作
り
出
す

べ
く
努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
。そ
の
機
会
は

確
実
に
増
え
て
い
ま
す
が
、理
由
の
大
き
な

１
つ
が
、や
は
り
龍
馬
ブ
ー
ム
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
れ
が
一
定
衰
え
た
後
の
来
年
以

降
ど
う
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
非
常

に
大
き
な
課
題
で
す
。

　

今
の
間
に
い
か
に
本
物
の
人
間
関
係
、商

売
の
関
係
と
い
う
も
の
を
作
り
あ
げ
て
い

け
る
か
と
い
う
こ
と
が
非
常
に
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。今
こ
そ
、緊
張
感
を
持
っ
て
、

来
年
以
降
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
か
ね
ば
な
ら
ん
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　　　

残
念
な
が
ら
高
知
県
は
、県
内
だ
け
で

｢
も
の
づ
く
り｣

が
完
結
し
な
い
と
い
う
状

況
が
ず
っ
と
続
い
て
き
て
い
ま
す
。で
き
る

限
り
、県
内
同
士
で「
も
の
づ
く
り
」が
完
結

す
る
よ
う
に
お
互
い
情
報
を
流
し
合
っ
た

り
、バ
ー
チ
ャ
ル
な
商
談
会
を
や
っ
た
り
と
、

そ
う
い
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　　

ま
だ
初
期
段
階
の
取
り
組
み
か

ら
、ご
支
援
、バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、い
ず
れ
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
目
指
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、そ
う
い
う

取
り
組
み
を
今
回
追
加
を
い
た
し
ま
し
た
。

　　　

様
々
な
人
材
育
成
関
係
の
施
策
を
講
ず

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　　　

今
、特
に
力
を
入
れ
て
い
こ
う
と
し
て
い

る
点
で
あ
り
、取
り
組
む
べ
き
大
き
な
理
由

が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　　

現
在
、土
佐
・
龍
馬
で
あ
い
博
は
、９
月
に

４
つ
の
パ
ビ
リ
オ
ン
合
計
の
年
間
動
員
目

標
を
上
回
り
、幸
い
に
し
て
大
変
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
多
く
の
人
の
心
を
捉
え
て
い
る

坂
本
龍
馬
を
捨
て
て
、来
年
度
新
し
い
観
光

香
南
の
海
か
ら  

教
育
・・
観
光
・・
地
域
の

活
性
化
に
臨
む

　

平
成
17
年
に
奈
良
県
の
進
学
塾
か
ら
、「
日
ご
ろ
の
学
習
だ
け

で
は
な
く
、塾
生
の『
生
き
る
力
』を
育
む
た
め
、高
知
で『
体
験

学
習
』が
し
た
い
」と
い
う
申
し
出
が
あ
り
、旧
夜
須
町
の
主
導

で
こ
の
合
宿
を
受
け
入
れ
た
の
が
活
動
の
き
っ
か
け
。以
来
、こ

の
塾
は
、毎
年
香
南
市
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

受
け
入
れ
も
回
を
重
ね
、体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る

各
団
体
が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
む
な
ど
、徐
々
に
自
分
た
ち
で

受
け
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
の
受
け
入
れ
を
目
指
そ
う
と
、平
成

21
年
に
正
式
に「
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊
」を
発
足
し
ま
し
た
。

　
「
２
泊
３
日
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
海
の
ほ
か
、木
工
ク
ラ
フ
ト

や
ま
ち
歩
き
、天
体
観
測
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
市

内
に
は
体
験
で
き
る
素
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。今
後
は
山

間
部
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も
増
や
し
た
い
」と
代
表
の
栄
枝
さ
ん
。

海
援
隊
発
足
後
は
、観
光
ガ
イ
ド
研
修
や
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加

な
ど
、受
け
入
れ
体
制
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、旅
行
会
社
と

協
力
し
、体
験
観
光
を
希
望
す
る
学
校
や
法
人
な
ど
の
団
体
へ

の
企
画
旅
行
の
売
り
込
み
な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

「
香
南
市
の
自
然
と
歴
史
、食
と
お
も
て
な
し
の
心
で
、子
ど
も

た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
！
新
し
い
発
見
も

あ
り
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」と
隊
員
の
皆
さ
ん
。

　

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊
は
、香
南
市
を
舞
台
に
、教
育
・
観
光
・
地
域

の
活
性
化
に
臨
む
と
い
う「
ぶ
れ
な
い
思
い
」を
隊
員
た
ち
が
共

有
し
て
い
ま
す
。遊
ん
で
終
わ
る
観
光
で
は
な
い
と
い
う
隊
員

た
ち
の
自
負
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊 

代
表　

栄
枝
俊
一
さ
ん

塾
の
体
験
合
宿
が
こ
と
は
じ
め

隊
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
結
集
！

yasu

を紹介します

地
産
外
商
戦
略
の

　
　

加
速
化

も
の
づ
く
り
の

地
産
地
消
の
促
進

地
域
の
取
り
組
み
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
推
進

             

育
成

　
　

    

確
保

人
材
の

      

■
香
南
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル 　

55-

３
１
９
６

　

ポ
ス
ト「
龍
馬
博
」

　
　

の
推
進

来
年
は
龍
馬
ふ
る
さ
と
博

地
域
の
観
光
資
源
に

　

磨
き
を
！

　

知
事
か
ら
の
説
明(

要
約)

高
知
県
産
業
振
興
計
画
の
５
本
柱

今
、高
知
の
底
力
を
！

資
源
で
、新
し
い
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
よ

う
な
こ
と
は
絶
対
に
す
べ
き
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。た
だ
、龍
馬
を
中
心
に
据

え
な
が
ら
も
、今
年
よ
り
裾
野
を
広
く
対
応

し
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
是
非
と
も
重
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
に
向
け
て
ど
う
い
う
こ
と
を
す
べ

き
か
と
い
う
こ
と
で
、｢

ポ
ス
ト
龍
馬
博
推

進
委
員
会｣

を
設
け
、県
外
の
旅
行
会
社
な

ど
専
門
家
の
方
々
の
視
点
で
、ご
検
討
い
た

だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
と
違
っ
て

坂
本
龍
馬
の
場
合
は
、元
々
多
く
の
方
に
人

気
が
あ
っ
て
、そ
れ
が
今
回
の
龍
馬
伝
に

よ
っ
て
益
々
有
名
に
な
っ
た
と
考
え
る
べ
き

で
、龍
馬
伝
を
観
て
高
知
に
来
た
い
と
思
っ

て
い
る
潜
在
顧
客
は
、ま
だ
10
分
の
１
ぐ
ら

い
し
か
来
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。高

知
が
他
の
県
と
比
べ
て
圧
倒
的
な
強
み
は
、

龍
馬
の
故
郷
だ
と
い
う
こ
と
で
、｢

龍
馬
ふ

る
さ
と
博｣

は
ど
う
か
と
い
う
こ
と
が
第
一

の
大
き
な
理
由
で
す
。

　　　

そ
し
て
も
う
１
つ
や
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
の
大
き
な
理
由
が
、高
知
県

の
東
部
、中
央
部
、西
部
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
１
泊
以
上
で
き
る
観
光
地
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

恐
ら
く
こ
ち
ら
が
本
当
の
意
味
で
高
知

県
観
光
の
底
上
げ
を
目
指
し
て
い
く
も
の

に
な
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
存
知
の
と
お
り
道
後
温
泉
か
ら
高
知

市
内
に
入
っ
て
１
泊
し
て
、高
松
の
ほ
う
へ

抜
け
て
い
く
、タ
ッ
チ
＆
ゴ
ー
の
様
な
観
光

を
さ
れ
る
場
合
が
非
常
に
多
い
わ
け
で
、少

し
で
も
泊
数
を
稼
ぐ
観
光
地
づ
く
り
を
し

た
い
と
思
っ
て
ま
す
。多
く
の
皆
さ
ま
が
、実

感
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、高
知
県
は

い
ろ
い
ろ
な
所
に
１
泊
、２
泊
し
て
も
ら
え

る
だ
け
の
観
光
資
源
を
持
っ
て
い
ま
す
。　

　

今
や
っ
て
お
り
ま
す
の
は
、各
地
の
観
光

資
源
が
い
ろ
い
ろ
な
観
光
客
を
受
け
入
れ

ら
れ
る
よ
う
な
形
で
、で
き
る
限
り
の
条
件

整
備
を
し
て
い
た
だ
き
つ
つ
、私
た
ち
の
方

で
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
組
ん
で
、旅
行
会
社
に

売
り
込
み
を
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊
の
皆
さ
ま
も
優
に
２

泊
の
観
光
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
お
作
り
に
な

ら
れ
て
、売
り
込
み
も
か
け
て
お
ら
れ
る
と

伺
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、釈
迦
に
説
法
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
大
変
恐
縮
で
す
が
、残
念
な
が
ら
高

知
県
の
観
光
資
源
の
中
に
は
素
晴
ら
し
い

も
の
を
持
っ
て
い
な
が
ら
、な
か
な
か
旅
行

商
品
に
な
り
に
く
い
。観
光
地
の
磨
き
上
げ

を
各
地
域
で
徹
底
し
て
や
っ
て
い
く
こ
と

で
、旅
行
会
社
が
こ
こ
は
組
み
入
れ
た
い
と

思
う
と
こ
ろ
を
１
カ
所
で
も
増
や
し
、高
知

県
で
の
滞
在
時
間
を
長
く
す
る
。

　

こ
れ
ぞ
、本
当
の
意
味
で
の
高
知
と
し
て

の
実
力
を
築
き
上
げ
て
い
く
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
後
の
意
見
交
換
会
で
、い
ろ
い
ろ
な

形
で
ご
教
示
を
賜
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

(４)(５) 広報こうなん ２０１０.１１ 広報こうなん ２０１０.１１



　天気はあいにくの雨で
したが、波と風はおだや
かで水温も高く、シーカ
ヤックに挑戦。
　シーカヤック初体験と
いう知事は、初心者とは
思えない身のこなしで
「仕事で行っているのに
心の底から本当にうれし
かった」と夜須の海を存
分に楽しんでいました。

座談会の前に知事が
シーカヤック体験

　シーカヤックの後は、
座談会会場の「海のやど
しおや宿」で昼食。ここで
は、ヤ・シィおもてなし隊
が地元で採れた長太郎
やシイラ料理のほか、い
ろいろな具を包んで食べ
る「カッティロール」など
でおもてなし。
　ダイエット中という知
事もカッティロールをお
かわりするなど座談会の
参加者と共に地元の味
を堪能したようです。

ヤ・シィおもてなし
隊の料理を堪能！

　　

海
の
駅
ク
ラ
ブ
は
、目
指
し
て
お
ら
れ
る

と
こ
ろ
が
深
い
で
す
ね
。広
め
る
と
か
、さ

ら
に
高
め
る
、そ
し
て
支
え
合
う
と
い
う
お

話
、特
に
障
害
者
の
皆
さ
ん
と
か
、幼
保
の

皆
さ
ん
と
か
も
視
野
に
入
れ
た
取
り
組
み

は
、非
常
に
興
味
深
く
お
話
を
伺
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
つ
質
問
で
す
が
、観
光
客
の
受
け
入
れ

を
も
っ
と
増
や
す
こ
と
は
可
能
で
す
か
？

　　

そ
れ
は
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
、一
般

の
観
光
と
い
う
よ
り
体
験
型
観
光
、教
育
的

な
体
験
型
観
光
が
、我
々
の
一
番
の
得
意
分

野
で
あ
り
、目
指
す
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。

　　

話
の
中
か
ら
、高
知
県
の
滞
在
型
、体
験

型
観
光
に
生
き
る
道
の
よ
う
な
感
じ
を
す

ご
く
受
け
ま
し
た
。そ
れ
な
ら
多
分
、高
知

県
は
ど
こ
に
も
負
け
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

滞
在
型
、体
験
型
観
光
に
例
え
ば
、教
育

と
い
う
も
の
を
組
み
合
わ
せ
て
い
く
、場
合

に
よ
っ
て
は
障
害
者
の
方
っ
て
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
し
、相
手
が
大
人
で

あ
っ
て
も
、例
え
ば
単
な
る
社
員
旅
行
で
な

く
本
当
の
意
味
で
の
福
利
厚
生
と
い
う
か
、

同
じ
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
他
と
は

違
う
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
は
何
か
み
た
い

な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
、今

後
大
い
に
参
考
に
な
る
と
思
っ
て
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
援
隊
に
は
ツ
ア
ー
コ
ン
ダ

ク
タ
ー
さ
ん
か
誰
か
が
ず
っ
と
連
れ
て
回
っ

て
お
ら
れ
る
ん
で
す
か
。

　　

受
け
入
れ
先
が
稲
田
塾
の
場
合
は
、県
の

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
が
一
人
。そ
れ
と
私
と

栄
枝
さ
ん
が
分
担
し
て
同
行
し
ま
し
た
。時

間
の
調
整
と
か
、連
絡
調
整
と
か
は
今
回
、

私
が
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

地
元
の
方
が
初
め
か
ら
終
り
ま
で
全
部

貼
り
付
い
て
い
た
ら
、そ
れ
は
重
労
働
、大

変
な
こ
と
で
す
。時
間
的
に
も
制
約
が
あ
り

ま
す
し
、落
ち
着
い
て
ほ
か
の
こ
と
が
で
き

ん
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

　

だ
か
ら
必
ず
誰
か
そ
う
い
う
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
い
る
わ
け
で
す
か
。

　

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
が
付
い
て
回
ら
れ

　

高
知
県
が
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
シ
ス

テ
ム
が
あ
ま
り
に
も
な
さ
す
ぎ
る
よ
う
な
。

　

青
年
団
と
い
う
の
は
中
内
県
政
が
も
っ

と
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
せ
な
い
か
ん
と
、青
年

の
船
と
い
う
20
歳
か
ら
25
歳
の
青
年
を

ず
っ
と
送
り
込
ん
だ
ん
で
す
。そ
の
中
で
県

下
全
域
に
そ
う
い
う
リ
ー
ダ
ー
が
い
っ
ぱ
い

集
ま
っ
て
、今
の
時
代
に
色
ん
な
と
こ
ろ
で

活
躍
し
て
い
る
。そ
れ
以
来
な
か
な
か
高
知

県
は
、そ
う
い
う
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
と
い

う
環
境
が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
。

　

地
域
の
高
校
生
に
な
ん
ら
か
の
補
助
金

を
出
し
て
で
も
、積
極
的
に
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、地
域
の
た
め
に

生
き
る
ん
で
、そ
の
中
で
多
分
リ
ー
ダ
ー
が

育
っ
て
く
る
と
思
う
が
で
す
。１
人
お
れ
ば

色
ん
な
こ
と
何
で
も
で
き
る
ん
で
す
。そ
れ

に
対
し
て
も
っ
と
お
金
を

つ
ぎ
込
ま
ん
と
い
か
ん
が

や
と
思
う
が
で
す
。

　　

地
域
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

と
な
る
人
材
を
育
て
て
い

く
と
い
う
お
話
は
、確
か

に
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、す

ご
く
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。実
は
今
回
、産
振
計

画
の
改
定
の
大
柱
と
し

て
、人
材
育
成
事
業
を
大

幅
に
強
化
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
、一
挙
に
や
り
は
じ
め
た
ん

で
す
。（
人
材
育
成
事
業
の
概
要
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
く
だ
さ
い
）

　

人
材
育
成
が
で
き
て
い
な
い
と
、例
え
ば

補
助
金
が
あ
る
間
は
う
ま
く
い
く
け
れ
ど

も
、な
く
な
っ
た
瞬
間
す
ぐ
立
ち
消
え
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
な

い
。こ
う
い
う
人
材
育
成
の
取
り
組
み
は
、

強
化
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
知
の
鮮
魚
に
つ
い
て
で
す
が
、盆
と
か

に
な
る
と
漁
協
は
ず
っ
と
休
み
で
す
。５
月

の
連
休
も
２
、３
日
休
ん
で
ま
す
。観
光
客

が
一
番
来
る
そ
の
と
き
に
な
ぜ
休
ま
な
い
と

い
け
な
い
の
か
？

　

高
知
に
き
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
に
一
番

美
味
し
い
も
の
食
べ
さ
せ
た
い
の
に
、３
日

も
４
日
も
連
休
が
あ
る
と
、宿
泊
施
設
は
手

前
に
マ
グ
ロ
の
冷
凍
を
買
っ
て
お
く
し
か
な

い
。観
光
で
ま
ち
を
売
ろ
う
と
し
て
も
美
味

し
い
も
の
が
そ
こ
に
は
な
い
と
い
う
の
が

現
実
だ
と
思
い
ま
す
。

　

高
知
へ
観
光
客
を
呼
ぶ
や
っ
た
ら
そ
こ
を

考
え
な
い
か
ん
。そ
れ
が
県
の
職
員
や
と
思

う
が
で
す
。

　　

い
わ
ゆ
る
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
き
、同
じ

よ
う
に
自
分
ら
も
休
ん
で
し
ま
う
土
地
柄

な
の
か
、東
京
な
ん
か
も
そ
う
で
す
よ
ね
。

　

し
か
し
、そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、受
け
入
れ

る
側
と
し
て
他
の
人
が
休
み
の
と
き
に
仕

事
を
す
る
地
と
し
て
ど
う
意
識
す
る
か
と

い
う
あ
た
り
、観
光
地
と
し
て
例
え
ば
ま
ち

全
体
、市
全
体
が
、観
光
客
を
受
け
入
れ
る

意
識
に
大
い
に
か
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。こ
の
話
は
、そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
な

い
と
思
う
ん
で
す
よ
。今
後
の
課
題
と
さ
せ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
育
成
の

強
化
を
！

連
休
中
に
新
鮮
な
魚
が

提
供
で
き
な
い
！

安

浜

丸

丸
　高知県としての滞在型、体験型の観光
というものを追求していくうえで、高知が他
の県とどう差別化していくか、大変参考に
なりました。幸い、本県には自然や歴史、ず
ば抜けて評価の高い食、そして人、ほかの
県にはない強みがあります。この強みを生
かし高知を元気にしていくために、地域の
皆さんと共に県全体として観光を盛り上
げていくということがどうしても必要です。
　これはそう簡単に前に進める話ではあ
りませんし、膨大なエネルギーと調整が繰
り返し必要だろうと思いますが、諦めない、
継続は力なりで努力を重ねてまいります
ので、どうぞよろしくお願いします。

■高知県のホ－ムページにある「インター

ネット放送局」では、今回の座談会の様子

をご紹介しています。

■問い合わせ：高知県総務部広報広聴課

　　　088-823-9046　　 　　

　　　088-872-5494  

111301@ken.pref.kochi.lg.jpE-MAIL

FAX

みんなで高知を売り込もう

る
の
は
一
番
い
い
の
で
し
ょ
う
け
ど
、コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
の
量
的
限
界
が
こ
う
い
う
こ

と
を
広
げ
て
い
く
限
界
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
は
い
け
な
い
で
す
し
ね
。量
を
増
や
し

て
い
く
と
し
た
ら
、専
任
で
で
き
る
人
、も
し

く
は
旅
行
会
社
が
商
品
に
組
み
込
ん
で
く

れ
た
り
す
る
と
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
Ｊ
Ｔ
Ｂ
が
こ
う
い
う
の
を
や
り

た
い
と
言
っ
て
、コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
う
よ
う
に

作
っ
て
く
れ
て
、ツ
ア
ー
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
も
つ

い
て
回
っ
て
い
く
ん
だ
と
か
、地
域
で
そ
う

な
っ
て
く
る
と
理
想
で
す
け
ど
ね
。　

　

こ
う
い
う
こ
と
を
深
く
理
解
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
売
り
込
ま
ん
と
い
か
ん
で
す

ね
。そ
の
売
り
込
み
方
法
を
考
え
て
み
ま
す
。

県外の友達や親戚に、地元の
美味しいものを贈るきね！

県外から来た観光客に
道案内するがぜよ

買い物の時には、県内産の物を選びゆうがよ～！

高
知
県
の
目
指
す

滞
在
型
、体
験
型
観
光

一
つ
踏
み
込
ん
で

売
り
込
む

座
談
会

　

各
隊
員
か
ら
活
動
の
報
告
と
現
状
の
課
題
や
提

案
、知
事
か
ら
の
質
問
等
、活
発
な
意
見
交
換
が
さ

れ
ま
し
た
。

　

紙
面
の
都
合
上
、抜
粋
し
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ちっくと体験

知 事

浜田隊員

丸岡隊員

知 事

知 事

安芸隊員

えいも
んが
あった

らブロ
グやら

ツイッ
ターで

情報
発信
するき
！

東京や大阪の県人会、市場などに
　　高知・香南を売り込みます。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

で
き
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
！

あ
り
ま
す
！

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
！

(６)(７) 広報こうなん ２０１０.１１ 広報こうなん ２０１０.１１



２０１０ドリームナイト・アット・ザ・ズー

　９月２３日（木）赤岡町の弁天座で「交通安全協会」「香

南市交通安全指導員協議会」「香南市交通安全母の会」

主催の『第4回香南市交通安全替え歌カラオケ大会』が行

われました。出場者は、交通安全関係団体や個人をはじ

め、地元の園児など１５組が出場しました。

　各自趣向を凝らした替え歌で、交通ルール違反をたしな

めたり、気持ちと時間にゆとりを持った運転の大切さなど

を啓発。司会の絶妙なトークや、出場者のユニークな歌詞

と衣装に、会場は、終始笑い声に包まれていました。

森のチカラを学ぶ

特別な夜をプレゼント

　１０月１６日（土）香美市香北町にあるルネサスの森で、

「フォレストランド2010」が開催されました。この事業は香

我美町のルネサスエレクトロニクス（株）高知事業所が、高

知県および香美市ほかと森林再生を目的として行う“協働

の森づくり事業”のひとつ。この日、社員や家族、小学生ら

約50人が参加しました。大人は実際に間伐を体験し、子ど

もは、下草刈り体験や紙芝居、間伐材を使用した木工クラ

フトなどを楽しみ、子どもから大人まで木に触れ楽しみな

がら、森の力や間伐の重要性を学びました。

ルネサスフォレストランド2010

替え歌で交通安全

第4回交通安全替え歌カラオケ大会

　１０月１５日（金）赤岡保健センターで、妊婦さんを対象に

「パパママ教室」が行われました。参加者は、ママ１４人と

パパやお子さんなど総勢２３人。教室では、お産時の準備

や呼吸法、妊娠中や授乳中の栄養や歯の健康などを学び

ました。赤ちゃんをお風呂に入れる（沐浴）実習では、人形

を使ってパパとママが、実際の赤ちゃんのように優しく大切

にお風呂に入れていました。パパは、妊婦疑似体験も行

い、約８ｋｇの妊婦疑似セットを装着し「結構重いぞぅ～妊

娠って大変！」と、ママたちの大変さを実感していました。

あかちゃんのための勉強会

パパママ教室

　１０月２日(土）のいち動物公園で「ドリームナイト・アット・

ザ・ズー」が開催されました。これは、慢性病や難病、障がい

のある子どもたちとその家族を閉園後の動物園へ招待し、そ

の家族のためだけの特別な夜を過ごしてもらうことが目的

です。この日訪れた来場者は、100組408人。スタンプラリー

やフェイスペインティング、ふれあいコーナーなど多様なイベ

ントに来場者は「涼しい夕べに家族で気兼ねなくのんびり過

ごせて良かった」「イベントがいろいろ増えて楽しかった」と

うれしそうな声と子どもたちの笑顔に包まれていました。

香南市の取り組みや事業を紹介す
るコーナーです

９．30（木）・１０．１（金）

百歳を祝って市長が訪問

市役所市役所市役所市役所市役所

消防機器が充実！
８．１１（水）

消防本部 　　55-4141

企画課 　　57-8503

企画課 　　57-8503

　高齢者介護課 　　57-8510

１０．６（水）

人口流出に歯止めを！

１０．２３（土）

防衛大臣より感謝状が授与されました

　　毎年、百歳を迎えられる方に、内閣総理大臣より祝
状と記念品が贈呈されています。市ではこの贈呈品
を市主催の敬老式でお渡ししていますが、今年の対
象者13人の内、式典に出席できなかった１２人に対し、
市長がご家庭や施設を訪問して贈呈しました。

　　総務省が進めている
「定住自立圏構想」に基
づき、高知市と周辺の香
南、香美、南国の３市が
「定住自立圏形成協定」
を締結しました。県内で
は、四万十市など幡多６
市町村に次いで２番目。
　　定住自立圏構想は、地方の市町村が連携し福祉
や交通など地域に必要な生活機能を確保。都市部へ
の人口流出を防ぐのが狙いです。
　　４市は◆救急医療ネットワークの体制整備◆地域
福祉サービスの相互補完◆文化・スポーツ施設の広
域活用◆地域交通の利便性向上と運行維持など、
計13項目を盛り込んだ定住自立圏共生ビジョンを12
月までに策定。共生ビジョンを策定すると、おおむね５
年間、国から高知市に年間4000万円程度、周辺３市
にそれぞれ年間1000万円ほど、特別交付税が優遇
されます。

　　（財）空港環境整備
協会の助成を受けて、
香南市消防本部に空
気呼吸器ボンベ充填
用コンプレッサーが配
備されました。これは、
火災をはじめとする災害現場において消防隊員が装
備する空気呼吸器のボンベに空気を充てんするもの
です。従来は災害現場において予備ボンベの残数を
考慮しながら活動を行っていましたが、この機器によ
り、圧縮空気の補充が現場にて即時対応できるように
なりました。今後この機器を使用した訓練を行い、隊
員の資質の向上と各種災害の被害の軽減をより一層
図っていきます。

　　東京都内のホテルで、北澤防衛大臣より仙頭市長
に感謝状が授与されました。これは第５０普通科連隊

の移駐に際し、深い理解と多大なる
支援と協力が認められたものです。　
　　受賞について仙頭市長は防衛大
臣に「次期南海地震や各種災害へ
の即応体制の確立をお願いしたい」
と自衛隊との協力関係について話さ
れました。

じゅうてん

香南市消防大会で放水技術を競う

　消防団員の消火技術の向上と士気の高揚を図ることを目的に、香南

市消防大会「標的寄せ競技」が吉川漁港駐車場で開催されました。

　この競技は高さ７ｍ、幅４０ｍの２本の支柱にワイヤーを張り、吊るさ

れた標的めがけ双方から放水し、試合時間内（５分間）に標的を相手側

の支柱に寄せる競技です。

　当日は好天にも恵まれ、参加した約２４０人の団員は日頃の訓練の成

果を発揮し真剣な表情で競技に集中していました。また、応援席では、

団員の家族や地元の女性防火クラブなどが、白熱する勝敗の行方に大

きな声援を送っていました。

９月２０日（月）　

消防本部 　　55-4141

★小型ポンプの部

優　勝：野市消防団富家分団

準優勝：香我美消防団第２分団

★ポンプ自動車の部

優　勝：野市消防団佐古分団

準優勝：野市消防団香宗分団

３　位：夜須消防団第１分団

(８)(９) 広報こうなん ２０１０.１１ 広報こうなん ２０１０.１１
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お問い合わせは
こちらまで

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　のいちふれあいセンター

　（野市中央公民館）

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

 【公民館施設】　

　香我美市民館

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　夜須中央公民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香 南 消 防

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

　

57-8509

56-1088

55-3111

57-7516

57-3001

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

　

55-2143 

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

54-2121

55-3121

57-7520

55-0525

55-4141
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３
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４
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３
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年
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）以
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付
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員
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役
所
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護
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■
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験
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▼
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猟

　　

１２
月
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金
）１０
時
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）
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料
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０
円
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０
０
円

■
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県
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鳥
獣
対
策
課
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区
猟

友
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課

■
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受
験
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の
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日
前
ま
で
に
県
鳥
獣

対
策
課
へ
持
参
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送
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出
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県
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0
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情
報
を
提
供
す
る
音

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

■
日
時　

12
月
11
日
（
土
）・
19
日

（
日
）・
１
月
10
日（
月
）・
２
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６
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）
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美
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子
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０
円
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６
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10
時
〜
15
時

■
場
所　

高
知
県
森
林
総
合
セ
ン
タ

ー（
香
美
市
土
佐
山
田
町
太
平
八
〇
）

■
問
い
合
わ
せ　

　　

高
知
県
森
林
総
合
セ
ン
タ
ー
情

報
交
流
館　　　
52
ー
０
０
８
７

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

小
型
船
舶
操
縦
士
国
家
試
験

■必要書類…①履歴書（市販のもの）１部、希望の職種を記載してください　②資格書の写し、または資格取得見込みの記載
■選考方法…個別面接（別途お知らせします）　　　■締め切り…第１次締め切り１２月１０日（金）。その後も随時受け付けます。
■応募・お問い合わせ…〒７８１-５６０１ 夜須町坪井１-１　　市教育委員会こども課　　　　５７-７５２２

香南市 臨時職員等 募集！

職　種

必要な資格

臨時職員 嘱託職員 パート

幼稚園教諭 保育給食調理員保育士 保育給食調理員 保育士・幼稚園教諭 保育給食調理員 児童クラブ指導員

賃　金

賞　与

通勤手当

勤務時間

勤 務 地

雇用期間

加入保険等

幼稚園教諭 有資格者優遇保育士免許 調理師免許 有資格者優遇 有資格者優遇 保育士・幼稚園教諭・
教員の有資格者望む

日額 7,200円 日額 7,200円日額 7,200円 月額 169,000円 時給 1,000円 時給 1,000円 日額 4,000円(４時間勤務)
日額 6,700円(７時間45分勤務)

あり ありあり なし なし なし なし

なし なしなし なし なし なし なし

１日／７時間45分
（7:30～18:30の内）

１日／７時間45分
（8:15～17:00の内）

１日／７時間45分
（7:30～18:45の内）

１週／39時間
（7:30～18:45の内）

１日／４時間
（7:30～18:45の内）

１日／４時間
（7:30～18:45の内）

１日／４時間または
7時間45分（長期休暇）

市内４幼稚園
いずれか

市内保育所
いずれか

市内７保育所
いずれか

市内保育所
いずれか

市内11幼・保
いずれか

市内保育所
いずれか

市内５児童クラブ
いずれか

平成23年４月１日～平成23年９月30日
平成23年４月１日～
 平成24年３月31日

平成23年４月１日～平成23年９月30日

随時雇用で６カ月以内
再雇用あり

嘱託雇用
再雇用あり

随時雇用で６カ月以内
再雇用あり

 雇用保険・労災・健康保険・厚生年金
 雇用保険・労災・
健康保険・厚生年金

 雇用保険・労災

介
護
保
険
認
定
調
査
員

　山北　山北の棒踊
り

写真コンク
ール

写真コンク
ール　山北の棒踊
り

写真コンク
ール

　　「山北の棒踊り」を中心に、浅上
王子宮秋の大祭（おなばれ～獅
子舞まで）の写真を募集します。

●規格…カラーまたは白黒プリント
でサイズは四つ切り・ワイド・四つ
切り・Ａ４サイズに限る。
※デジタルカメラ可。ただし、画像合成

した作品は不可。

※インクジェットプリントは２４時間以上

乾燥させ、１枚ごとに透明な袋に入れる。

●応募用紙…応募作品は１枚ごと
に応募用紙の裏面右側に添付。応
募用紙は香我美支所にあります。
●出品料…1枚につき500円
※郵送の場合は郵便小為替

●締め切り…12月16日（木）必着
●問い合わせ・送付先
〒７８１ー５４５２　香我美町下分646
香南市役所香我美支所「山北の棒
踊り写真コンクール」係　　　55 ２ー１１１
※市のホームページでもご覧になれます

の
い
ち
動
物
園 

開
園
記
念
日

19
周
年
イ
ベ
ン
ト　　　　　

募集！

こ
う
ち
山
の
日
イ
ベ
ン
ト

２０１０　野市グリーン・コール

　　　　　　　　　ファミリーコンサートたのし い

【日　時】１１月２１日（日）１４:００開演(１３:３０開場)

【場　所】のいちふれあいセンター　サンホール

【入場料】一般 １,０００円、小学生以上 ５００円、幼児 ３００円

～　１　部～　◆金子みすずの詩による童謡歌曲集
　　　　　　　　　◆平井康三郎生誕１００年に…

～２　部～　◆オペレッタ　「オズのまほうつかい」

問い合わせ　　担当　小林　　　５４‐４５５３

高
知
県
公
立
学
校
臨
時
教
員

　　地域の創意工夫を生かしたまちづくりを推進する「都市再生
整備計画」の達成状況を評価し、今後の取り組みに役立てます。
■募集期間　11月1日（月）～11月15日（月）
　　　　　　 8時30分～17時15分　※土・日曜日を除く
■原案の閲覧場所・意見提出先　企画課
　               ※市のホームページでもご覧になれます
■提出方法　様式自由。住所・氏名・電話番号・意見を書
              　　　いて郵送　・　持参　・　FAX（５６‐０５７６）・　Ｅメール
               　　（kikaku@city.kochi-konan.lg.jp）で。
■問い合わせ　市役所企画課

都市再生整備計画事後評価原案の意見募集都市再生整備計画事後評価原案の意見募集都市再生整備計画事後評価原案の意見募集

香
南
市
児
童
読
書
感
想
画
作
品
展

(10)(11) 広報こうなん ２０１０.１１ 広報こうなん ２０１０.１１



I n f o r m a t i o n I n f o r m a t i on

無
料
公
証
相
談

相

談

人

権

　
　

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
安
全
性

に
つ
い
て
、種
々
の
視
点
か
ら
、専
門

家
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
講
演
内
容　
「
高
齢
者
ド
ラ
イ

バ
ー
の
実
情
と
運
転
免
許
制
度
」・

「
脳
デ
ー
タ
と
運
転
挙
動
に
関
し
て
」

■
日
時　

11
月
29
日（
月
）

　　　　　　　

15
時
〜
17
時
30
分

■
場
所　

高
知
工
科
大
学
Ｃ
101
教
室

■
申
込
み
方
法　

F
A
X
ま
た
は

メ
ー
ル

■
申
込
み
締
切
り　

11
月
19
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
工
科
大
学　

地
域
連
携
機

構
事
務
局

　　　 

57
ー
２
０
２
５　　
57
ー
２
０
２
６

Ｅ
メ
ー
ル org@

m
l.kochi-tech.ac.jp

　　

今
年
６
月
に
逝
去
さ
れ
た
高
知
の

写
真
家
、田
辺
寿
男
さ
ん
の
、昭
和

30
年
代
か
ら
平
成
初
年
に
か
け
て
の

民
俗
写
真
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
６
日
（
土
）
〜
12
月

19
日（
日
）９
時
〜
1７
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
・
月
曜
休
館

■
場
所　

絵
金
蔵　

土
間
ホ
ー
ル
ほ

か
、赤
岡
町
内
を
中
心
に
展
示

■
観
覧
料　

一
般　
５
０
０
円
、高
校

生
３
０
０
円
、小
・
中
学
生
１
５
０
円

※
15
人
以
上
の
団
体
は
各
50
円
引
き

■
問
い
合
わ
せ　

　　

〒
780
ー
5
3
1
0

　　

香
南
市
赤
岡
町
五
三
八

　
　

絵
金
蔵　

代
表　

横
田
恵
・
福
原

僚
子　　　
57
ー
７
１
１
７

　
　

平
成
22
年
８
月
27
日
よ
り
、
第

２
期
（
９
歳
以
上
13
歳
未
満
）の
予

防
接
種
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
平
成
17
年
５
月
か
ら
の

積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
、
第
１
期
（
６
カ
月
以
上
７
歳
６

カ
月
未
満
）３
回
の
接
種
が
完
了

し
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
不
足

分
を
特
例
的
措
置
と
し
て
第
２
期

の
期
間
内
に
接
種
で
き
ま
す
の
で
、

母
子
手
帳
を
確
認
の
う
え
、
希
望

さ
れ
る
方
は
健
康
対
策
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　

　
　

公
証
制
度
と
は
、
法
務
大
臣
に

よ
り
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
、
各

種
の
契
約
や
遺
言
な
ど
を
公
正
証

書
に
よ
り
作
成
す
る
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
民
事
紛
争
の
予
防
な
ど
を

図
る
重
要
な
公
的
制
度
で
す
。

　
　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

▼
月
〜
金
曜
日

　　
９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
17
時

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
合
同
公
証
役
場

　　

高
知
市
本
町
一
丁
目
一
ノ
三

　　

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
３
階

　　　 

0
8
8
ー
8
2
3
ー
8
6
0
1

　　

11
月
12
日（
金
）〜
25
日（
木
）の

14
日
間
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　

女
性
へ
の
暴
力
は
人
権
侵
害
で

す
。
暴
力
は
い
か
な
る
場
合
も
決

し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
身
体

的
・
精
神
的
な
暴
力
を
受
け
て
い

る
と
き
に
は
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
》

■
相
談
電
話

　　　 

0
8
8
ー
8
3
3
ー
0
7
8
3

■
相
談
時
間

▼
平
日　

９
時
〜
22
時

▼
土
・
日
・
祝
日　

９
時
〜
20
時

※
年
末
年
始
を
除
く

《
警
察
署
・
警
察
本
部
》

■
相
談
電
話

　　　 

＃
9
1
1
0
ま
た
は

　　　 

0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
1
1
0

■
相
談
時
間　

24
時
間

■
問
い
合
わ
せ　

　　
高
知
県
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　　　 

0
8
8
ー
8
3
3
ー
0
7
8
3

　
　

相
続
、
贈
与
等
に
よ
り
取
得
し

た
生
命
保
険
契
約
や
損
害
保
険
契

約
等
に
係
る
年
金
の
所
得
税
の
取

り
扱
い
を
改
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
取
り
扱
い
の
変
更
に
よ

り
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
税
務
署

　　　 

0
8
8
ー
8
6
3
ー
3
2
1
5

　　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://w
w
w
.nta.g

o
.jp
/

　　　

高
知
の
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の

安
全
性
を
考
え
る

生
命（
い
の
ち
）の
記
憶

田
辺
寿
男
追
悼
写
真
展

　クリスマスにピッタリの星形の小物入れ

を作ります。親子での参加もOKです。

◆ 日　時／１１月２７日（土）９：３０～１２：００

◆ 場　所／のいちふれあいセンター

◆ 受講料／無料

◆ 材料費／１，２００円

◆ 定　員／先着１０人

◆ 講　師／佐原みき

　（ハンドメイドアーティスト）

紙バンド手芸体験教室

＜申し込み・問い合わせ＞野市中央公民館

　お好きな乾燥花を使って、あなただけの

オリジナル作品（額入り）を作りましょう。

● 日　時／１１月２０日（土）１０：００～１２：００
● 場　所／のいちふれあいセンター
● 受講料／無料
● 材料費／２，０００円
● 定　員／先着１０人
● 講　師／宮田蓉子（花と遊ぼう会　主宰）

第４回香南市総合体育大会　開催要項第４回香南市総合体育大会　開催要項第４回香南市総合体育大会　開催要項第４回香南市総合体育大会　開催要項第４回香南市総合体育大会　開催要項ヤ・シィ カヤックマラソン２０１０

第８回 ヤ・シィ海辺のマラソン大会

時間　●　9時（受付開始）～15時（終了予定）

場所　●　香南市マリンスポーツセンター・手結沖海面

対象　●　小学生以上の男女

応募締め切り　●　11月4日（木）

問い合わせ　●　NPO法人 YASU海の駅クラブ

　　　　　　　　　　　　57‐1855　　　　50‐4095

《日時》  １ １月  １４日（日）　　《申込期限》  １ １月  ５日（金）必着

時間　●　8時～12時

場所　●　ヤ・シィパーク（臨海橋西詰）　手結港臨港道路

参加資格　●　小学生以上で自己の健康管理に責任を持てる方

参加料　●　中学生以下500円　　高校生以上1,000円

　　　　　　　　親子ペア1,000円

種目　●　3kmコース、　5kmコース、　団体（小学生のみ）

応募締め切り　●　11月10日（水）17時必着

申し込み・問い合わせ　●　　　 〒７８１ー５６０１　香南市夜須町

坪井２１９　夜須体育協会（夜須中央公民館内）

『ヤ・シィ海辺のマラソン大会』事務局　担当　松本義晴

　　　　　　　　　　　　54‐2121　　　　57‐7529

１１／７
日

１２／５
日

FAX

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税

金

日
本
脳
炎
予
防
接
種

健

康

国民年金保険料の収納業務を民間委託しています

～問い合わせ～
南国社会保険事務所　  088ｰ864ｰ1111　・　市民保険課
日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

　　日本年金機構では、国民年金保険料を納め忘れの方に対して、

電話・文書・訪問などによる納付のご案内や免除等の申請手続き

のご案内を民間業者へ委託しています。10月からの委託事業者は

（株）アイヴィジット（南国年金事務所館内）です。

※その他の地域の担当委託事業者については、日本年金機構ホー

　ムページ、またはお近くの年金事務所でご確認ください。

　　委託事業者が電話で納付をご案内する場合は、お客様の納付状

況を確認しながら厚生労働省（日本年金機構）の発行する納付書に

より、最寄りの金融機関やコンビニエンスストアなどで保険料を納めて

いただくよう依頼します。このため、銀行の口座番号を指定し、ＡＴＭか

ら保険料の振り込みをお願いすることはありません。

　　委託事業者の納付督励員が訪問してお金をお預かりする場合、身分

証（納付督励員証明証）を提示し、厚生労働省が発行する納付書をお

持ちの方に限り、保険料をお預かりすることが可能となっています。納付

書をお持ちでない方から保険料をお預かりすることは決してありません。

平成２２年度

国民健康保険税

第　５　期　の納期限は

１１月３０日（火）です。
期限内の納付をお願いします。

●
高
知
保
険
医
協
会
よ
り
●

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

月

火

水

木

金

土・日

歯痛の応急手当

子供の救急シリーズ② 夜のせきこみ

子宮頸がんの予防ワクチン

冬と高血圧

声のかすれ

骨も鍛えれば丈夫になる

◆同じテーマのテープを朝９時～翌朝９時まで流しています
※祝日は前日と同じテーマが流れます

2424
時間時間
24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

11
月
の
番
組
表

　問い合わせ
　高知保険医協会
    　      　    ０８８ー８３２ー５２３１

押し花体験教室

申し込み・問い合わせ先 備　考

雨天中止

種　目 会　場

ソフトボール 香我美運動広場
【問】　建設課　沢田
　 57-7518　　57-7526

雨天決行卓　　球 夜須中学校体育館
【申・問】　生涯学習課　黒瀬
　 57-7523　　55-1045

雨天決行
女子

バレーボール
野市総合体育館

【申・問】　市教育委員会内
　　　　　　　市体協事務局
　 57-7523　　55-1045

雨天決行バドミントン
香我美トレーニング
センター

【申・問】　香我美体協
　　　　　　　バドミントン部　公文
　 090-8283-8839　　55-1045

雨天中止硬式テニス
ルネサス

エレクトロニクス
テニスコート

【申】　市体協事務局　　55-1045
【問】　市健康対策課　宮崎
　 57-7516　　55-3110

雨天中止グラウンド・
ゴルフ

野市ふれあい広場
野球場

【申】　教育委員会内　市体協事務局
　 57-7523　　55-1045
【問】　野市クラブ　野村瑛子
　 080-2999-3194

(12)(13) 広報こうなん ２０１０.１１ 広報こうなん ２０１０.１１
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■
連
絡
先　　

香
南
警
察
署

　　　　

55
ー

０
１
１
０ 

　

　
　

最
近
は
、
利
便
性
や
安
全
性
を

考
え
、連
絡
手
段
の
一
つ
と
し
て
子

ど
も
た
ち
に
携
帯
電
話
を
持
た
せ

る
保
護
者
も
増
え
て
い
ま
す
が
、中

学
生
・
高
校
生
の
利
用
者
は
通
話

よ
り
も
メ
ー
ル
や
音
楽
サ
イ
ト
等

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
よ
く
利
用
し

て
い
る
と
い
う
統
計
が
出
て
い
ま

す
。そ
れ
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
が

ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
　

子
ど
も
に
判
断
力
・
自
制
力
・

責
任
力
と
い
っ
た
ネ
ッ
ト
利
用
に

必
要
な
３
つ
の
力
を
身
に
つ
け
さ

せ
、
家
庭
で
は
『
我
が
家
の
ル
ー

ル
』を
作
り
、安
心

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ

イ
フ
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

【
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
】（
有
害
サ
イ
ト

ア
ク
セ
ス
制
限
サ
ー
ビ
ス
）と
い
う

機
能
を
ご
存
じ
で
す
か
？

▼
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
…
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
た
く
さ
ん
存
在
す
る

有
害
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い

よ
う
に
す
る
も
の

▼
有
害
サ
イ
ト
…
出
会
い
系
・
自

殺
・
違
法
薬
物
・
ア
ダ
ル
ト
・
オ                  

カ
ル
ト
・
暴
力
的
・
学
校
裏
サ
イ
ト
等

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地

域
安
全
協
議
会　　

地
域
安
全
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀
）

　
　

自
転
車
は
、道
路
交
通
法
で
は
、

「
軽
車
両
」に
分
類
さ
れ
て
お
り
、「
車

両
」つ
ま
り
自
動
車
の
仲
間
で
あ
る
こ

と
を
み
な
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
？

　
　

自
転
車
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る

身
近
な
乗
り
物
で
す
。

　　

し
か
し
、そ
の
便
利
さ
や
手
軽
さ

か
ら
交
通
ル
ー
ル
無
視
や
マ
ナ
ー

の
低
さ
が
目
立
ち
、
歩
行
者
に
危

険
を
お
よ
ぼ
し
た
り
、
自
転
車
利

用
者
自
身
も
交
通
事
故
に
遭
う

ケ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

■
自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩

道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車

道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　

★
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並

進
の
禁
止

　

★
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　

★
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一

時
停
止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

※
自
転
車
は
車
道
通
行
が
原
則
で
す
が
、

13
歳
未
満
の
子
ど
も
や
70
歳
以
上
の
高
齢

者
が
運
転
す
る
場
合
や
車
道
通
行
が
危
険

な
場
合
な
ど
は
歩
道
を
通
行
で
き
ま
す
。

　　
交
通
ル
ー
ル

を
き
ち
ん
と
守
っ

て
、安
全
な
乗
り
方

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付

が
、
10
月
25
日
（
月
）か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

■
対
象
者　

戦
後
強
制
抑
留
者
で

平
成
22
年
6
月
16
日
に
日
本
国

籍
を
有
す
る
生
存
者

■
請
求
期
間　

平
成
22
年
10
月
25

日
〜
平
成
24
年
3
月
31
日

■
請
求
書
類　

基
金
か
ら
送
付
。未

着
の
方
は
基
金
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

 

　

独
立
行
政
法
人　

平
和
記
念
事

業
特
別
基
金　

事
業
部
特
別
給
付

金
担
当（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　　　 

0
5
7
0
ー
0
5
9
ー
2
0
4

受
付
時
間　

平
日　
９
時
〜
18
時

　　

I
P
電
話
、P
H
S
か
ら
は

　　　 

0
3
ー
5
8
6
0
ー
2
7
4
8

　
　

高
知
県
農
業
公
社
で
は
、
売
り

た
い
、
貸
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
農

地
や
園
芸
ハ
ウ
ス
な
ど
を
所
有
し

て
い
る
方
か
ら
情
報
を
集
め
、パ
ソ

コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
経
営
規
模

を
拡
大
し
よ
う
と
す
る
意
欲
あ
る

農
業
者
や
、農
業
を
始
め
よ
う
と
す

る
方
へ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　　

ま
た
、借
り
受
け
る（
購
入
す
る
）

農
地
が
耕
作
放
棄
地
の
場
合
、
国

や
県
の
補
助
金
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
再
生
作
業
が
最
大
自
己
負
担

な
し
で
実
施
で
き
ま
す
。な
お
、
国

や
県
の
耕
作
放
棄
地
対
策
補
助
金

に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

財
団
法
人　

高
知
県
農
業
公
社

　　　 

0
8
8
ー
8
2
3
ー
8
6
1
8

　　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://w
w
w
.ko
chi.ap

c.o
r.jp

　
　

税
関
で
は
、
終
戦
当
時
に
外
地

か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
か

ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
・
証
券
等

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　　

返
還
の
申
し
出
は
ご
本
人
ば
か

り
で
な
く
、ご
家
族
の
方
で
も
結
構

で
す
。お
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
、

税
関
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
税
関
支
署

　　　 

0
8
8
ー
8
3
2
ー
6
1
3
1

■
内
容　

高
知
演
習
場
（
仮
称
）の

概
要
に
つ
い
て

■
日
時　

12
月
８
日（
水
）19
時
〜

■
場
所　

香
我
美
町
徳
王
子
二
二

二
〇
ノ
一　

香
南
市
香
我
美
市
民
館

■
問
い
合
わ
せ　

　
　

陸
上
自
衛
隊　

中
部
方
面
総
監

部　

防
衛
部　

訓
練
課

　　　 

0
7
2
ー
7
8
2
ー
0
0
0
1

　　　　

内
線
2
2
6
3

　　

市
役
所
企
画
課

香

南

警

察

署

　　

児
童
扶
養
手
当
は
、ひ
と
り
親

家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
の
促

進
を
通
じ
て
児
童
の
健
全
育
成
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　

父
母
が
婚
姻
を
解

消
、
父
ま
た
は
母
が
死
亡
、
重
度
の

障
害
の
状
態
に
あ
り
、
児
童（
18
歳

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
年
度

末
ま
で
。た
だ
し
、
障
害
が
あ
る
場

合
は
20
歳
未
満
ま
で
）を
監
護
し
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
方
。他
に

も
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

父
子
家
庭
で
8
月
1
日
現
在
で

支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
場
合

は
、11
月
30
日
ま
で
に
申
請
い
た
だ

く
と
、８
月
分
か
ら
支
給
対
象
に
な

り
ま
す
が
、
1２
月
1
日
以
降
の
申

請
は
翌
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
手
当
額　

扶
養
親
族
の
数
や
本

人
所
得
お
よ
び
同
居
扶
養
義
務
者

の
所
得
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

自
転
車
の
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う

子
ど
も
の
携
帯
電
話
に
は

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
活
用
を

農
地
を
探
し
て
い
る
方
は

高
知
県
農
業
公
社
へ

福

祉

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ

そ

の

他

　　ＮＴＴグループでは、地球に

やさしい取り組みとして、新し

い電話帳をお届けする際に古

い電話帳を回収し、それを新

しい電話帳の原材料とする

『電話帳クローズドループリサ

イクル』を行っています。

　　11月に新しい電話帳をお届

けした際には、配達員に古い

電話帳をお渡しください。ご不

在の場合は、改めて回収にお

伺いしますので、タウンページ

センタまでご連絡ください。

【問い合わせ】
　　タウンページセンタ
　　　　　０１２０‐５０６‐３０９
受付時間／平日 ９時～１７時
土・日曜、祝日、年末年始は休業

地球にやさしい電話帳
を作るため古い電話帳
の回収にご協力を！

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
に
は
申
請

が
必
要
で
す
（
父
子
家
庭
も
対
象
）

平成２２年１０月２７日から

　　　　　　高知県最低賃金は

■問い合わせ
　　　　高知労働局賃金室
　 　　　　 ０８８ー８８５ー６０２４

最低賃金改正のお知らせ

６３１６３１１時間　642　円です。

　　人権啓発番組として、「未来へ

の虹　－ぼくのおじさんは、ハンセ

ン病－」のテレビ放映があります。

■放送日／１１月６日（土）

■放送時間／１５時２４分～１６時

■放送局／テレビ高知

～問い合わせ～
（財）高知県人権啓発センター

　　０８８－８２１－４６８１

人権啓発アニメの放映

保
管
物
件（
通
貨
・
証
券
等
）

の
返
還
に
つ
い
て

p外
地

方
か

券
等

ば
か

結
構は、

1

内
線
2
2
6
3

市
役
所
企
画
課

）

試験日 試験日

１次試験 
23年１月22日(土)

0887-35-2749

募集種目 資　　格

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

中卒(見込み含む)
15～17歳未満の人

詳しくは 自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所 へ
安芸市本町３丁目１１-５
携帯サイト　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

陸上自衛隊高等工科生徒募集平成２２年度

　将来陸上自衛隊において、高機能化・システム化された装備品を駆使・運
用するとともに、国際社会においても自信を持って対応できる自衛官となる
者を養成するために、中学校卒業者などを対象に採用します。

22年１１月１日(月)
～23年１月７日(金)

陸
上
自
衛
隊

高
知
演
習
場（
仮
称
）説
明
会 詳しくは 県警ホームページ、または県警察本部組織犯罪対策課暴排第２係　　０８８ー８２６ー０１１０へ

◆県は、公共工事などの県のすべての事務・事

業から暴力団を排除します!

◆学校や図書館などの施設から２００メートルの

区域内で暴力団事務所を開設・運営することが

禁止されます!

◆事業者は、暴力団の威力を利用する目的など

で暴力団員等に金品を渡すことが禁止されます!

◆不動産所有者や宅建業者などは、暴

力団事務所に使用されることを知って、

不動産取引を行うことが禁止されます!

◆祭礼などの行事主催者は、露店出店

者が暴力団員等であることを知って、露

店を出店させることが禁止されます!

(14)(15) 広報こうなん ２０１０.１１ 広報こうなん ２０１０.１１
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※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　

い
つ
も
は
静
か
な
香
我
美
駅

に
、大
小
の
荷
物
を
両
手
に
抱
え

て
三
々
五
々
と
賑
や
か
に
集
ま
っ

て
く
る
の
は
、恒
例

の「
く
ろ
し
お
鉄
道

お
月
見
列
車
」で

中
秋
の
風
流
を
楽

し
む
メ
ン
バ
ー
た

ち
で
す
。

　

こ
の
催
し
は
、

「
月
見
山
子
ど
も
の
森
」の
中
森
道

雄
さ
ん
の
発
案
で
す
。「
中
秋
の
名

月
を
愛
で
な
が
ら
、後
免
・
奈
半
利

線

の

旅

を

楽

し

も

う
」と
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、ま
ち
の

活
性
化
と
「
く
ろ
し
お
鉄
道
」を
応

援
す
る
地
元
各
種
団
体
と
地
域
内

外
の
有
志
間
で
始
め
た
も
の
で

す
。

　

早
い
も
の
で
今
年
で

五
回
に
な
り
ま
し
た
。

列
車
は
貸
切
の
二
両
編
成
で
、参

加
者
は
各
種
グ
ル
ー
プ
や
家
族
同

士
で
往
復
三
時
間
の
旅
で
す
が
、

出
会
い
あ
り
、旧
縁
復
活
あ
り
、参

加
者
同
士
の
支
え
合
い
で
、終
宴

後
も
次
回
再
会
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。こ
の
列
車
の
乗
車
料
金

は
二
千
円
で
、お
酒
や
料
理
は
各

自
持
参
で
す
。

　

そ
れ
と
春
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
園

で
す
が
、「
く
ろ
し
お
鉄
道
」の
ご

好
意
で
、急
行
列
車
も
臨
時
停
車

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
来

春
も
よ
ろ
し
く
。

　

今
後
の
企
画
と
し
て
、赤
岡
ど

ろ
め
祭
り
の
前
身
で
あ
る
「
磯
祭

り
復
活
列
車
」、「
塩
の
道
・
往
還
道

特
別
列
車
」、「
月
見
山
名
月
観
賞

列
車
」、「
岸
本
周
辺
の
歴
史
夜
話
」

な
ど
、香
我
美
周
辺
に
は
数
多
く

の
歴
史
が
埋
ま
っ
て
い
ま
す

の
で
、掘
り
起
こ
し
を
兼
ね

た
「
香
我
美
・
四
季
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
」開
発
な
ど
の
夢

を
追
い
続
け
て
い
ま
す
。

　

お
月
見
列
車
は
楽
し
い
で
す
よ
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中
秋
の
お
月
見
列
車

《大人向け》

◆峠越え　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　山本一力/著

◆ふれあい散歩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上野歩/著

◆スヌーピーのスクールデイズ　　　　　　　　　　　　　　　　　　

チャールズ・Ｍ・シュルツ/作　　谷川俊太郎/訳

◆やっぱりやらなきゃ　耐震リフォーム

（財）経済調査会/出版

◆はさんで　はさんで　　　　　　　　　　　　　　　　　甘木つゆこ/著

《子ども向け》

◆星の林に月の船　　声で楽しむ和歌・俳句　　大岡信/編

◆ツバメ号とアマゾン号　　上・下

ランサム/作  　神宮輝夫/訳

『近藤良平という生き方』 近藤良平/著

『みすゞ こころ　　金子みすゞ 詩集』

金子みすゞ /詩　　三瓶季恵/人形

香我美図書館より　　　　５５-００２２新着案内

吉川図書室より　　　　５５-０５２５図書案内

●休館（室）日
 （香我美・野市図書館)毎月の月曜日・第２木曜日・祝日

（夜須図書室)祝日のみ　（吉川図書室)土・日・祝日

野　

市

香
我
美

11
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
１３
日
・
２７
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
１７
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
１３
日
・
２７
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
２０
日（
土
）

　　ＮＨＫ総合「サラリーマン体操」やＮＨＫ

教育「からだであそぼ」を手がけ、ニュー

ヨークタイムズ紙に「日本のモンティ・パ

イソン」と絶賛され、コンテンポラリーダ

ンス界に革命を起こしたダンスカンパニ

ー・コンドルズを主催する近藤良平さん

の自伝です。南米で育った少年時代、大

学を休学して1年間ヨーロッパを放浪

旅、コンドルズの結成、振付家としての

活動など、次に何をしてくれるのかという

期待でワクワクさせながら一気に読ませ

ます。「近藤良平、この男、格好良すぎる

!」帯にあるこの言葉に納得!の1冊です。

としょかんナビ

Pick up!
新着図書より

Pick up!

　　毎年恒例、おはなしの会「なんじゃもん

じゃ」と「プチ・なんじゃもんじゃ」のクリスマ

ス会を開催します。手づくり人形劇やパネル

シアターなどをしますので、ぜひご参加くだ

さい。※事前申込みが必要※事前申込みが必要

　　「なんじゃもんじゃ」を手伝っていただけるボ

ランティアさんを随時募集しています!興味のあ

る方は、香我美図書館までご連絡ください。

なんじゃもんじゃ
　　クリスマス☆スペシャル

国勢調査
20102010 ご協力ありがとう

　　　　ございました！

◆問い合わせ：市役所企画課企画統計係　　57-8503

国勢調査   e-ガイド 検索
http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/

↓国勢調査についてはこちらでご覧いただけます

　　平成２２年国勢調査にご理解、ご協力いただきまして誠にありがとうご

ざいました。現在、皆さまに提出していただいた調査票の内容について確

認を行っています。

《大人向け》

◆神様のカルテ・２　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夏川草介/著

◆チア男子!!　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　朝井リョウ/著

◆今朝の春（みをつくし料理帖・４）　　　　　　　　   　　高田郁/著

◆女性に贈る運転上手へのコツ　決定版　　　　　片山右京/著

◆バチカン株式会社　　　　　　　　　　ジャンルイージ・ヌッツイ/著

《子ども向け》

◆お願い！フェアリー（３）　　　　　　　　　　　　　　　　　みずのまい/著

◆怪僧タマネギ坊（野菜忍列伝・其の４）　 　 　　　　川端誠/作

◆ねむいねむいねずみとどろぼうたち　　　　　佐々木マキ/作

　　教科書にみすゞ さんの詩が採用されるようになって

数年経ちました。素朴でやさしい詩は子どもたちに広く

親しまれています。そして、大人になってもう一度読み

返したとき、子どものころ感じた気持ちとは別の感想を

持つことができます。昔は思いもしなか

った感情が込み上げ、まるで新しい詩に

出合ったかのような気持ちになります。

　　これもまた、みすゞ さんの魅力のひと

つではないでしょうか？

　　１１月２４日（水）　10:10～11:30

　　香我美おれんじ保育所の子育て支援を

毎月１回、図書館２階「おはなしのへや」で

行っています。読み聞かせの時間もありま

す。気軽にご参加ください。

おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場

お山の上の
　　雑貨店

１１月の
展 示

１１月１０日（水）

 　１２日（金）・１３日（土）

　　プチ・なんじゃもんじゃ
◆日　　時：１２月１１日（土）　１０時３０分～１１時
◆対　　象：０～４歳児（乳幼児向け）
◆定　　員：先着親子１５組
◆申込書配布場所：香我美図書館
◆申込み締切り：１２月５日（日）

　　なんじゃもんじゃ
■日　　時：１２月１８日（土）　１０時３０分～１１時３０分
■対　　象：幼稚園児～小学生
■定　　員：先着６０人
■申込書配布場所：香我美図書館
■申込み締切り：１２月５日（日）

人口当てクイズ

　　　　  ①予想人口数②住所③氏名④電話番号

　　　　  ⑤広報誌への意見・感想を明記の上、

　　　　　〒781-5232野市町西野２７０６
　　　　【香南市役所総務課秘書広報係】まで

　　　　  ご応募ください（１人１通）

【応募方法】

はがきで

応募対象は市在住の方です。

　住民基本台帳があるのだから、国勢調査はしなくてもよいのでは？

時々、こんなご質問をいただきます。実は住民票を残したまま異動される

方は多く、都市部では国勢調査の人口と住民基本台帳のデータでは大

きな違いとなって現れています。

さて！

　今年の香南市の10月１日現在の国勢調査人口は何人でしょう?　 

 12月ごろに発表される速報人口に近かった方から

10人の方に「香南市まるごとお歳暮カタログ」中から１品
40人の方に千円の図書カードをプレゼントします！

締め切りを延長！

当日消印有効１２．１（水）水）１２．１（水）

◆当選者は、速報の翌月の「広報こうなん」で発表します。
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　糖尿病とは膵臓で作られるインスリンというホルモンが不足したり、働きが

悪くなって、血液中のブドウ糖（血糖）が高くなる病気です。過剰なブドウ糖が変

性して血管壁を傷つけると、血管は硬くなり、破れたりつまったりしやすくなりま

す。こうした状態が長く続くと、全身の細い血管も深刻なダメージを受けます。

  朝レシピ…
1）玉ねぎはみじん切りにする。ネギは小口

切りにする。

2）はんぺんを袋の上からよくつぶし、ボウル

に移し、さらによくつぶす。卵、片栗粉をいれ

て、なめらかになったら、①の玉ねぎとネギ、

コーン、しょうゆを加えてさらに混ぜる。小判

型に丸める。

３）フライパンにサラダ油を熱し、②を入れ

て両面色よく焼く。

〈１人分の栄養価〉エネルギー 107kcal
たんぱく質   7.7g     　脂質   3.3g
カルシウム  　23mg     塩分   1.2g　 

　はんぺん
　卵
　片栗粉
　しょうゆ
　ネギ
　玉ねぎ　
　コーン缶
　サラダ油

２枚
1個

大さじ１強
大さじ１弱

1本
1/2個
２０ｇ
適量

材 料　 

作 り 方はんぺんのかわり焼き

糖尿病って

（４人分）

どんな病気？

　血液中の糖が細胞にとりこまれ、

エネルギーとして利用されるために

は、膵臓から分泌されるインスリン

が必要です。内臓脂肪が多いと、イ

ンスリンの働きをよくする善玉物質

（アディポネクチン）の働きを悪く

する悪玉物質（ＴＮＦ－α）が増加し

ます。そのため、インスリンが十分働

かなくなり、血糖値があがってしまい

ます。内臓脂肪を減らしましょう。

脳卒中、心筋梗塞・狭心症：脳や心臓の血管が硬くなって、血液の流れが悪くなったり、つ
まったりします。

糖尿病性網膜症：目の中の細い血管が傷ついて、切れやすくなり（眼底出血）、繰り返すと失
　　　　　　　　明の危険があります。

糖尿病性腎症：腎臟の中の尿を濾過するための細い血管が傷ついて、目詰まりを起こし、う
　　　　　　　まく尿が作れなくなります。

神経信号がうまく伝わらず、手足にしびれや痛みが出、感覚が鈍くなり
ます。足の感覚が鈍くなると、ちょっとした傷から化膿して壊死を起こ
しやすく、手遅れになると足を切断することもあります。

　食べ過ぎると、それだけ余計にインスリ

ンが必要になり、やりくりが追いつかなくな

ります。食べ過ぎ、飲み過ぎを避け、膵臓に

負担をかけないようにしましょう。また、運

動をすると筋肉が収縮し、血糖が筋肉にと

りこまれ、エネルギーとして使われます。

ウォーキングなどの有酸素運動は内臓脂

肪を燃焼させる効果が高く、インスリンの

働きを向上させます。さらに筋肉量も増

え、基礎代謝も高まります。

　ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビン・エーワンシー）は、血液に含まれるブドウ糖の（血糖）の濃度を判定する指標です。ＨｂＡ１ｃ

5.2％以上は糖尿病予備軍（境界域）ですが、特に5．8％以上の方は気をつけましょう。数値があがると合併症の危険度も

あがります。また、予備軍のレベルでも心筋梗塞の危険性は２倍に！

問い合わせ
健康対策課
   57-7516

日

糖尿病教室のご案内

　糖尿病で治療中の方、特定健診で糖
尿が疑われる方を対象に「高血圧と糖
尿病」をテーマに糖尿病教室を開催し
ます。
＊平成２２年度特定健診で、HbＡ１ｃ
６．１以上の方には、個別でご案内を郵
送します。

9：00～12：00
赤岡保健センター１階

生活習慣の改善でコントロール
◎内臓脂肪を減らそう ◎食事と運動

特定健診でHｂＡ１ｃが高いといわれた方は注意！

深刻な合併症を招く危険性が！

国国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

1111月のコクホ

　　

市
の
国
保
は
、
皆
さ
ん
の
国
保
税
や
国
、
県
か
ら
の
補
助
金
を
も
と
に
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。近
年
の
医
療
費
増
加
に
伴
い
、
基
金（
貯
金
）を
取
り
崩
し
て
の
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。今
月
は
、国
保
の
現
状
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
市
民
保
険
課　　　

５７
ー
８
５
０
６

　　４０～７４歳の国保加入者で、２３年３月末ま

でに人間ドックの受診を予定されている方

は、受診結果を提供していただくことにより、

市が特定健診項目分の費用を助成します。

◆助成金額　　４,８０８円
　　助成を希望される場合は、人間ドックを受人間ドックを受
診される前に診される前に市民保険課で人間ドック助成
の申請をしてください。

◆申請に必要なもの　

　　特定健診受診券・受診者の振込先の預金
通帳・印鑑

　　２３年度に向けた財源確保をどのように考えていくか、市ではこの国保

の現状を重く受け止めています。国や県からの公費の確保はもちろん、国

保税率の見直しや市の一般会計からの「赤字補てん」も含めて検討し、歳

出に見合う財源確保を目指します。

　　市民の皆さまには、負担をお願いすることになるかもしれませんが、ご理

解、ご協力をお願いします。

　　国保は、国民皆保険を実現する

公的な医療保険であり、国民の健

康の保持増進に重要な役割を持っ

ている制度です。

　　しかし、香南市の国保財政は、被

保険者の高齢化や医療技術の高度

化により医療費が急増しており、ま

た景気低迷に伴う所得への影響な

どから、歳入の確保が難しく、財源

不足が深刻となっています。グラフ

は、被保険者数が減少しているにも

関わらず、医療機関などへの支払額

は急激な増加を示しています。

する医療費、　　　　　　国保運営する医療費、　　　　　　国保運営

２５

１０,１００

１０,２００

１０,３００

１０,４００

１０,５００

１０,６００
（人）

３０

２１年度２０年度１９年度１８年度

◆ ◆

◆

◆

２６２６億
５,２００５,２００万円万円

２７２７億
３,７００３,７００万円万円

２７２７億
４,６００４,６００万円万円

１０,５７９
１０,５６７

１０,４１２

１０,１６６

２８２８億
８,４００８,４００万円万円

加入者数と医療機関などへの
支払額（医療給付費）の推移

０

１００

２００

３００

４００

２１２０１９１８１７

（百万）

（年度末）

３
億
６
，２
０
０
万
円

２
億
７
，７
０
０
万
円

２
億
４
，７
０
０
万
円

２
億
１
，８
０
０
万
円

１
億

２
，４
０
０
万
円

　　国保基金は、決算時に歳入歳出の差し引きで余っ

ていれば積み立て、歳入不足となっていれば取り崩

すという、年度間調整の役割をもっています。

　　左グラフを見ると、毎年生じる財源不足から、減少

の一途をたどっています。このままでは、本年度末に本年度末に

は基金をほとんど使ってしまい、来年度には財源不足は基金をほとんど使ってしまい、来年度には財源不足

に対応することができなくなります。に対応することができなくなります。

　　予想以上に医療費が増加していること

と、これまで１９年度と２１年度に国保税率を

上乗せする改正を行いましたが、長引く景

気低迷の影響で、国保税が見込みより確

保できていないことが大きな原因となって

います。

２６２６億
５,２００５,２００万円万円

２７２７億
３,７００３,７００万円万円

２７２７億
４,６００４,６００万円万円

２８２８億
８,４００８,４００万円万円

基金を取り崩しての運営

◆助成の申請が不要な機関

　　次の機関では、特定健診受診券

を持参すると、自動的に特定健診

項目分の費用が差し引かれます。

　・高知県総合保健協会

　・高知検診クリニック

　・細木病院

　・厚生年金リハビリテーション病院
※１２月末以降に上記の機関で人間ドックを

受診される方は、有効期間を延長した受診

券を送付いたしますので、ご連絡ください

今
後
の
対
策

４０～７４歳の国保加入者で ２３年３月末ま ◆助成の

人間ドック費用を助成します！人間ドック費用を助成します！人間ドック費用を助成します！人間ドック費用を助成します！人間ドック費用を助成します！

－９,４００万円

１億３,８００万円 増

基金の状況

引かれます。

会

テーション病院ショ

（億）

急増急増
厳しい厳しい

糖尿病性神経障害：
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土
佐

その3

香
南
市
民
の
お
歳
暮
カ
タ
ロ
グ

１１
月
１
日
、い
よ
い
よ
販
売
開
始
！

分
か
ら
な
い
こ
と

は
何
で
も

お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

商
品
は
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
包
装
紙
に
包

装
し
て
お
届
け
い

た
し
ま
す
。

■カタログ注文期間
平成22年11月1日（月）～12月10日（金）

シリーズシリーズシリーズ
   問い合わせ

人権課  　57-8507
　 

見つめよう暮らしと人権

人が人らしく生きていくために

■カタログのご利用方法・掲載商品についてのお問い合わせは

★香南市地域雇用創造協議会実現チーム
TEL/0887-57-7211　
FAX/0887-57-7210

★香南市観光協会地場産品販売促進部
TEL/0887-50-4076　
FAX/0887-50-4077

　昨年９月から本年３月まで「男女共同参画」や「女性の人権」を、また４月からは「高齢者

の人権」をはじめさまざまな人権問題について掲載してきました。

　今回は、シリーズの最終回として“まとめ“を掲載します。

人が人らしく生きていくために

　２１世紀は「人権の世紀」といわれて、はや１０年
が過ぎようとしています。「人権」は、人間が人間らしく
生きていくための権利で、すべての人が生まれなが
らにして持っている権利です。
　この１０年の間に格差社会が進み、私たちのまわ
りでは、社会的弱者に対する差別やいやがらせ・いじ
めや虐待といったさまざまな人権問題が日々報道さ
れ、ますます深刻化しています。

　「人が人らしく生きるために」という視点で、私たち
一人ひとりが日々の暮らしをもう一度見詰め直して
みませんか。ともすれば家庭で誤った考えや情報を
子どもに教えたり、伝えるようなことはないでしょう
か？また、無自覚・無意識のうちに人を傷つけたり、差
別していることはないでしょうか？私たちは、日常生
活で、さまざまな知識や情報を得ます。その中には、
誤った考えや偏見などが知らぬ間に意識の中に入
り、差別につながっていくことがあります。まずそのこ
とに気づき、それを改めていくことが大切です。

互いに相手を思いやる互いに相手を思いやる

　ところで、あなたは自分が“誰”だか考えたことがあ

りますか？国籍・性別・年齢・名前・・・それを取り除い

たあなたは何なのか？あなたに関するいろいろな情

報を取り除いても、あなたはあなたなのです。

　あなたには個性があり、他の人とは違う存在なの

です。違う存在であるからこそ、その違い（個性）をお

互いが大切にし合う。これが「人権」を尊重するという

ことです。

　誰もが一人の人間として認められ、大切にされた

いという思いは同じです。自分を大切にするのと同じ

ように、他の人も大切にすることが必要です。

　互いに相手を思いやり、自分の人権も相手の人権

も大切に守りながら、共に幸せに暮らせる社会を築

いていきましょう。

県
外
に
い
る
方
へ
の

一
年
の
感
謝
を
込
め
て

香
南
市
の
旨
い
も
の
を

贈
り
ま
せ
ん
か
？

一次産物を活用できる人材育成セミナー
参加者募集中！
◆11月16日（火）　パッケージ開発の考え方～お客様の心を動かすパッケージを目指して～
18：30-20：30　のいちふれあいセンター(申し込み〆切：11月9日）

◆12月20日（月）　お中元商品の企画・評価　
18：30-21：00　のいちふれあいセンター(申し込み〆切：12月13日）
　◆  ２月  ９日（水）　香南まるごとプロジェクト報告会　
18：30-20：30　のいちふれあいセンター(申し込み〆切：2月2日）
　

●受講料無料●

あなたも香南市カタログプロジェクトに参加しませんか？

主催：香南市地域雇用創造協議会0887-57-1131

お
客
様
の
お
手
元
に

商
品
が
届
く
ま
で
、

私
た
ち
が
責
任
を
も

っ
て
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■配達・送料

■ご注文は
FAX：0887-50-4077■24時間受付
　　：0120-319-507■10：00～17：00（日・祝除く）
■ご注文方法の流れ

(20)(21) 広報こうなん ２０１０.１１ 広報こうなん ２０１０.１１
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レジ袋１枚断ることで
約６１ｇのCO2削減に貢献

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

陸　

上

体　

操

卓　

球

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　秋が深まり、肌寒くなってきました。季節の変わり目、体調を崩さないように体力づく

りをしましょう。香南市内で行われた大会や、香南市の方が活躍したスポーツの結果

は、教育委員会スポーツ振興係まで！

■問い合わせ　          
　スポーツ振興係
　    57-7523

【
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

■
９
月
５
日（
日
）

■
結
い
の
丘
ド
ー
ム

■
１
・
２
年
生
の
部

優
勝　

野
市
ラ
ビ
ッ
ト

２
位　

野
市
ち
び
っ
こ

【
第
３０
回
高
知
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競

技　　

安
芸
大
会
】

■
９
月
５
日（
日
）

■
安
芸
市
体
育
館

■
女
子
２
部

◇
団
体
総
合

１
位　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ
Ａ

（
安
岡
里
梨｛
野
市
東
小
４
年
｝・
川
田
杏

花｛
野
市
小
４
年
｝・
細
川
真
央｛
野
市
小

４
年
｝・
坂
本
菜
摘｛
野
市
東
小
４
年
｝）

３
位　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ
Ｂ

（
寺
村
舞｛
野
市
小
５
年
｝・
安
芸
舞
依
子

｛
野
市
小
４
年
｝・
中
村
あ
や｛
赤
岡
小
３
年
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◇
個
人
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合

２
位　

安
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里
梨

３
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川
田
杏
花

◇
マ
ッ
ト

１
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安
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里
梨

３
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川
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杏
花

◇
鉄
棒

２
位　

安
岡
里
梨

◇
と
び
箱

１
位　

安
岡
里
梨

３
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川
田
杏
花

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
0　　

陸
上
競
技
】

■
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月
20
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月
・
祝
）

■
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野
総
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公
園
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上
競
技
場
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般
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子
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4
0
0
ｍ
〕
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野
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順
治（
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市
町
）

１
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64
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般
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子
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1
5
0
0
ｍ
〕

１
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千
屋
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市
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）
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22
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31
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5
0
0
0
ｍ
〕

１
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千
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16
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15
秒
76

２
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野
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分
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秒
42
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一（
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市
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）
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91
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1
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0
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ｍ
〕
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谷
川
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二
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）
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61

■
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年
男
子
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3
0
0
0
ｍ
〕

３
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長
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）
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子
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の
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香
南
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（
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町
｝・
近
森　

雄
一｛
香
我
美
町
｝）

２
位　

香
南
市
Ｂ

（
恒
石
正
広
・
黒
瀬
隆
彦
・
中
田
江

里
子｛
以
上
野
市
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竹
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知
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子

｛
香
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｝）

【
第
４
回
香
南
市
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
】

■
10
月
４
日（
月
）

■
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

■
男
子
の
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優
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節
雄

２
位　

長
崎
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次

３
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楠
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隆
一

■
女
子
の
部
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田
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富
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２
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西
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節
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３
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山
本
綾
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野市ラビットのメンバー
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46私たちにできることから

　高知県地球温暖化防止県民会議では、「男も（女も）持つぞ！マイバッグキャンペーン」

を実施中です。期間は、１０月、１１月の２カ月間です。まだマイバッグに変わっていないあ

なた。今からでも遅くない。変わることを始めよう。　

環境対策課
 　 57-8508

レジ袋からマイバッグへ

▲左から山本綾子さん、田村富子さん
　西村節子さん

　左から長崎圭次さん、西村節雄さん
　楠瀬隆一さん
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　　９月２６日（日）市マリンスポーツセンターで
「第１回アクセスディンギー　ハンドinハンド高
知大会」が開催されました。
　　アクセスディンギーは、ゆったり腰掛けて舵
取りや帆の調整が手元ででき、強風にあおら
れても転覆しにくいのが特徴。子どもからお
年寄りまで、障害のある方もない方も、誰で
も安全に乗ることができる小型ヨットです。
　　当日はまだ夏の日差しが照りつける中、８
歳から７２歳までの２４人が参加し、心地よい
海風を受けて楽しんでいました。結果は以下
のとおりです。※市在住者のみ掲載※市在住者のみ掲載

★入賞者★
■シングル
２位　　松浦立季（野市町）
■ダブルス
１位　　楠瀬和旺（夜須町）・武市要汰（同）
２位　　近藤優介（夜須町）・前田れんた（同）
３位　　吉川睦左士（夜須町）・金子　大（高知市）

手と手を結んで大海原へ手と手を結んで大海原へ手と手を結んで大海原へ
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花
□□

梨
□□

　　高齢者や障がいのある人だけの世帯で、市内に

家族や親類などがいないため、粗大ごみを各住所

地の粗大ごみ受入施設に持ち込めない場合に限

り、個別回収を実施します。希望する世帯主の人

は、申請をしてください。（郵送可）

※申請書は回覧、または環境対策課、各支所にあります

■対象世帯　高齢者や障がいのある人のみの世帯

■回収日時　　１２月５日（日）８時３０分～

※雨天により作業が困難な場合は、１２月１２日（日）に延期

■申請期限　１１月１９日（金）

■処理手数料 1,500円（１世帯につき）
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　　住民の皆さんの多数の参加とご協力をお願いします。

■日時　１２月５日（日）７時～

※８時３０分から回収します。地域によって開始時間などが異なります。

地区の役員さんにご確認ください。

▼小雨決行　雨量により判断を要する場合は、６時に防災

無線で周知します。（野市町を除く）

※雨天により作業が困難な場合は、１２月１２日（日）に延期　　

■場所　　地域の道路や広場・河川など

■注意▼カンやビンなどの回収を主に、各地域の状況に

合った活動をお願いします。

▼土砂や木の回収を必要とする地域は、市役所環境対

策課または各支所へ地域代表者から１１月１９日（金）まで

に届け出をしてください。 ◆申請・連絡・問い合わせ

・環境対策課　　57-8508・赤岡支所　  55-3111

・香我美支所　  55-2111・夜須支所　  55-3141

・吉川支所　  55-3121

おしゃれマイバッグ

楽してエコ

※一般家庭や事業所のごみは、回収しま

せんので、絶対に出さないでください絶対に出さないでください 
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□

□
□
□
□

□
□
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□
□
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□

□
□
□

□
□
□
□
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今
回
は
、野
市
町
の
写
真
サ
ー
ク
ル
・
写
友
会
で
す
。

■設立：平成4年■会員数：13人■練習：毎月第３土曜日　18:30～21:30　のいちふれあいセンター４Ｆ第２会議室■問い合わせ     56-1587(野嶋)

　　

月
例
会
で
は

写
真
の
撮
り
方
か
ら
作
品
作
り
ま
で
、持
参
し
た
作
品

を
先
生
の
指
導
の
も
と
和
気
あ
い
あ
い
の
中
で
楽
し
く

学
習
し
て
い
ま
す
。

　　

会
員
の
皆
さ
ん
は
、レ
ン
ズ
を
向
け
て
写
真
を
撮
る
、

そ
の
時
の
心
と
き
め
く
感
動
を
い
か
に
し
て
写
真
に
収

め
る
か
を
課
題
と
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　　

写
真
の
お
好
き
な
方
や
こ
れ
か
ら
写
真
を
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
、当
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　　

と
っ
て
お
き
の
一
枚
を

撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
?

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を

お
持
ち
で
な
く
て
も
、

大
丈
夫
！

　　

サ
ー
ク
ル
見
学
も

歓
迎
し
ま
す
！

【申込方法】　申込受付および面接を、下記の日程で行います。

申込書に必要事項を記入し、保護者と児童が一緒に面接を受けてください。

問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522問い合わせ　教育委員会こども課  　57-7522

　保育所に入所できるのは、昼間仕事などで保護者や同居親族が
保育することができない家庭の児童です。

のいちふれあいセンター
〈３階和室〉

赤岡保育所

香我美おれんじ保育所

佐古保育所

野市東保育所

夜須保育所

吉川みどり保育所

受付・面接日

１２月６日（月）

　　   ８日（水）

　  　 ６日（月）

　　   ７日（火）
　　

　　   ３日（金）

　　   ３日（金）

　   　８日（水）

午前９時

　～12時

午後１時

　  ～５時

時　間

保育所
入所申込み
保育所
入所申込み

幼稚園
入園申込み

【入所案内・申込書】　11月１日(月)から、教育委員会こども課(夜須町  大峰の里)・各保育所・市民

保険課(本庁)・各支所でお渡しします。市内に住所があれば、どの保育所にも入所申込みができます。

●継続児童継続児童は、保育所を通じて調査書をお渡しします。入所の手続きは不要です。

　３歳～５歳児の就学前教育を目的にしています。

保育所名

赤岡保育所

香我美おれんじ保育所

佐古保育所

野市保育所

野市東保育所

夜須保育所

吉川みどり保育所

募集定員

１２０

１２０

１４０

１８０

１００

１００

　６０

対象児童

６カ月～５歳児

６カ月～３歳児

６カ月～５歳児

１歳～５歳児

１歳～５歳児

６カ月～３歳児

１歳～５歳児

場　所

幼稚園 募集地域 受付日 時間 場所

各
幼
稚
園

３歳～５歳児 午
後
２
時
〜
４
時

午
前
９
時
〜
12
時

夜  須

香我美

野市東

７０

175

175

野  市 175

対象児童

３歳～５歳児

４歳～５歳児

定員

１２月６日（月）

　　　　７日（火）

　　　　３日（金）

野市町

赤岡町

吉川町

夜須町

香我美町

香
南
の

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て

風
に
乗
せ
て

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て
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市のうごき（Ｈ22.９.３０現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,５37人 

■世帯/14,３20戸

（男/16,685人 女/17,8５２人）

■出生/　19人■死亡/　35人

■転入/109人■転出/　78人

■対前月人口比/1５人増

９月の火災・救急事故

■火 災　    　 1件〔 1件増〕

■救 急　   149件〔41件増〕

９月の交通事故

■事故件数  １９件〔６件増〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　 21人〔５件増〕

文
芸

と
き

ゆ
の

う
お

く
ら
し

の
ぞ
み
会

や
す
短
歌
に
親
し
む
会

香南いきいきセミナー

Konan People 's Semin

Konan People 's Semin

 タレント　　　
高木　美保
（たかぎ　みほ）

落語家と共に楽しく
考えよう「男女共同参画」
－自分らしくイキイキ生きる－

落語家

林家　染丸
（はやしや　そめまる）

住民主役の健康づくり
－脳卒中の本当に怖いところ－

愛媛大学医学部附属病院
医療福祉支援センター長　　

櫃本　真聿
（ひつもと　しんいち）

自然がくれた生きる力

平成22年度香南市市民大学

　「あなたは死に方を決めていま

すか」と冒頭から来場者に質問す

る櫃本さん。数ある死亡原因の中

で脳卒中だけは選ばないでくださ

いと訴えました。講演では「脳卒

中は、運動・減塩・節酒・禁煙をす

ることで自ら予防することができ

ます」と話され、生活習慣を見直

し、地域の中で自分らしく生きてい

くことが大事なんだと、グラフなど

を活用しながら分かりやすく説明

していました。

　この日の受講生約300人は、時

折ユーモアを交えた話に笑ったり、

うなずいたりしながら、地域で生

きることの大切さを見つめ直した

ことでしょう。

　普段テレビで見る生真面目な

アナウンサーとは思えないほど、

ひょうきんでおちゃめな宮本さ

ん。軽妙なトークで時には冗談を

交えながら、番組の裏話など、ご

自身の体験談を基に会場を盛り

上げました。「人前であがらない

方法は、ゆっくり８の字に視線を

配り、口元を見て話すことです」

と、身振り手振り堂 と々話せる秘

訣を伝授。舞台へ上がった受講

生とのやりとりに、会場は笑いの

渦に包まれていました。

　約４００人の受講生は、ユーモ

ア溢れる講演に「いきいきと元気

に」なったことでしょう。

　「私にしかできない仕事をした

い」とある日、女優という仕事に疑

問を持ったと語る高木さん。女優

を辞め、那須高原で田舎暮らしを

始めて12年。現在はコメンテー

ターとしてテレビなどで活躍して

います。

　講演では、自然の中で暮らした

経験から「農業を子どもたちに体

験させ、全ての生き物と譲り合い

ながら人間は生きていることを教

えています」と、命の大切さについ

て熱心に語られました。

　受講生約400人は、命について

それぞれが思い、改めて考える良

い機会になりました。

　登壇と同時に観客の笑いを誘

う林家染丸師匠。前半は、ご自身

の体験談から、男女共同参画に

ついて『男女が、お互いに人権を

尊重しつつ責任も分かち合い、性

別にかかわりなく、個性と能力を

最大限に発揮できる地域社会づ

くりが必要なんです』と楽しく分

かりやすく語られました。後半で

は、華やかで粋な芸風の上方落

語に、会場は爆笑の渦につつま

れました。

　受講生約300人は、男女共同

参画社会の実現と自分らしくい

きいき生きることの大切さを考え

る機会になったことでしょう。

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

ゆとり・ユーモア
　　　　・帰りは元気！

アナウンサー　

宮本　隆治
（みやもと　りゅうじ）

第    回

木 金

木 水

　子どもから高齢者まで「心豊かにより楽しく生きがいを感じる人

生を」と、９月30日（木）に夜須マリンホールで開講した市教育委員会

主催の香南いきいきセミナー。５回目の今年は、タレントの高木美保

さんを皮切りに、落語家の林家染丸さん、愛媛大学医学部附属病院

医療福祉支援センター長の櫃本真聿さん、アナウンサーの宮本隆治

さんらの個性豊かな講師陣を迎え、各講座ともに大盛況でした。

　来年も多くの方に参加していただけるように魅力的なセミナーを

開催する予定です。

マリンホール

サンホール サンホール

マリンホール

◆第１講座 ◆第２講座

◆第３講座 ◆第４講座

秋
風
の
季
を
告
げ
き
ぬ
寄
せ
る
波
海
辺
に
立
ち
て
し
ば
し
く
つ
ろ
ぐ

受
け
継
ぎ
し
三
反
圃
場
に
コ
ン
バ
イ
ン
瞬
に
終
わ
り
て
藁
匂
い
た
つ

ぼ
く
の
傘
パ
パ
と
マ
マ
の
ま
ん
な
か
に
干
さ
れ
て
す
り
す
り
六
月
の
風

穏
や
か
に
マ
ス
ク
の
声
は
お
だ
や
か
に
癌
告
ぐ
医
師
の
眸
け
わ
し
き

爆
睡
の
猫
に
気
づ
か
ず
し
っ
ぽ
踏
む
目
覚
め
ぬ
猫
の
尾
踏
み
直
し
て
み
る

若
い
頃
思
い
描
き
し
生
活
い
ま
想
定
内
と
許
し
て
お
り
ぬ

芸
毎
に
わ
ず
か
の
魚
を
与
え
ら
る
イ
ル
カ
の
世
渡
り
人
の
み
な
ら
ず

マ
ス
ト
の
上
で「
柚
乃
」の
笑
顔
が
陽
を
は
じ
く
入
道
雲
の
背
の
び
す
る
空

「
草
は
ど
う
し
て
生
え
る
ん
で
す
か
」と
幼
子
は
質
問
し
を
り
わ
れ
も
聞
き
た
し

幼
よ
り
母
を
さ
さ
え
て
来
し
君
よ
あ
の
世
へ
ゆ
け
ど
想
い
か
え
ず
に

学
会
の
ヘ
ル
シ
ン
キ
よ
り
子
の
便
り
同
じ
日
に
着
く
孫
の
絵
は
が
き

龍
の
ひ
げ
ま
だ
ら
に
枯
れ
ぬ
水
遣
り
の
不
足
は
言
は
じ
今
年
の
猛
暑

五
姉
妹
が
次
つ
ぎ
譲
り
着
し
晴
れ
ぎ
母
の
縫
目
の
赤
糸
す
ぐ
し

近
森　　

邦
子

松
尾　　　　

澄

池
田
と
も
子

近
森
万
鎖
子

河
野
と
み
え

島
田　　

清
子

清
藤　　

幸
男

吉
田
美
和
子

田
内　　

清
子

浜
田　　

勝
久

内
田　　

道
子

野
島　　

綾
子

嶋
崎　　

和
子

－自然の中で命を学ぶ－

－人前であがらない方法－

月の市政懇談会日程が決定しました。

東川公民館

西川公民館

徳王子公民館

山南公民館

岸本公民館

山北公民館

時

分～

　市長はじめ
各課長がお伺
いします。地域
の実情やご意
見をお聞かせく
ださい。よろしく
お願いします。
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■■■高齢者介護課だより No.９

いいきいき人生！高齢者福祉者福祉サービスのご紹介

問い合わせ　高齢者介護課
　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　 57-8511

　高齢社会を迎え、香南市でも自宅で介護を受ける方が年々増えています。しか

し、その一方で介護疲れから介護者が、無意識のうちに虐待行為をしてしまう

ケースも実は少なくありません。

　うまくできないことや、理解できないこと、忘れてしまうことなどを責めたり、

怒ったりしていませんか？

  もう一度高齢者との接し方を振り返ってみてください。愛情をたくさんかけても

らった人へ、敬う心で接していれば、きっとあなたもいつかそうしてもらえます。

　高齢者の約５割が虐待されている「自覚がある」に対して、虐待者側で虐待している「自覚がある」のは２５％。

残る７５％（４人に３人）が虐待の自覚がないことがわかっています。介護の適切な方法や、認知症への対応がわか

らないために自覚がないまま虐待が日常化されていることも少なくないようです。

入場
無料

生涯学習フォーラム高知大会
■開催日

■開催地

■お問い合わせ　大会事務局　久松音響サービス　　088-832-0022

平成22年11月20日（土）～22日（月）

香南市夜須町

主 催 協 力
カラオケ使用者連盟 第一興商　　088-854-9090

ﾜｰﾙﾄ゙ﾐｭー ｼ゙ｯｸ　088-873-1234
ｻｳﾝﾄ゙ｾﾝﾀｰ　　088-879-2200

入場者には
粗品を進呈！

無意識のうちに虐待になっていませんか？無意識のうちに虐待になっていませんか？無意識のうちに虐待になっていませんか？

忘れていませんか？敬う心。大切にする心

虐待をしている人の、4人に3人は無意識に虐待をしています

れていることも少なくないようです。

 該当項目が多いほど、支援の必要

性が高い状態です。気になることが

あったら、高齢者介護課、地域包括

支援センターまでご連絡ください。

　守秘義務により誰が連絡・通報し

たかは周囲に漏れることはありませ

ん。安心して連絡してください。

夜須
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こ
の
ま
ち
で
…

リ
レ
ー
で
つ
な
ぐ
あ
の
人
こ
の
人
紹
介
⑧

別
役　
の
ぞ
み
さ
ん（
２４
歳
・
香
我
美
町
）

　
　

今
回
は
、香
我
美
町
の
近
藤
大
樹
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
た
香
我
美
町
の

別
役
の
ぞ
み
さ
ん
。近
所
に
住
む
幼
な
じ
み
で
、仲
の
良
い
友
達
だ
そ
う
で
す
。

キ
ラ
キ
ラ
輝
き
な
が
ら

　　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
」

　
　

持
ち
前
の
明
る
さ
と
笑
顔
で
元
気
良

く
あ
い
さ
つ
す
る
別
役
さ
ん
は
、安
芸
市

内
の
遊
技
場
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。人
と

話
を
す
る
こ
と
が
好
き
で
今
の
仕
事
に

就
い
た
そ
う
で
す
。「
お
客
さ
ん
と
話
を
し

て
い
る
と
、楽
し
く
て
元
気
が
出
て
き
ま

す
。立
ち
仕
事
が
多
く
つ
ら
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、常
に
笑
顔
を
忘
れ
ず
、目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
」と
向
上
心

が
高
い
の
ぞ
み
さ
ん
。

　
　

仕
事
を
終
え
て
帰
宅
す
る
の
は
午
前

１
時
。家
の
ド
ア
を
開
け
る
と
、い
つ
も
愛

犬
の
ト
ト
ロ
が
帰
り
を
待
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。「
ト
ト
ロ
を
見
る
と
、一
日
の
疲
れ

も
吹
っ
飛
ん
で
癒
や
さ
れ
ま
す
ね
。休
み

に
は
海
へ
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
、リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
い
ま
す
」と
う
れ
し
そ
う

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　

高
校
の
時
か
ら
高
知
市
内
で
生
活
し

て
い
ま
し
た
が
、昨
年
、故
郷
の
東
川
へ
。

「
や
っ
ぱ
り
自
然
い
っ
ぱ
い
の
地
元
が
好

き
。家
を
離
れ
て
い
た
時
は
親
に
心
配
も

か
け
た
の
で
、こ
れ
か
ら
は
少
し
で
も
親

孝
行
し
た
い
で
す
」と
地
元
へ
の
愛
着
心

と
、
ご
両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

少
子
高
齢
化
が
一
段
と
進
む
東
川
地

区
。夏
祭
り
や
運
動
会
で
は
、兄
嫁
や
女

友
達
と
一
緒
に
段
取
り
役
と
な
っ
て
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
　
の
ぞ
み
さ
ん
は
、周
り
の
人
々
の
心
を

和
ま
せ
る「
癒
や
し
系
ア
イ
ド
ル
」の
よ
う

な
存
在
。若
い
女
性
の
力
が
原
動
力
と
な

り
、い
つ
も
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
る

地
域
に
。そ
し
て
、
大
人
の
女
性
と
し
て

ま
す
ま
す
輝
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

このコーナーでは市内在住で

３歳３歳の誕生日までのお子さんを紹介しています。

ぜひ、この機会にお子さんを広報に掲載してみませんか？載

せたい写真をご用意のうえ、下記まで連絡してください。た

くさんの応募をお待ちしています。

　　　 ■連絡先　　市役所総務課 　秘書広報係    　　56‐0511

野市町
寺内　　勇輝くん
てらうち ゆうき

★平成２０年９月２３日生まれ

★剛・美晴さんの次男

★ご両親から...

　　名前の通り勇気のある子に！

野市町
佐竹　　桜歩ちゃん
さたけ さほ

★平成２１年５月２３日生まれ

★健二・志保さんの三女

★ご両親から...

　　末っ子で甘えん坊のさほ

ちゃんです。３姉妹　　仲良く元

気に大きくなぁれ！！

小さい秋
み～つけ

た！

１１月２１日はみんなで「ヤ・シィパーク」へＧＯ！

足
達

内
村

「ヤ

内
村

　　香南市もすっかり秋模様。ヤ・シィパークで見る夕日

も、一段とすてきな季節になりました。

　　そのヤ・シィで開催する、秋の収穫祭「ヤ・シィの秋ま

つり」へ遊びに来ませんか～ (^-^*)♪

★日時：１１月２１日(日)　　９：００～１５：００
★内容　　　★駐車場：無料
　　トラック荷台いっぱいの大根、かぶなどの新鮮

野菜販売・フリーマーケット・昔遊び体験・クラフト

教室などのほか、ステージイベントも盛りだくさん

　　秋の味覚や旨いものもいろいろご用

意して、皆さんのお越しをお待ちしております。

　　夏だけ「ヤ・シィパーク」を楽しむなんてもったいない！

秋も楽しめる「ヤ・シィパーク」へぜひ遊びに来てください

ね (^-^*)♪

足

香南市を「こじゃんと」紹介する香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです「香南市観光協会」のコーナーです

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです
観光協会観光協会
   56-5200   56-5200
観光協会
   56-5200

収穫の秋に　　　　　　！
　　　　『第９回ヤ・シィの秋まつり』

◆開園日：１１月１日(月)　
◆見ごろ：１０日～１５日ごろ　※昨年より少し早いようです
◆入園料：無料
◆場所

　　香我美町山北の市営バス停「市場前」を北に入り、案内

看板を目印にお進みください。

◆駐車場

　　市営バス停「市場前」北側の広場をご利用ください。

◆売店

　　毎日「焼きイモ」「花の苗」を販売します。また、週末の土・

日には「山北みかん餅」を販売します。

　　すっかり涼しくなり、冬もすぐそこですね（＊_＊）

　　秋から冬に移り変わる時期が、１年のなかで私の一番好きな季節です。

　　香南市では紅葉の名所が少ないのですが、素晴らしい絶景の場所が

ありますのでご紹介します。

感謝

◆お願い

　　入園は無料ですが、園内に「募金箱」「募金箱」を設置しておりま
す。集まりました募金で農薬・肥料などを購入して、ボラン

ティアの皆さんが大切に花のお世話をしてくれています。

　　今や、県内はもとより、県外からも大勢の方が訪

れている「城山公園」。香南市の秋の人気観光ス

ポットとなっています。毎年、きれいな花を咲かせて

もらえるよう「募金箱」へのご協力をよろしくお願い

いたしますｍ（＿ ＿）ｍ そして、さらに…

「みかん狩り」が始まりましたよ～(^-^*)♪
★土佐の高知のくだもの畑

　　香我美町山北　☎５５－４４５４

★高橋農園

　　香我美町山北　☎５５－４８２８

★入野農園

　　野市町東佐古　☎０９０－８６９１－４６４９（入野）

　　料金などそれぞれ違いますので、事前にお電話を

お願いします。

( )

１－４６４９（入野）

香我美町山北地区香我美町山北地区「城山公園」「城山公園」の懸崖菊の懸崖菊香我美町山北地区「城山公園」の懸崖菊
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平成22年度

赤岡町民運動会 　今年から移駐して来た自衛隊員が、各地区に
加わり運動会を盛り上げました。上位３チームが
３点差にひしめく大接戦。地区民同士が白熱し
た競技に汗を流し親睦を深めました。

　秋晴れの日曜日。赤岡小学校グラウ
ンドに集まった７チーム約400人の地
域住民は、準備された競技や応援に汗
を流しました。また、防災を意識した
競技では、自主防災組織対抗で行わ
　　　　　れ、連携プレーや助け合い
　　　　　の意識を高めました。

第2回

野市町スポーツ
レクリエーション大会
　野市ふれあい広場の芝生の上で
は、今年も笑顔が集まりました。
　20人１組の仲良しチーム12組は、
みんなで参加できるこだわりの７
種目に挑戦。心地よい汗とたくさ
んの景品に満足顔でした。

第３４回

香我美町民運動会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　11月は「文化の秋！」各地域で文化協会が主催する文化祭が開催さ

れます。絵画や工芸、文芸などの展示や、日ごろ練習してきた踊り、歌、

演奏などを披露します。ぜひ、各会場にご来場ください！　

心伝わるまちの文化祭

※問い合わせは各公民館・各支所へ　

香我美市民館香我美町文化祭（展示）

香我美町文化祭（舞台）

12:30～16:00吉川町文化祭（舞台） 吉川総合センター

赤岡町文化祭（舞台） 10:00～16:00弁天座

夜須中央公民館 13:00～16:00夜須町文化祭（舞台）

野市町文化祭（展示） 野市図書館 10:00～17:00
※最終日は13時まで

吉川町文化祭（展示） 吉川総合センター
14:00～18:00
10:00～14:00 ※６日

※５日

夜須町文化祭（展示） 9:00～17:00夜須中央公民館 ※最終日は15時まで

イベント名イベント名 場　所場　所日　程日　程 時　間時　間

野市町文化祭（舞台） のいちふれあいセンター

のいちふれあいセンター

12:00～16:30

9:00～16:00
※最終日は15時まで

日

日

日

日

日

日

日

9:00～15:00

時間未定

赤岡町文化祭（展示） 赤岡市民館
日月

日

月

月

月年

※15日は休館

講師

演題「よろこびを力に…」

講師

演題

有森裕子

文  化  講  演  会

平成23年

1月17日月 開演19:00
開場18:30

香南市夜須中央公民館

マリンホール

ＹＵＫＯ　ＡＲＩＭＯＲＩ

全席
自由

入場するには事前にお配りする入場整理券が必要です。

宝くじの助成により入場は無料です。※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください

【入場整理券配布開始日】12月10日
【配　布　所】●香南市教育委員会生涯学習課　●夜須中央公民館　●野市中央公民館
                    　●野市図書館  ●香我美図書館　●香南市赤岡支所　●香南市吉川支所

金

【問い合わせ】
 夜須中央公民館　　54-2121

【主催】香南市・香南市教育委員会・高知県・(財)自治総合センター

【後援】高知新聞社・ＲＫＣ高知放送・エフエム高知・ＮＨＫ高知放送局

　　　 ＫＣＢ高知ケーブルテレビ・ＫＣＴＶ香南ケーブルテレビ

●有森裕子（ありもりゆうこ）略歴●

1966年　岡山県岡山市生まれ
1989年　日本体育大学卒業
1989年　株式会社リクルート入社
1997年　リクルートＡＣ（アスリートクラブ）所属
1998年　スポーツＮＰＯ「ハート・オブ・ゴールド」
　　　　設立　代表就任
2002年　国際人口基金　親善大使就任
2002年　株式会社ライツ取締役就任
2010年　国際オリンピック委員会（ＩＯＣ）
　　　　女性スポーツ賞　日本人で初めて受賞

1992年バルセロナオリンピックで銀メダル、1996
年アトランタオリンピックで銅メダルを獲得。

　現在は、マラソンランナーとして国内外のマラ
ソン大会やスポーツイベントに参加する一方、
人道援助を目的としたスポーツＮＰＯ「ハート・
オブ・ゴールド」代表理事として、また国連人口
基金の親善大使として国際的な社会活動に取
り組んでいる。

■赤岡市民館 　55-3600　■赤岡支所　 55-3111　■香我美市民館　 55-2143　■香我美支所　 55-2111
■のいちふれあいセンター　 56-1088　 ■野市図書館　 56-3434　 ■夜須中央公民館 　54-2121　 ■夜須支所　 55-3141
■吉川総合センター　 55-0525　 ■吉川支所　 55-3121　
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ホ
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を

　　　　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
し
ま
す
。…
担
当
／
野
村　

土
佐
夫　

文
／
島
村　

立
法
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商
店
街
が
輝
く
日

お
ば
ば・
お
じ
じ
の
願
い

む
ね
の
振
り
子
が
ナ
ル
ナ
ル

　

赤
岡
町
の
冬
の
風
物
詩
に
な
っ
た「
冬
の

夏
祭
り
」は
、商
店
街
の
活
性
化
を
目
的
に
始

め
ら
れ
、今
年
で
16
回
目
を
迎
え
ま
す
。多
く

の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、

今
で
は
県
外
の
方
に
も
口
コ
ミ
で
評
判
に
な

る
ほ
ど
の
お
祭
り
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

毎
年
の
よ
う
に
、実
行
委
員
会
は
、大
勢
の

人
の
手
を
借
り
て
、店
主
と
町
ぐ
る
み
で「
手

作
り
の
人
祭
」を
展
開
し
、一
人
ひ
と
り
が
ア

イ
デ
ア
を
出
し
、お
金
を
か
け
な
い
祭
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

祭
り
が
近
づ
く
と
委
員
会
で
は
、看
板
作

り
や
、チ
ラ
シ
作
り
、空
き
店
舗
な
ど
の
交

渉
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
の
取
り
ま

と
め
な
ど
、準
備
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。祭
り

の
前
日
辺
り
か
ら
は
、委
員
会
以
外
の
お
助

け
マ
ン
も
毎
回
来
て
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　

会
長
の
谷
岡
さ
ん
は「
こ
の
祭
り
は
ま
ち

の
人
た
ち
も
お
助
け
マ
ン
も
お
客
様
も
み
ん

な
あ
が
主
役
で
す
。わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
す

る
感
動
を
み
ん
な
で
作
り
上
げ
た
い
」と
思

い
を
込
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、「
む
ね
の
振
り
子
が
ナ
ル
ナ
ル
」

が
テ
ー
マ
で
す
。毎
回
祭
り
の
テ
ー
マ
を
考

え
、学
生
や
先
生
や
作
家
さ
ん
た
ち
の
意
見

を
聞
き
、昼
夜
を
問
わ
ず
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

こ
た
つ
で
く
つ
ろ
ぎ
、さ
ま
ざ
ま
な
物
作

り
作
家
と
歌
や
踊
り
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
む

ね
の
振
り
子
が
共
鳴
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　「
私
ら
あ
は
若
い
人
に
つ
い
て
い
く
き
に
頼

む
わ
」 

長
年
続
け
て
き
た
実
行
委
員
の
皆
さ

ん
も
高
齢
に
な
り
自
分
自
身
を
支
え
る
の
が

精
い
っ
ぱ
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。座
り
た

い
・
横
に
な
り
た
い
・
肩
が
こ
る
・
お
か
ず
を

作
り
た
く
な
い
の
四
点
セ
ッ
ト
。そ
こ
で
今

回
は
お
ば
ば
・
お
じ
じ
た
ち
の
願
い
を
叶
え
、

お
か
ず
屋
横
町
ナ
ル
ナ
ル
堂
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
お
店
と
仕
掛
け
を
企
画
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

赤
岡
は
絵
金
蔵
や
弁
天
座
・
地
酒
・
ち
り

め
ん
・
塩
の
道
な
ど
古
い
歴
史
と
ま
ち
並
み

も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、祭
り
の
日
は
、赤
岡
の

ま
ち
を
楽
し
く
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

             

■
問
い
合
わ
せ
先

              

冬
の
夏
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

                                             （
お
っ
こ
う
屋
）  

                                   

５
５
・
３
４
６
８

おんちゃんも
おばちゃんも、お客さまも大活躍

赤岡横町商赤岡横町商店街
冬の夏祭り実行祭り実行委員会

イ
デ
ア

目
指
し

祭
り

り
や
、

渉
、フ

と
め
な

の
前
日

け
マ
ン

会
長

の
人
た

な
あ
が

生命生命の記憶
田辺寿男　追悼写真展

いのちいのち

開催場所　絵金蔵・赤岡町商店街周辺
開館時間　9:00～17:00(入館は16:30まで)
休  館  日     月曜日
観  覧  料　絵金蔵と共通
　　　　　一般500円　高校生300円
　　　　　小・中学生150円

1111/66土 1212/1919日

2010

　絵金蔵では、田辺氏が残され
たフィルムの中から赤岡町周辺
の習俗を中心に展示、土間ホー
ルほか、赤岡の町並みの中でご
紹介いたします。

香美市立美術館・タマリン館･絵金蔵の生命をテーマとする連携企画

問い合わせ　絵金蔵　　57-7117

ャャャ
ラララ

。
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ャャャャ
ララララ
リリリリ
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ギギギギギ
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台
は
商
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街
。ま
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は
ギ
ャ
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あ
る
と
き
は
嫁
入
り
行
列
。

写
真
は
色
あ
せ
た
け
ん
ど

大
勢
の
人
パ
ワ
ー
で
七
色
変
化

今
年
も
12
月
4
・
5
日
に
冬
の
夏
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

出
会
い
と
寛
ぎ
、手
作
り
で
あ
っ
た
か
い
、み
ん
な
で
作
る

奇
想
天
外
な
お
祭
り
で
す
。

こ
の
日
、商
店
街
で
本
当
に

結
婚
式
が
執
り
行
わ
れ
た

あ
る
と
き
、お
客
さ
ん
の
た
め

道
に
こ
た
つ
を
出
し
た
ら

み
ん
な
、大
喜
び
。

そ
れ
か
ら
毎
年
こ
た
つ
が

道
に
並
び
だ
し
た
。
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