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国勢調査   e-ガイド
http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/

↓国勢調査についてはこちらでもご覧いただけます
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地方交付税　の算定基礎にもなります
国勢調査の結果は

 大正９年（1920年）に我が国で実施された第1回の国勢調査は、計画から長い年
月が費やされ、法律制定からは18年後、アメリカの「第1回人口センサス」から、実に
130年も遅れをとっての実施でした。
　それだけに、内閣から任命された26万人の調査員を始め、当時の統計関係者は
もちろん、国民も「文明国の仲間入り」と大変な意気込みで、この調査に臨みました。
　各地では名士による講演会、新聞の華 し々い報道、旗行列、花電車、さらにチンド
ン屋までが広報に活躍し、調査の日時である10月1日午前零時の前後には、各地で
サイレンや大砲が鳴り、お寺やお宮では鐘や太鼓を鳴らし、文字どおり鳴り物入りの
「国を挙げての一大行事」となったようです。
　以来、５年に１度全国一斉に実施され、今年の国勢調査で19回目になります。

20102010

　国勢調査は、日本に住んでいる全ての人が対象です。
　国籍は関係なく外国人の方も対象になります。
　もちろん、香南市に住んでいる方も全員対象です。
　そして、すべての皆さまに必ず回答していただくこととなっています。
　この国勢調査において、もし、正確な回答をいただけなかった場合、得られた
統計が不正確なものとなってしまいます。そのようなことになれば、国勢調査の結
果を利用して立案・実施されているさまざまな政策や将来計画が誤った方向に
向かったり、行政の公平性や効率性が失われたりする恐れがあります。
　日本に住む全ての人からの漏れのない正確な回答がぜひとも必要です。

We  are  aiming  for  everyone  
         living  in   Japan  to  respord.

The  census  starts 
            October １st  nationwide. 

20102010

The  census  occurs  once  every  ５years.
It’s  the  most  basic  survey  of  the  country. 

The  results  of  the  census  are  wiclely  used  
　　as    basis  of  information   for  allocating  
                      governmental  funds.

　国勢調査は、人口及び世帯の実態を把握し、各種行政施策その他の基礎資料
を得ることを目的に10月１日現在で、全国一斉に実施されます。
　日本に住む人々が、自らの社会のすがたを定期的に描き出す最も基本的で重
要な調査で、1920年（大正９年）から始まり、調査結果は、国民の情報基盤として
広く利用されています。

　国勢調査から得られる統計は、国や地方の政治・行政の公正で効率的な運営の
ために欠かすことができません。また、広く民間企業や研究機関でも利用されてい
ます。行政の施策や、将来計画の決定などがより適切に行われ、民間企業の経営判
断も、消費者の地域分布などを考慮し、より効率的・効果的になります。
　
　国勢調査の人口は、各市町村の財政収入の大きな割合を占める地方交付税の
算定の基礎にもなっています。
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国勢調査の人口が
基本となって香南市に
配分される地方交付税は、
１年間で１人当たり約20万円です。
　国から交付される来年度の額は
今年の国勢調査の人口で算定され、
これが５年間継続されます。ですから
この調査で１人漏れると約１00万円の損失
になると言えます。
香南市の税収入は年々減少し、地方交付

税は市全体の収入の40%を占め
ています。この交付金は医療費や
教育費、道路の整備などに充て
られており、市民サービスの低下
につながらないよう、抜かりのない
調査にあたりたいと思います。
　市民の皆さまのご理解と、

　ご協力をよろしくお願いします。

※全ての人に、調査票に記入して提出する報告義務があります
※個人情報は統計法によって厳格に保護することが定められています

※国勢調査に従事する者には、統計法による守秘義務が課せられています香南市の国勢調査人口の推移
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30,272人総数

年齢不詳 ４３

34,483人

年齢不詳　24

平成22年は住民基本台帳に記載されている８月１日現在の人口です
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H.22
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31,481人
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33,541人

総数

総数

総数

30,664人総数

(２)(３) 広報こうなん ２０１０.９ 広報こうなん ２０１０.９



９月中旬から

調査員が
20102010

皆さまのお宅にお伺いします。

 ●皆さまのお宅に国勢調査のお知らせ（チラシ）が配布されます。

●調査員が皆さまのお宅を訪問し調査票と提出用の封筒などをお配りします。
　※※もれなく、重複なく調査を行うために、お宅の代表者のお名前と住所をお聞きします
●お配りした「調査票の記入の仕方」を参考に調査票に記入していただきます。

●調査票を回収に調査員がお伺いします。
　※記入した調査票は、専用の封筒に封をして調査員にお渡しください
　※調査票の記入の仕方がわからないところがあれば、封をする前に調査員にお聞きください
●郵送で提出することもできます
　※専用の封筒に入れて10月７日(木)までにポストに投函してください

●調査票が提出されていないお宅に、『調査票提出の確認について（確認状）』を
　配布します。
　※郵送提出された場合、配達、整理に時間がかかることがあります。行き違いはご容赦ください

●調査票の提出が確認できないお宅には、調査員が改めて訪問し調査票を回収
　させていただきます。

　９月中旬

　９月中旬
　　～下旬

10月１日（金）
　～７日（木）

10月８日（金）～

10月中旬～下旬

国勢調査員はこんな人です

調査項目は

全18項目
20102010

世帯各員について14項目。世帯についてが４項目。

The  census  contains  eighteen  questions,including:
          Ｆourteen  questions  about  household  members.
          Ｆour  qoestions  about  household. 

必ず調査員証を身につけています。

調査票への記入は、必ず全て黒の鉛筆
かシャープペンでお願いします。

１枚の調査票に世帯員４人まで記入
できます。

【調査票見本】
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国勢調査員は んな人 す

※５人以上お住まいの世帯は調査員から、必要
　枚数をお受け取りください

数字は下の記入例を参考にして、お書
きください。

はねない

すきまを開ける

上に突き抜ける

角をつける

とじる

※お持ちでない方は調査員に声をおかけください

マーク記入欄は、当てはまる　　 　を
　　　　のように塗りつぶしてください。

ＩＰ電話・ＰＨＳの場合
  03-6738-6677 

国勢調査コールセンター　　
       0570-01-2010

●調査の内容、記入方法などがわからないときは、コールセンター、または市役
　所企画課にお問い合わせいただくか、調査員が訪問した際にご質問ください。

市役所企画課企画統計係
　            57-8503

設置期間：９月11日から
　　　　 10月31日まで
受付時間：8:00～21:00
(土・日・祝日も利用可)

調査員がお伺いしましたら調査員がお伺いしましたら
よろしくお願いします！よろしくお願いします！
調査員がお伺いしましたら
よろしくお願いします！

Ａ  census  taker  will  start  to  visit   
            your  home  from  the  middle  of  September. 

10月１日（金）
【調査日基準日】

国勢調査員は市町村の推薦に
基づいて総務大臣が任命した
非常勤の国家公務員です。

20102010

調　太郎

調査員証●

●

調査員証を
下げているヒモ

総務省統計局長の印

腕章を着用しています。

● ●

●

●　調査員を装った不審な訪問者や電話、電子
メールにご注意ください。国勢調査が行われ
る年には、一人暮らしの高齢者や若年者を狙
った国勢調査詐欺が報告されています。

●国勢調査では、調査料などと言って金銭の
　支払いを求めることは絶対にありません。
●国勢調査では、社会保険番号や金融機関
　の口座、キャッシュカード情報などを聞き出
　すことは絶対にありません。

ごごごご注注注注 を！！！！調査詐欺にご注意を！！
国勢

市役所企画課企画統計係
57-8503

おかしいと思ったら、すぐにご連絡ください！

(４)(５) 広報こうなん ２０１０.９ 広報こうなん ２０１０.９



　救急車は要請を受けて現場に到着

するまでに、平均約７分かかります。こ

の間にあなたが行う応急手当が救命

のリレーのスタートです。

　

　助かるはずの命を救うためには、救急車

が到着するまでに応急手当を実施すること

が必要です。消防本部では応急手当の講習

を行っていますが、私たち職員とともに応

急手当に関する知識を広めていただける方

「応急手当普及員」を募集しています。 

　皆さんの職場や地域、サークル等で講習会

を開催することで、応急手当の重要性や方法

を広めていただきます。講習に必要な物品（訓

練人形、ＡＥＤトレーナー、普及啓発用ＤＶＤ

他）は消防本部が無償でお貸しします。

　また、普及員が開催した講習会を受講され

た方へは、消防本部が修了証を発行します。 

　応急手当普及員の資格を取得するためには、

消防本部が開催する「応急手当普及員講習」の受

講（受講料無料で期間は３日間）が必要です。

　資格を取得すると、所属する会社などで「普通

救命講習（３時間）」を開催することができ、心肺

蘇生法、ＡＥＤの取扱い、止血法、異物除去などの

応急手当に関する指導が行えます。

昨年、脳卒中と疑いのある人を救急搬送した件数は約120件でした。

早期発見、早期治療により後遺症がでない可能性が高くなります。

次のような症状が表れたときは、適切な医療機関にかかってください。

◆片方の手がしびれる

◆手に力が入らずペンやお箸を落とす・字がうまく書けなくなる

◆めまいがしてまっすぐ歩けない・立ち上がれない

◆ろれつが回らない・言葉が出てこない・言った言葉が理解できない

◆目の片側が急に見えにくくなる（視野が狭くなる）・物が２重に見える 

　昨年の救急車の出動回数は1,500件。一日平均５件出動しています。消防署

にある救急車は２台。不必要な利用が増えれば、本来必要な出動に時間がか

かるなど「助かる命」を救えなくなります。緊急性がない場合や自分で病院に

行けないからとタクシー代わりに救急車を呼ばないようにしてください。 

　サーフボードでツーリング

　７月31日(土)、野市小学校で高知交響楽団による「０歳

からのわくわくファミリーコンサート」が行われ、赤ちゃん

連れの親子など約150人が楽しみました。

　コンサートでは、楽器の説明や指揮者を体験するコー

ナーもあり、会場一杯に響く音楽に手拍子をしたり大きな

声で歌ったり、子どもたちはオーケストラの演奏を満喫して

いました。４歳の男の子と参加したお母さんは、「小さい子

どもを連れて行けるコンサートが少ないので、こんなに近

くでオーケストラが聴けてうれしい」と感激していました。

子どもたちに伝えたい

波乗ってる？

　終戦の翌日、夜須町住吉海岸で起こった爆発事故により

犠牲となった旧海軍特攻隊「震洋隊」の隊員111人をしの

ぶ慰霊祭が、８月16日（月）住吉海岸で行われました。震洋

隊奉賛会（中村昌直会長）が主催で、65回目となる今年も

遺族や戦友など約70人が参列し、軍艦旗を掲揚した後、

慰霊碑に合掌しました。北海道から来た遺族は「兄の供養

のためにもここであったことを伝えたいと思い、東京に住ん

でいる子どもや孫と初めて一緒に参列しました。兄も喜ん

でいるはず」と感慨深げでした。

震洋隊慰霊祭

音楽は友だち♪♪♪

高知交響楽団のファミリーコンサート

　８月１日(日）香我美運動広場で第８回こうなんソフトボー

ルフェスティバルが行われました。香我美地区青少年健全

育成会議の主催で、ソフトボールの普及と交流を深めようと

小学生から大人まで９チーム約200人が集いました。

　選手たちは、灼熱の太陽にも負けないハツラツとしたプ

レーを続出。またソフトボール教室では、県成年女子国体

チームによる小中学生を対象とした「投げる・捕る」といっ

た基本動作の指導を行いました。子どもたちはアドバイスに

耳を傾け、一生懸命習得しようと真剣になっていました。

ソフトボールって楽しい！

第８回こうなんソフトボールフェスティバル

あなたも

応急手当普及員
になってみませんか？　

突然のその症状、

脳卒中
ではありませんか？　

す

の

救命の　
はじめの一歩は　
あなたから

実際にどんなことをするの？どうすれば応急手当普及員になれるの？

９月９日は救急の日

の間にあなたが行

のリレーのスタート

助かる

が到着す

が必要で

を行って

急手当に
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※救急車の出動時はサイレンを鳴らすことが法律で義務付けられています。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

◆ろれつが回らない

◆目の片側が急に見

に

か

行

※救

皆

タクシーではありません

救急車は

あなたが始めた応急手当が救急隊、医療機

関へとつながるとき、救命の可能性は高くな

ります。

あなたを家族が守る。家族を地域が守る。

地域をあなたが守る。

大切な命を守るために、救命のできる人が

いるまちづくりをしましょう。

応急手当普及員認定証
氏名　香南　太郎

第22－　　号

上記の者を応急手当普及員として認定します
平成22年　　月　　日

　８月14日(土）、夜須町の手結海岸で楽しくサーフボードに

親しんでもらおうと教室が開催され、親子連れなど約14人

が参加しました。

　講師は市内在住サーファーの加藤博之さん。ボードを

使ったいろんな進み方を教えてくれました。基本の姿勢で

は、うつ伏せの状態から直立まで。漕ぎ方は、手やパドルの

使い方を教わりました。最後は、思い思いのスタイルでミニ

ツーリングに。小５の男の子は「ボードから落ちたりして楽し

かった」と大喜び。海遊びの可能性が広がった一日でした。

問い合わせ

市消防本部

　　55-4141

※講習の受け

付 け は 随 時

行っています。

受講希望者は

市消防本部ま

でお問い合わせ

ください

(６)(７) 広報こうなん ２０１０.９ 広報こうなん ２０１０.９

まちの話題



香南市の取り組みや事業を紹介す
るコーナーです

８．５（木）

川に転落した児童を救助！

市役所市役所市役所市役所市役所

八重瀬町長らが表敬訪問

７.２４（土）

企画課 　　57-8503

企画課 　　57-8503

学校教育課　 　57-7521

8．３（火）

思っても見なかった物部川！

　　７月14日（水）登校中に、野市町マルナカ東側駐車
場の突き当たりの烏川に野市小学校４年男児が誤っ
て転落し、自力で上がることができず困っていました。
その場を通りかかった野市中学校３年の大谷真雄くん
が学生服のまま川に入って近くの石段まで誘導し、救
助しました。男児は幸いにすり傷で済み、元気な様子
だったそうです。
　　当時、現場近くを数人の大人が通りかかりました

が、通り過ぎたり相手にしてくれな
かった中、大谷くんが声をかけ助け
出してくれたことで、男児は本当に
心強かったそうです。この冷静な判
断で川から誘導、救助した勇気ある
行動に市は心から感謝し、大谷くん
に感謝状を贈りました。

　　「みんなに清流をとりもどす応援団になってもらい
たい！魚の気持ちになって考えてみよう！」をテーマに
アクア・リプル・ネットワークと物部川流域３市の主催
で物部川環境学習バスツアーが行われました。
　　流域３市の小学生５０人が河口閉塞や三叉、合同
堰、杉田ダムで、海と川での生命のバトンタッチがで
きてない自然の状況や、ダムや海、川に捨てられたゴ
ミを見て、環境を守るために自分たちができること、伝
えることの大切さについて考えました。
　　昼食は、日ノ御子でアメゴの串焼きや特性ゆずゼ
リーを堪能。また、川遊びでは魚気分で顔面探検隊に
なり、川の様子を観測しました。参加した子ども達は、
環境学習を通してたくさんの友達と交流しました。

　　沖縄県の姉妹都市・八重瀬町長らが、香南市役所
を訪れました。これは、みなこい港祭りに併せたもの
で、25日（日）の祭り当日には、よさこい鳴子踊りや、郷

土料理を堪能。
祭りを通じた交
流などが話し
合われました。

３

市
嘱
託
員
の
飲
酒
事
故
に
つ
い
て

 

去
る
８
月
８
日
深
夜
、野
市
給
食
セ
ン
タ
ー

嘱
託
員
に
よ
る
飲
酒（
酒
気
帯
び
）運
転
自
動

車
事
故
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
信
頼
を
損
ね
る
こ
と
と
な

り
、深
く
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

交
通
法
規
の
遵
守
と
安
全
運
転
に
つ
き
ま

し
て
は
、庁
議
や
教
育
委
員
会
の
所
属
長
会
等

に
お
き
ま
し
て
機
会
あ
る
毎
に
周
知
し
、職
員

一
人
ひ
と
り
の
自
覚
と
し
て
再
三
再
四
の
注
意

喚
起
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
発
生
し
た
今
回
の

事
件
は
、社
会
人
と
し
て
の
自
覚
が
欠
如
し
た

職
員
の
行
為
で
あ
り
、大
変
遺
憾
で
あ
る
と
と

も
に
、市
職
員
全
体
の
規
範
意
識
の
あ
り
方
を

問
わ
れ
る
も
の
と
し
て
重
く
受
け
止
め
て
お
り

ま
す
。　

　

今
後
は
注
意
喚
起
に
加
え
、各
職
場
や
家
庭

で
話
し
合
い
を
も
ち
、日
ご
ろ
か
ら
お
互
い
に

注
意
し
合
う
な
ど
規
範
意
識
の
連
携
に
努
め
、

こ
の
よ
う
な
行
為
を
二
度
と
起
こ
す
こ
と
が
な

い
よ
う
、再
発
防
止
を
徹
底
し
て
参
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

香
南
市
教
育
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

別
役　

朋
之

(８)(９) 広報こうなん ２０１０.９ 広報こうなん ２０１０.９



知知知
らら
せせ

おお

お問い合わせは
こちらまで

●市役所（本庁)　  56-0511

　総　務　課　　　　　　　57-8500

　防災対策課　　　　　57-8501

　財　政　課　　　　　　　57-8502

　企　画　課　　　　　　　57-8503

　税　務　課　　　　　　　57-8504

　収　納　課　　　　　　　57-8505

　市民保険課　　　　　57-8506

　人　権　課　　　　　　　57-8507

　環境対策課　　　　　57-8508

　高齢者介護課　　　　　57-8510

　上下水道課　　　　　57-8512

　会　計　課　　　　　　　57-8515

 [のいちふれあいセンター]　

　福祉事務所　　　　　57-8509

●赤 岡 支 所　   　55-3111

　健康対策課　　　　　57-7516

●香我美支所　　　　55-2111

　農　林　課　　　　　　　57-7517

　建　設　課　　　　　　　57-7518

　住宅都計課　　　　　57-7536

　農業委員会　　　　　57-7519

●夜 須 支 所　　　　55-3141

 [教育委員会]

　学校教育課　　　　　57-7521

　こ ど も課 　　　　　　57-7522

　生涯学習課　　　　　57-7523

　文化財センター

　　　　　　　　　　　　　　　　54-2296

 [公民館施設]

　のいちふれあいセンター

　（野市中央公民館）

         　     　　　　　 56-1088

　夜須中央公民館

　　　　　　　　　　　　　　　　54-2121

●吉 川 支 所　　　　55-3121

　商工水産課　　　　　57-7520

●香 南 消 防　 　  55-4141

I n f o r m a t i o n

募
　

集

　　

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。 

■
物
件
・
戸
数

▼
一
般
世
帯
用 　        　　

　　

赤
岡
町
４
戸
・
香
我
美
町
１
戸
・

吉
川
町
３
戸

▼
単
身
世
帯
用　　

夜
須
町
２
戸 

▼
老
人
世
帯
用　　

夜
須
町
１
戸

■
募
集
要
綱
配
布
期
間
・
場
所

　　
９
月
１
日（
水
）〜
17
日（
金
）

　　

市
役
所
市
民
保
険
課
・
各
支
所

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課　

■
申
込
受
付
期
間

　　
９
月
16
日（
木
）〜
17
日（
金
）　　

　　
９
時
〜
16
時

■
申
込
方
法

　
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、受

付
期
間
に
住
宅
都
計
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

市
役
所
住
宅
都
計
課
住
宅
係　 

　  
地
下
水
の
か
ん
養
を
図
る
た
め
、

冬
季
の
休
耕
田
に
水
を
た
め
て
も

ら
え
る
個
所
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
個
所（
野
市
町
、吉
川
町
）

▼
市
道
ゴ
ス
イ
デ
ン
線
（
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）か
ら
南

▼
市
道
野
地
中
ノ
村
線
（
み
ど
り 

野
団
地
）か
ら
南

▼
吉
川
町
全
域　

※
た
だ
し
、水
張
り
で
隣
の
作
物
な
ど
に

影
響
の
な
い
平
地
の
水
田

■
受
託
期
間 

22
年
11
月
１
日（
月
）

〜
２３
年
２
月
28
日（
月
）

■
受
託
料

　　
１
反（
10
ａ
）当
た
り
三
万
円                  

■
作
業
内
容

▼
休
耕
田
の
耕
地
…
１
回

▼
水
の
補
給
…
３
日
に
１
回
程
度

水
が
枯
れ
な
い
よ
う
管
理
す
る

■
申
込
み
締
切
り

 
9
月
30
日（
木) 

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　　　

　　

市
役
所
企
画
課  

■
日
時

　　　　
９
月
26
日（
日
）・
27
日（
月
）

　　
９
時
〜
21
時

※
希
望
日
・
時
間
は
申
込
順

■
場
所　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　　　　
１
時
間
・
千
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
受
付
開
始
日　

9
月
13
日（
月
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　　　

野
市
中
央
公
民
館

　
　

高
知
県
立
盲
学
校
で
は
、
理
療

科
の
理
解
・
啓
発
な
ど
を
目
的
に
、

「
来
て
見
て
み
い
や
盲
学
校
」を
開

催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　　
９
月
18
日（
土
）

▼
午
前
の
部

 　

10
時
〜
12
時
30
分

　

 

（
受
付　

９
時
40
分
〜
）

▼
午
後
の
部

　 

13
時
30
分
〜
15
時
５０
分

　
（
受
付　

13
時
１0
分
〜
）

■
場
所　

高
知
県
立
盲
学
校

  

高
知
市
大
膳
町
六
ノ
三
二　

■
内
容　

学
校
・
理
療
科（
あ
ん
摩
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
師
・
は
り
師
・
き

ゅ
う
師
養
成
課
程
）説
明
、学
校
見

学
、施
術
体
験

■
対
象　　

視
覚
障
害
に
関
わ
る
医

療
、
福
祉
及
び
教
育
関
係
者
・
本

校
の
教
育
に
関
心
の
あ
る
方

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
立
盲
学
校　

 

　

０
８
８
ー

８
２
３
ー

8
7
2
1　

　　　

切
り
紙
を
作
っ
て
型
を
と
り
、無

地
の
エ
コ
バ
ッ
グ
に
模
様
を
つ
け
ま
す
。

※
刃
物
を
使
う
の
で
、
子
ど
も
の
み
の
参
加

は
不
可
。
参
加
す
る
場
合
は
必
ず
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す　

■
日
時　　
９
月
２５
日（
土
）

　　  　　　　

１３
時
30
分
〜
１５
時
30
分

■
場
所　　

香
我
美
図
書
館

■
材
料
代　　

１００
円　　

■
持
ち
物　
　

カ
ッ
タ
ー
・
カ
ッ
テ
ィ

ン
グ
マ
ッ
ト（
古
雑
誌
な
ど
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
）　　　　　

■
申
込
期
間

　　

定
員
に
達
す
る
ま
で

　　
（
先
着
１５
人
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
　

香
我
美
図
書
館
（
電
話
ま
た
は

直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
）

　     　
55
ー

０
０
２
２

　　　　
の
い
ち
動
物
公
園
が
あ
な
た
の

た
め
に
開
園
し
ま
す
。

　
　

夢
の
よ
う
な
夜
の
ひ
と
と
き
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　　

10
月
2
日（
土
）

  　　　　　　
　
17
時
〜
20
時

■
対
象　
　

慢
性
疾
患
、
難
病
、
障

害
が
あ
り
、
支
援
が
必
要
な
子
ど

も
た
ち（
高
校
生
ま
で
）と
そ
の
家

族
や
支
援
者
の
み
な
さ
ま

■
入
場
料　

無
料

■
定
員  

２００
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
申
込
期
間  

9
月
21
日（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

■
申
込
方
法

　　

H
P
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
、官
製
ハ

ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
に
て
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
①
氏
名

（
対
象
者
）ふ
り
が
な
②
年
齢
③
代

表
者
名
・
ふ
り
が
な
④
代
表
者
郵

便
番
号
・
住
所
⑤
代
表
者
連
絡
先

⑥
合
計
人
数
⑦
子
ど
も
の
人
数
⑧

お
車
の
台
数

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　　

　　
高
知
県
立
の
い
ち
動
物
公
園

　
　

 

56
ー

３
５
０
０

　

　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

■
日
時　　

10
月
17
日（
日
）　　　　　　

　　　　
　

9
時
〜
13
時

■
場
所　　

野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

■
参
加
方
法

　　

野
市
町
在
住
も
し
く
は
在
勤
の
人

（
年
齢
・
性
別
不
問
）で
、１
チ
ー
ム

20
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
種
目　　

玉
入
れ
・
大
縄
跳
び　

他

※
変
更
の
場
合
あ
り

■
申
込
期
限　　

9
月
30
日（
木
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

野
市
町
体
育
協
会
事
務
局（
市

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）　

  　　　　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高

齢
者
や
障
害
者
の
人
権
問
題
解
消

に
向
け
、
電
話
相
談
の
強
化
週
間

を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　　
９
月
６
日（
月
）〜
12
日（
日
）

■
受
付
時
間　　
８
時
30
分
〜
19
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時

■
開
設
場
所

　　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

   

高
知
市
小
津
町
四
ノ
三
〇

■
取
扱
内
容

　
　

介
護
者
か
ら
の
肉
体
的
・
心
理

的
虐
待
あ
る
い
は
家
族
な
ど
に
よ

る
経
済
的
虐
待
・
就
業
差
別
・
暮
ら

し
の
悩
み
ご
と
な
ど
、高
齢
者
や
障

害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

■
問
い
合
わ
せ

　 

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　　  

０
８
８
ー

８
２
２
ー

３
５
０
３

　　　　
自
動
車
運
転
過
失
致
死
傷
、
傷

害
、強
制
わ
い
せ
つ
な
ど
の
身
体
的

被
害
や
、
詐
欺
な
ど
の
財
産
的
被

害
、そ
の
他
犯
罪
に
よ
る
被
害
を

受
け
た
方
を
対
象
に
、
被
害
者
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
と
、セ
ン
タ
ー
登
録
弁
護

士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

■
会
場
・
日
時

①
室
戸
市
会
場
（
室
戸
市
役
所
）

9
月
7
日（
火
）13
時
〜
15
時
30
分

②
安
芸
市
会
場
（
安
芸
市
役
所
）

9
月
8
日（
水
）13
時
〜
15
時
30
分

③
須
崎
市
会
場
（
須
崎
市
保
健
セ

ン
タ
ー
）

9
月
9
日（
木
）13
時
〜
15
時
30
分

④
幡
多
会
場
（
四
万
十
市
立
中
央

公
民
館
）

9
月
10
日（
金
）13
時
〜
15
時
30
分

※
相
談
料
は
無
料
で
す

■
受
付
時
間

▼
予
約
…
前
日
ま
で
の
10
時
〜
16
時

▼
当
日
…
14
時
30
分
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　
　
こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

事
務
局

　    

０
８
８
ー

８
５
４
ー

７
５
１
１　

  
本
年
度
も
無
料
調
停
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
　
調
停
と
は
、裁
判
所
で
行
わ
れ
、

非
公
開
で
の
話
し
合
い
に
よ
る
解

決
を
基
本
と
し
ま
す
。
調
停
が
成

立
す
れ
ば
、
裁
判
に
よ
る
判
決
と

同
一
の
効
力
が
あ
り
ま
す
。

■
目
的

　　
民
事
問
題（
交
通
事
故
、金
銭
貸

借
、
土
地
、
建
物
、
公
害　

等
）や
、

家
事
問
題（
離
婚
、財
産
分
与
、子

供
の
親
権
、
養
育
料
、
相
続
等
）の

い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
、
手
軽
に
、
早

く
、
安
く
解
決
す
る
調
停
制
度
を

活
用
す
る
方
法
に
つ
い
て
弁
護
士

や
専
門
調
停
委
員
等
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。　

■
日
時

　　
9
月
15
日（
水
）

　　
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

※
予
約
は
不
要
で
す
。当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い

■
会
場

　　
高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と

　　　　　　　　　　　　　　　　
（
小
ホ
ー
ル
）

　　
高
知
市
九
反
田
二
番
一
号

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局　

　
（　
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

※
毎
週
月
・
水
・
金
の
９
時
か
ら
16
時
ま
で       

 
 

０
８
８
ー

８
７
２
ー

７
８
８
４

♪

♪

地
下
水
か
ん
養
事
業
の
受
託
者

催

し

来
て
見
て
み
い
や
盲
学
校　

９月の納税・ 納期限は…９月の納税・ 納期限は…

です。期限内の納付です。期限内の納付
をお願いします。をお願いします。

木

無
料
調
停
相
談
会

ド
リ
ー
ム
ナ
イ
ト
・

　　
ア
ッ
ト
・
ザ
・
ズ
ー

相

談

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

犯
罪
被
害
者
相
談
会

市
営
住
宅
入
居
者

募

集

第
24
回
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

ピ
ア
ノ
試
奏
会　　

♪

♪

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

募集種目 資　格 受付期間試験日(※一次)

※10月23日(土)

　９月25日(土)
　９月26日(日)

※11月６日(土)
※11月７日(日)

※10月30日(土)
※10月31日(日)

防衛大学校

防衛医科大学校

看　護　学　生

推薦

一般
高卒（見込み）
21歳未満の人

高卒(見込み)
24歳未満の人
(男子も可)

９月６日(月)
　～９日(木)

※詳しくは…

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所へ
安芸市本町3丁目11-5 0887-35-2749
携帯サイトhttp://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

９月６日(月)

10月１日(金)

平成２２年度

～

自衛官募集自衛官募集自衛官募集自衛官募集自衛官募集

【対象税目】
 国民健康保険税
 （第３期）

切
り
紙
エ
コ
バ
ッ
グ
教
室　

(10)(11) 広報こうなん ２０１０.９ 広報こうなん ２０１０.９



I n f o r m a t i onI n f o rm a t i o n I n f o r m a t i on

ポケット判ポケット判（9×14.5㎝）（9×14.5㎝）500円500円ポケット判（9×14.5㎝）500円

デスク判デスク判    （13×21㎝（13×21㎝）750円750円デスク判  （13×21㎝）750円

　　

10
月
１
日
か
ら
始
ま
る「
法
の
日
」

週
間
の
行
事
の
一
つ
と
し
て
、無
料

法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　　
９
月
２７
日（
月
）

　　　　　　　　

13
時
〜
1６
時
ま
で
受
付

■
場
所　　

高
知
共
済
会
館

　　

高
知
市
本
町
五
丁
目
三
ノ
二
〇

■
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務

局
総
務
課
庶
務
係

　　　　

０
８
８
ー

８
２
２
ー

０
５
７
６

　　　　
１０
月
1
日
の「
法
の
日
」に
合
わ

せ
、無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

不
動
産
・
商
業
・
法
人
登
記
な
ど
、

登
記
手
続
き
に
関
す
る
こ
と
や
、裁

判
所
に
提
出
す
る
書
類
の
作
成
な

ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　　

10
月
1
日（
金
）　　　　

　　　　　　　　

１０
時
〜
12
時

　　　　　　　　　　　　

１３
時
〜
15
時 

■
場
所　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　　

　　　
高
知
県
司
法
書
士
会

　
　

０
８
８
ー

８
２
５
ー

３
１
３
１

　
　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
1
日

無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
当

日
は
、法
務
局
職
員
に
よ
る
土
地
、

建
物
や
会
社
の
登
記
手
続
等
の
相

談
の
他
、公
証
人
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま

な
契
約
や
、
遺
言
な
ど
の
公
正
証

書
に
関
す
る
相
談
、ま
た
、高
知
県

土
地
家
屋
調
査
士
会
の
会
員
が
参

加
し
て
、土
地
の
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル

等
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　　

10
月
３
日（
日
）　

　　　　　　　　　　

10
時
〜
15
時　

■
場
所

▼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知
内
イ
オ
ン

ホ
ー
ル

高
知
市
秦
南
町
一
丁
目
四
ノ
八

▼
高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局

香
美
市
土
佐
山
田
町
旭
町
一
ノ

四
ノ
一
〇

▼
高
知
地
方
法
務
局
須
崎
支
局

須
崎
市
青
木
町
一
ノ
四

▼
高
知
地
方
法
務
局
安
芸
支
局

安
芸
市
矢
ノ
丸
二
ノ
一
ノ
六

▼
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

四
万
十
市
右
山
五
月
町
三
ノ
一
二

■
相
談
内
容

　
　

登
記
・
供
託
・
戸
籍
・
国
籍
・
人

権
擁
護
等
に
関
す
る
相
談
、
公
正

証
書
に
関
す
る
相
談
、
土
地
の
境

界
に
関
す
る
相
談
、
相
続
や
遺
言

等
に
関
す
る
相
談　

な
ど

※
公
証
人
は
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知
と
四
万

十
支
局
の
み
出
席
し
ま
す
。予
約
は
不
要
で
す　

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
法
務
局
総
務
課

　　　　

０
８
８
ー

８
２
２
ー

３
３
３
１

　　　　

土
地
の
価
格
や
取
引
、税（
固
定

資
産
税
を
抜
く
）
、境
界
、登
記
な

ど
、
土
地
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
不
要
。当
日
会
場
へ
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い　　　

【
相
談
員
】不
動
産
鑑
定
士
協
会
、

税
務
署
・
法
務
局
担
当
者
、
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
、
司
法
書
士

会
、土
地
家
屋
調
査
士
会
の
方
々

■
日
時　　

10
月
20
日（
水
）

　　　　　　　　

10
時
〜
１６
時

■
場
所　　

高
知
会
館

　　

高
知
市
本
町
五
ノ
六
ノ
四
二

■
問
い
合
わ
せ

　　

県
庁
用
地
対
策
課

　
　

 

０
８
８
ー

８
２
３
ー

９
８
２
０  

　
　

国
民
年
金
制
度
で
は
、
国
内
に

居
住
す
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

す
べ
て
の
方
に
、加
入
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。　　　　

　
　

国
民
年
金
の
加
入
種
別
は
、
3

種
類
に
分
か
れ
て
お
り
、
届
け
出

は
加
入
時
だ
け
で
な
く
、
種
別
が

変
わ
っ
た
と
き
に
も
必
要
で
す
。

　　

種
別
変
更
の
届
け
出
を
忘
れ
る

と
、年
金
が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。手
続
き
は
、年
金
手
帳

を
添
え
て
、そ
の
都
度
忘
れ
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　　■
第
1
号
被
保
険
者

▼
対
象
…
自
営
業
や
農
業
・
漁
業

の
方
と
そ
の
配
偶
者
、
20
歳
以
上

の
学
生
、フ
リ
ー
タ
ー
の
方
等

▽
手
続
き
…
市
町
村
役
場
の
国
民

年
金
担
当
窓
口
で
行
い
ま
す
。

■
第
2
号
被
保
険
者

▼
対
象
…
会
社
や
官
公
庁
に
お
勤

め
の
方
（
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
）

▽
手
続
き
…
会
社
や
官
公
庁
が
行

い
ま
す
。

■
第
3
号
被
保
険
者

▼
対
象
…
国
民
年
金
の
第
2
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
の
方

▽
届
け
出
…
配
偶
者
の
勤
務
先
を

通
じ
て
行
い
ま
す
。

　
第
1
号
被
保
険
者
と
な
る
ケ
ー
ス

▼
第
2
号
被
保
険
者
が
退
職
し
た

場
合
（
第
3
号
被
保
険
者
に
な
る

場
合
は
除
く
）ま
た
、そ
の
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
第
3
号
被
保
険

者
。

第
2
号
被
保
険
者
に
な
る
ケ
ー
ス

▼
第
1
号
被
保
険
者
又
は
第
3

号
被
保
険
者
が
就
職
し
厚
生
年

金
等
に
加
入
し
た
場
合
。

第
3
号
被
保
険
者
に
な
る
ケ
ー
ス

▼
会
社
等
を
退
職
し
て
厚
生
年
金

　

　　

毎
年
９
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

を「
屋
外
広
告
美
化
旬
間
」と
定

め
、屋
外
広
告
物
に
関
す
る
広
報
・

啓
発
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　　
９
月
10
日
の「
屋
外
広
告
の
日
」

に
は
、
県
内
一
斉
に
条
例
違
反
の

広
告
物
（
貼
り
紙
・
立
て
看
板
な

ど
）撤
去
や
、屋
外
広
告
物
に
関
す

る
ル
ー
ル
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　　

ま
た
、こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の
周

り
に
設
置
し
て
い
る
看
板
な
ど
が

ル
ー
ル
ど
お
り
設
置
さ
れ
て
い
る

か
、台
風
シ
ー
ズ
ン
前
に
飛
散
や
倒

壊
の
恐
れ
が
な
い
か
点
検
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
中
央
東
土
木
事
務
所

　　　　

米
穀
な
ど
の
生
産
、
加
工
お
よ

び
流
通
の
各
段
階
（
複
数
の
段
階

を
含
む
）で
履
歴
を
は
っ
き
り
し
、

食
品
の
移
動
を
追
跡
で
き
る
よ

う
、
食
品
と
し
て
の
安
心
と
安
全

を
提
供
し
ま
す
。

等
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
の
被
扶

養
配
偶
者
に
な
る
方
な
ど
。

■
問
い
合
わ
せ

   

　　          

南
国
年
金
事
務
所

       

０
８
８
ー

８
６
４
ー

１
１
１
１

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

   　　
22
年
4
月
よ
り
子
ど
も
手
当
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た
。　　　　　　　　　

　　
22
年
3
月
ま
で
に
所
得
制
限
超

等
で
児
童
手
当
を
受
け
て
い
な

か
っ
た
方
、
中
学
2
・
3
年
生
の
お

子
様
が
い
る
方
は
、子
ど
も
手
当
の

新
規
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

           

　　

ま     だ申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、
22
年
9
月
30
日
（
木
）ま
で
に

申
請
し
て
い
た
だ
く
と
特
例
措
置

に
よ
り
4
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　　
10
月
1
日
以
降
に
提
出
さ
れ
た

も
の
に
つ
い
て
は
、申
請
の
翌
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
や
、
他
市
区

町
村
か
ら
の
転
入
の
場
合
は
、特
例
措
置
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

年

金

国
民
年
金
種
別
変
更　　　

土

木

　　

違
反
広
告
物
等
一
斉
除
去

■
対
象
と
な
る
米
・
米
加
工
用
品

・
米
穀
（
玄
米
・
精
米
等
）・
米
粉
や

米
こ
う
じ
等
の
中
間
原
材
料
・
も

ち
、だ
ん
ご
、米
菓
、清
酒
、単
式
蒸

留
焼
酎
、み
り
ん
・
米
飯
類

■
制
度
の
対
象
と
な
る
事
業
者

・
生
産
者
・
製
造
業
者
・
流
通
業

者
、小
売
業
者
、外
食
業
者
な
ど
、

こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
米
・
米
加

工
品
を
取
引
し
た
り
、
事
業
所
間

で
の
移
動
や
廃
棄
な
ど
を
行
っ
た

場
合
、
対
象
と
な
る
事
業
者
は
２２

年
１０
月
１
日
の
取
引
等
か
ら
①
品

名 

②
産
地 

③
数
量 

④
年
月
日 

⑤
取
引
先
名 

⑥
搬
出
入 

⑦
場
所

等
を
記
録
し
、
保
存
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

 

ま
た
、２３
年
７
月
１
日
以
降
に
出

荷
す
る
米
穀
か
ら
事
業
者
間
お
よ

び
一
般
消
費
者
へ
の
産
地
情
報
の

伝
達
な
ど
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

中
国
四
国
農
政
局

高
知
農
政
事
務
所　　

食
糧
部
計
画
課（
高
知
市
）

　
　

０
８
８
ー

８
７
５
ー

２
１
５
３　

　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

土
地
に
関
す
る
無
料
相
談
会

無
料
法
律
相
談
会

無
料
法
律
相
談
会

法
務
局
く
ら
し
の
相
談
所

    

０
８
８
ー

８
６
３
ー

２
１
７
５

福

祉

子
ど
も
手
当
の
新
規
申
請

　　

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
ー
法
が

　　　　　　　
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

国
民
年
金
の
加
入
種
別

種
別
変
更
と
な
る
ケ
ー
ス

 県民手帳
申し込みを受け付けしています！

■申込み期限  ９月24日（金）

■申込み  市役所企画課・各支所

暮らしや
ビジネスに便利な

n f o rm a t i o n

ル
ー

か
、台

壊
の

ま
し

■
問高米

び
流

を
含

食
品

う
、
食

を
提

   米

　「ICですかカード」では、下記期間中 色んな商品が当たる

“夏のチャージキャンペーン”を行っております。

詳細につきましては「（株）ですか」（  088-882-6366）に

お問い合わせいただくか電車・バス車内の

ポスター・チラシをご覧ください。

　　　〔期間：７月１５日～９月１５日〕　　　　

）

〕　　　　

司
法
書
士
法
律
相
談

●詳しくは、市議会事務局

　　57-8513まで

●９月７日(火) : 開会
   …本会議 (諸般の報告など)

９月定例議会
             主な予定予定予定予定

集落営農に取り組んでみませんか？集落営農に取り組んでみませんか？集落営農に取り組んでみませんか？集落営農に取り組んでみませんか？集落営農に取り組んでみませんか？

取り組みへの支援取り組みへの支援

所得の向上、集落の活性化

①機械の共同利用
②作業の受委託
③農道・水路の共同管理
④女性や高齢者の参加
⑤集落での話し合い

①生産コストの削減
②園芸の規模拡大へ
③耕作放棄の防止
④直販や加工品への取り組み
⑤「結」の復活

集落営農とは集落営農とは
　

集落営農に取り組むメリット集落営農に取り組むメリット

　　県では、産業振興計画の中で、農業で生活できる所得を目指
す仕組みづくりとして、「集落営農」の取り組みを進めています。

　　集落内で皆さんが、力を合わせて農地や農道・水路を

守り、機械や施設を共同利用し、集団ぐるみで農業を続け

ていく仕組みです。

　　集落営農への組織化に向け、県の「中山間地域集

落営農等支援事業」をご活用ください。

☆「集落営農」に興味がある。取り組んでみたい！　

　　という集落は、補助率等説明にお伺いしますの

　　で、お気軽にご連絡

　　ください。

☆農業振興センターや　
　　市町村の農業担当課、
　　JAも一緒になって考　
　　えていきます。

■問い合わせ
　高知県農業振興部農業政策課
　　　　　　　088ｰ821ｰ4511
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■
問
い
合
わ
せ　　　 

香
南
警
察
署 

55
ー

０
１
１
０          

          　

　
■
期
間

　　
９
月
21
日（
火
）〜
30
日（
木
）

■
運
動
の
基
本
方
針

　　

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

■
重
点
目
標

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

  

交
通
安
全
替
え
歌
カ
ラ
オ
ケ
大
会

を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■
日
時  

９
月
23
日（
木
）

　　　　　　  

13
時
30
分
〜

■
場
所  

弁
天
座

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美
）

　　　　　　　

夏
休
み
が
終
わ
っ
た
９
月
は
、少

年
の
家
出
が
一
番
多
い
時
期
で
す
。

　
　

家
出
の
理
由
と
し
て
は
、
休
み

中
の
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
や
思
春

期
の
子
ど
も
た
ち
の
自
我
の
芽
生

え
か
ら
親
へ
の
批
判
的
な
態
度
と

し
て
、ま
た「
宿
題
が
で
き
て
い
な
い
」

「
嫌
な
友
達
に
会
い
た
く
な
い
」等

と
い
っ
た
現
実
逃
避
等
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　　

家
出
中
に
は
食
費
や
交
通
手
段

等
に
困
り
、窃
盗
や
恐
喝
と
い
っ
た

犯
罪
に
手
を
染
め
て
し
ま
っ
た
り
、

犯
罪
被
害
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

家
出
や
無
断
外
泊
を
防
ぐ
た
め
に

★
家
庭
で
の
【
話
し
合
い
】
が
【
お

説
教
】に
な
ら
な
い
よ
う
、ま
ず
、

子
ど
も
の
話
を
ゆ
っ
く
り
と
聞
き
、

保
護
者
の
気
持
ち
を
伝
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

★「
家
が
一
番
」と
思
え
る
家
庭
環

境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

★
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
へ
温
か
な
一
声
を
か
け
、地

域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地

域
安
全
協
議
会　　

地
域
安
全
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀
）

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　　

私
が
小
さ
い
頃
、農
家
で
は
大

抵
、犬
や
猫
、鶏
、ウ
サ
ギ
や
ヤ
ギ
な

ど
を
家
族
の
一
員
の
よ
う
に
飼
っ
て

い
ま
し
た
。餌
を
あ

げ
た
り
、　

触
れ
あ
っ

て
い
る
う
ち
に
、子

ど
も
た
ち
は
思
い
や

り
の
心
を
育
ん
で
い

た
と
思
い
ま
す
。今

で
も
子
ど
も
た
ち

は
、動
物
が
大
好
き
で
す
。作
文
に

自
分
の
家
の
猫
の
こ
と
を
書
く
子

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　　

世
知
辛
い
今
の
世
の
中
、生
ま
れ

た
ば
か
り
の
野
良
猫
た
ち
は
自
分

だ
け
で
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。

　　

一
生
懸
命
生
き
よ
う
と
し
て
い
る

野
良
猫
を
み
る
と
、ど
う
し
て
も
助

け
た
く
な
り
ま
す
。皆
が

一
緒
に
な
っ
て
助
け
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
よ
い
の

に
。そ
う
思
い
な
が
ら
自
分
の
食
費

を
削
っ
て
餌
を
買
っ
て
い
ま
す
。

　　

癒
や
し
を
求
め
る
人
々
の
間
で
、

ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
が
続
い
て
い
ま
す
。希

薄
な
人
間
関
係
の
潤
滑
油
と
し
て

も
、ペ
ッ
ト
は
役
立
ち
ま
す
。昔
の
よ

う
に
、お
ば
あ
さ
ん
が
膝
に
猫
を
抱

い
て
日
向
ぼ
っ
こ
を
す
る
よ
う
な
世

に
戻
る
よ
う
、優
し
い
人
が
増
え
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん

ル
ー
ル
は
必
要
で
す
。責
任
を
持
っ

て
最
期
ま
で
飼
っ
て
ほ
し
い
。あ
る
新

聞
で
読
み
ま
し
た
が
、保
健
所
に
引

き
取
ら
れ
て
か
ら
の
犬
や
猫
の
『
寿

命
』は
一
週
間
も
無
い
そ
う
で
す
。

忘
れ
物
や
落
と
し
も
の
で
す
ら
、二

週
間
は
保
管
さ
れ
る
の
に
。ペ
ッ
ト

と
し
て
飼
わ
れ
て
い
た
生
き
物
は
、

モ
ノ
以
下
の
扱
い
し
か
受
け
な
い
の

で
す
。

　　

野
良
猫
の
命
を
救
っ
て
い
る

仲
間
に
出
会
い
ま
し
た
。A
さ

ん
は
猫
と
話
を
し
て
い
ま
す
。

「
ご
は
ん
に
は
帰
っ
て
き
い
よ
」「
夕

方
も
早
う
帰
り
よ
」と
言
う
と
、上

目
遣
い
に
パ
チ
ク
リ
パ
チ
ク
リ
。「
は

〜
い
♪
」と
返
事
が
聞
こ
え
る
よ
う

で
す
。飼
い
主
の
温
か
い
心
を
わ
か
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。ま
た
3
匹
の
子

猫
を
飼
っ
て
い
る
Ｂ
さ
ん
は
、「
人
と

同
じ
で
一
匹
ご
と
に
個
性
が
あ
っ
て

一
筋
縄
で
は
い
か
ん
」と
子
育
て
の

ご
と
く
奮
闘
中
で
す
。

　　

命
を
救
う
グ
ル
ー
プ
の
広
が
り

を
望
ん
で
い
ま
す
。個
人
で
活
動
す

る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。行
政
も

「
処
分
」す
る
だ
け
で
は
な
い
取
り

組
み
を
望
み
ま
す
。ち
な
み
に
昨
年

の
熊
本
市
に
よ
る
殺
処
分
は
、犬
１

匹
、猫
6
匹
だ
そ
う
で
す
。

 　
（
ニ
ャ
ン
子
ち
ゃ
ん
の
か
あ
ち
ゃ
ん
）

命

赤岡庁舎駐車場の通行規制および利用について
　老朽化した消防庁舎を建て替
えるにあたり、消防本部の仮庁舎
として赤岡庁舎を使用すること
になりました。
　期間は、22年11月１日から24年
３月31日までを予定しています。
　期間中は、緊急車両の出入り
が頻繁に行われることから、駐
車場西の出入口を閉鎖し通り抜
けができないようにします。
　また、消防本部にご用のない
方の駐車場利用も禁止します。
　ご不便をおかけしますが、安
全確保にご理解とご協力をお願
いいたします。
　　　　　　　　　　　　 財政課管財係　 57-8502

消防本部   　    55-4141

■問い合わせ

赤
岡
市
民
館

香宗川

消防本部
仮庁舎

国
道
55
号

駐車場

※駐車場は、
関係者以外駐
停車禁止です
　　　　　　

閉
鎖

至 

南
国

至 

安
芸

幸
橋

香

南

警

察

署

少
年
の
家
出
や
非
行
を

　　　　　　　　

防
ぎ
ま
し
ょ
う

紀
）

香
南
市
交
通
安
全　　　　　　　

  

替
え
歌
カ
ラ
オ
ケ
大
会　　　　

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

《大人向け》

◆炎天の雪（上・下）　　 　　　　　　　　　　　　諸田玲子/著

◆原稿零枚日記　　　　　　　　　　　 小川洋子/著

◆ひそやかな花園　　　　　　　　   角田光代/著

◆父は、特攻を命じた兵士だった。人間爆弾「桜花」とともに　　　　

　　　　　　　小林照幸/著

◆邪悪なものの鎮め方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内田樹/著

《子ども向け》

◆野の花えほん　秋と冬の花　　　　  　　　前田まゆみ/作

◆カイジュウゴッコ　 　 　　　　　山本孝/作・絵

◆ペギー・スー　呪われたサーカス団の神様

セルジュ・ブリュソロ/著

《大人向け》

◆パパはマイナス５０点　　　　　　　　　　　　　　   小山明子/著

◆ゲイシャ・ガール、リングに上がる　　　　　　鈴木浩子/著

《子ども向け》

◆怪談レストランシリーズ

　　　　　　　　　　階段レストラン編集委員会　　松谷みよ子/編

　　　 　・謎のメールレストラン　　　 ・化け猫レストラン

　　　　　・がい骨レストラン　　　　　　　・地獄レストラン

　　　　　・たたりじゃレストラン　　　　・死の影レストラン

　　　　　・座敷わらしレストラン

『タナボタ！』 高嶋哲夫/著

『死の国へ走るワゴン』

木暮正夫・国松俊英/編

香我美図書館より　　　　55-0022新着案内

吉川図書室より　　　　55-0525図書案内

●休館（室）日
 （香我美・野市図書館)毎月の月曜日・第２木曜日・祝日・２１日

（夜須図書室)祝日のみ　（吉川図書室)土・日・祝日

野　

市

香
我
美

９
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
11
日
・
25
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
１
日
・
15
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
11
日
・
25
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
18
日（
土
）

　　衆議院議員選挙の比例区で「タナボタ」

当選した元プータローの新人議員・大場大

志（２７歳）。当初は、議員になったことによる

さまざまな特権に歓喜するが、だんだん政

治世界に疑問と嫌悪感を抱いていく。そん

な時、介護制度における不条理な法律を

知り…。フィクションとありますが、実際の日

本の今の政治の実態ってほんとにこんな感

じなのかも。最近の日本の政治にイライラ

している方、せめて小説の中だけでもスッ

キリ気分を味わってみませんか？

としょかんナビとしょかんナビとしょかんナビ

Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

Pick up!

　　夏といえば、やっぱり怖～い話です！！

　　怖くなって、夜、一人でトイレに

行けなくなるとわかっていても、

ついつい読んでしまいますね…。

　　背すじがゾーッとするような

たのしいお話をどうぞ存分に

ご賞味くださいませ。

　 9月18日（土）
 10月23日（土）

13:30～15:30

県立移動図書館県立移動図書館がやってきます！がやってきます！立移動図書館がやってきます！県

みかんネット

デジカメ写真展
９月の
展 示

９月２日（木）
 ～16日（木）

　9月22日（水）　10:10～11:30

　香我美おれんじ保育所の子育て支援を

毎月１回、図書館２階「おはなしのへや」で

行っています。読み聞かせの時間もありま

す。気軽にご参加ください。

おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場

　別役きよさん（香我美町口西川）の自

筆句集「余生の日 （々１～３）」を寄贈し

ていただきました。

館内閲覧のみとなり

ますが、100歳で詠

まれた句もあります。

ぜひご覧ください。

　高知県立移動図書館の巡回展示企画「老楽の

友図書館」の展示セットを10月31日10月31日まで貸出しても

らえることになりました。認知症や介護について

学ぶ本を集めた「知識編」68冊と、ますます元気で

楽しい日々を過ごすための本を集めた「老楽編」

96冊を展示、貸出します。図書館は赤ちゃんから

高齢者まで、誰でも利用できる施設です。老いを楽

しく過ごせる本164冊、ぜひご利用ください。

「老楽の友　図書館」「老楽の友　図書館」「老楽の友　図書館」「老楽の友　図書館」「老楽の友　図書館」

西出入り口閉鎖

××

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動　　

出入り口出入り口
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I n f o r m a t i on



 　生活リズムの乱れが、朝食欠食・食欲不振や

便秘、虫歯などの様々な問題の原因となり、将

来の生活習慣病につながっています。「よく食べ

る、よく体を動かす、よく眠る」という規則正しい

生活リズムが望まれます。

  朝レシピ…
1）わかめは水でもどす。ボールに卵、じゃ

こ、わかめ、しょうゆを入れて混ぜる。

2）フライパンにサラダ油を熱し、1)を入れ

てさっと炒める。

〈１人分の栄養価〉エネルギー ９７kcal
たんぱく質   ８．６g   　脂質   ６．４g
カルシウム  　５１.0mg  塩分   ０．７g　 

　卵
　かちりじゃこ
　カットわかめ
　うすくちしょうゆ
　サラダ油
　
　
　　

４個
２０ｇ
２ｇ

小さじ1/2
少々

問い合わせ
健康対策課
   57-7516

※「超！簡単朝ごはんレシピ」より

材料　 

作 り方和風スクランブルエッグ

整えよう

国国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

９月のコクホ

　　

高
額
療
養
費
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
。１
カ
月
の
医
療
費
の
自
己
負

担
額
が
高
額
と
な
っ
た
場
合
に
、
一
定
の
金
額（
自
己
負
担
限
度
額
）を

超
え
た
部
分
が
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
市
民
保
険
課　　　

57　

8
5
0
6

（４人分）

　早起きをし、朝日を浴び、朝食をとるこ

とで、体内時計がリセットされます。また、

決まった時間に食事をすることで、リズム

が作られます。生活リズムを整えるには、

まず早起きから始めましょう。

①
し
っ
か
り
食
べ
よ
う　

朝
ご
は
ん

②
整
え
よ
う　

生
活
リ
ズ
ム

③
実
践
し
よ
う　

地
産
地
消

３つの
重点目標

　　寝、早起きを心がけ、１日３回の規則正しい食事

　　により生活リズムを整えましょう

　食卓は、体だけでなく心の栄養を補

給する場でもあります。家族が集まり、

同じ料理を一緒においしく食べながら

会話と食事を楽しみましょう。

　　族と一緒に食卓を囲み、食事を楽しみましょう

　運動をすることで、体力の向上や生活習慣

病にかかりにくい体をつくります。また、おいし

く食べるために、テレビやゲームの時間を決

め、体を動かしてお腹のすくリズムをつくりま

しょう。

　　動習慣をつけましょう

　朝は、それまで休んでいた胃や腸が運動し

はじめ、一番排便しやすい時間帯で

す。毎朝、食後にトイレに行くこと

から続けてみましょう。朝が忙しく

時間がない場合は、1日1回排便をするこ

とを心がけましょう。

　　便の習慣をつけましょう

　「噛むこと」は、心身の健康を保

ち命をつなぐための重要な習慣で

す。しっかり「噛む」ために、食後の歯

みがきや定期的な歯科医院受診を

心がけましょう。

　　や口の健康を保ちましょう

毎月19日は食育の日
「家族そろって

いただきますの日」です

　　医療機関等に支払った自己負担

額が一定の限度額を超えた場合、申

請により高額療養費として後から払

い戻しを受けることができます。自己

負担の限度額は６９歳以下の人と７０

歳以上７４歳以下の人で異なります。

（下表参照）

　　払い戻しに該当すると思われる人

には、診療月の２～３カ月後に市役所

から申請の案内を通知します。申請

には医療機関等で支払った領収書

が必要になりますので、領収書はな領収書はな

くさないように保管をお願いします。くさないように保管をお願いします。

区　　　　　 分 自己負担限度額（月額）

上位所得者

一　　　　　　般

一　　　　　　般

区　　　　　　 分

44,400円

44,400円

24,600円

15,000円

12,000円

8,000円
区分Ⅱ

区分Ⅰ

35,400円住民税非課税世帯

150,000円
＋

（総医療費－500,000円）×１％

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×１％

80,100円
＋

（総医療費－267,000円）×１％

外来限度額
（個人単位）

外来＋入院限度額
（世帯単位）

現役並み所得者

高額療養費の計算

院の場合は

◆医療機関ごと（入院と外来は別計算）、月

ごと（月の１日～末日まで）に計算します。

◆差額ベッド料や保険診療の対象とならな

いものは除きます。

◆入院時の食事代および居住費の標準負

担額は計算には含みません。

◆同一の世帯で、同月内に自己負担額が

２１，０００円以上の場合が２回以上あったとき、

それらを合算して計算することができます。

高額療養費の計算

◆月ごと（月の１日～末日まで）に計算します。

◆外来の自己負担額は個人で合算し、外来の限度額を適用

します。

◆入院を含む自己負担限度額は、世帯内の７０歳以上７４歳以

下の人で合算して計算します。

◆差額ベッド料や保険診療の対象とならないものは除きます。

◆入院時の食事代および居住費の標準負担額は、計算には

含みません。

住

民

税

非
課
税
世
帯

★ ★

歳以下の人69

歳以上　　　　　 歳以下の人70 74

　　区分Ⅰ・Ⅱの人は、入院の
場合「限度額適用・標準負
担額減額認定証」を発行で
きますので、市役所で申請を
お願いします。

▲

※区分Ⅱ…世帯主および国保の被

保険者全員が住民税非課税である

世帯の方

※区分Ⅰ…世帯主および国保の被

保険者全員が住民税非課税で、か

つ各所得が必要経費（年金の所得

は控除額を80万円として計算）を差

し引いたときに０円となる世帯の方

療費医

★２２年度までの特別措置

Ⅱ…世帯主および国保の被

　　６９歳以下の人が入院した場

合、「限度額適用認定証」を医

療機関の窓口で提示すると、本

来３割（２割）負担しなければな

らないところを自己負担限度額

までにすることができます。

　 「限度額適用認定証」は、申請した月の１日申請した月の１日

から有効から有効になりますので、入院時にはあらか

じめ市役所で交付申請をお願いします。
※滞納世帯は、納付相談のうえ交付

※住民税非課税世帯の人は、入院時の食事代が安くな

る「標準負担額減額認定証」も申請可

が　　　　　　      になった時は

入

(16)(17) 広報こうなん ２０１０.９ 広報こうなん ２０１０.９



■■■高齢者介護課だより No.７

いいきいき人生！高齢者福祉者福祉サービスのご紹介

問い合わせ　高齢者介護課
　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　 57-8511

シリーズシリーズ

｢人権ってなあに？｣Vol.６
シリーズ

｢人権ってなあに？｣Vol.６    問い合わせ
人権課  　57-8507

　 

　プロバイダ等が削除に応じない場合や個人で解決できない場合

等があります。最寄りの法務局等に相談しましょう。

　

　インターネット上に自分の名誉を棄損したり、プライバシーを侵

害したりする記事が掲載されても、発信者がだれか分からないた

め、被害者が独力で損害を回復するのは困難です。そこで、「プロバ

イダ責任制限法」により、被害者は、プロバイダ等に対し、人権侵害

情報の発信者（掲示板等に書き込んだ人）の情報の開示を請求し

たり、人権侵害情報の削除を依頼したりすることができるように

なっています。

「いきいきクラブ事業」は、地域の皆さんと共に取り組んでいます。

　元気なうちから自分でできることを増やし、日々の生活を活発にしていく

積極的な姿勢が介護予防であり、いつまでも元気で自分らしく、いきいきと

暮らせる長寿生活を目指して活動しています。

　現在49会場で「いきいきクラブ事業」を市から委託を受け、

地域の公民館や集会所にて月１回程度、高齢者やボランティ

アが集い、楽しみながらできる介護予防の実践に取り組んで

います。お近くの「いきいきクラブ」に気軽にご参加ください。

　それぞれの会場の活動内容や実施日時など詳しくは高齢

者介護課地域包括支援センターまでお問い合わせください。

 「いきいきクラブ事業」は、身近

な場所（地域）で高齢者やボラン

ティア、時には子どもたちとの交流

を行いながら、同じ市内の「いき

いきクラブ」同士の交流活動を通

じて、介護予防事業の充実を図っ

ています。「頭を使って考え、笑う」

これが、いつまでもいきいき元気

に生活できる秘訣だと思います。

みんなでゲームをしたり体を動か

すと、気持ち良くて楽しいですよ。

気軽に参加をお待ちしています。

　いきいきクラブ事業のお手伝いや活動をしてくれるボラ

ンティアを募集しています。各会場では、参加者と一緒に

なって作品づくりや、脳活性化リハビリゲーム、季節ごとの行

事などを取り入れて実施しています。あなたの趣味を生か

す場や楽しく気軽に集える場として参加してみませんか？

　詳しくは高齢者介護課地域包括支援センターまで。

　全世界で高度情報化社会（IＴ社会）が急速に進展しています。

　インターネットは、利用者が手軽に情報を入手できるというだけでなく、だれでも容易に情

報を発信できる利便性の高いものです。近年、インターネットでショッピングを楽しんだり日常

生活で必要な情報が簡単に入手できたりと生活する上で欠かせないものとして、多くの人に

利用されるようになっています。

　しかし、一方では、だれでも匿名で、どのような情報でも簡単に発信できる側面があること

から、他人（個人・団体等）への誹謗（ひぼう）・中傷や差別を助長する表現等がインターネッ

ト上に掲載されたり、また、事件の捜査対象となっている未成年者の実名や顔写真、児童ポル

ノ等個人のプライバシーに関する情報が多数掲載されるといった問題も生じています。

　このような状況に対して、憲法の保障する表現の自由に配慮しながらも人権を侵害する悪

質な情報の掲載に関しての法的な対応やプロバイダ(※)業界の自主規制による対応も進んで

います。しかし、いったん流出してしまった情報は、最初の発信者の意図にかかわらず、一斉に

あらゆるところに流れてしまう危険性があり、完全に削除することが困難となります。

　法律だけに頼ることなく、私たち一人ひとりがモラルと人権意識を高め、情報発信する内容

に自己責任を持つことが大切です。

※プロバイダ…インターネットへの接続サービスを提供する業者

見つめよう暮らしと人権

相談して！プロバイダが応じない場合は
法務省の人権擁護機関に相談を

被害者はプロバイダに
人権侵害情報の削除依頼を削除依頼を！

顔が見えないからこそ守ろうマナー

問
題

イイ

①介護予防メニュー（低栄養予防、口腔体操、認知症予

防など…）②軽度の運動③陶芸、手芸、木工、絵画等の

創作活動④介護予防研修会⑤地域住民グループとの交

流活動⑥その他

　今月号は、65歳以上の在宅高齢者を対象に実施している

「いきいきクラブ事業」を紹介します。

きいき元気な暮らしは毎日の介護予防から！い

んな活動をしています。こ

募集しています。

※８月６日「いきいきクラブ事業」のボランティアを対象にした研修会では、
約５０人が参加しました

▲赤岡さくらの会の「か
ご作り」。９０歳になる名
人から教わりました
　

楽しく介護予防できる

「脳活性化ゲーム」などを研修しました

あなたもボランティアとして、
身近な地域で一緒に活動しませんか？

●ボランティアの登録は高齢者介護課で！

●年２～３回実施するボランティア研修会へ参加して！

●身近な地域でいきいき

クラブ事業のお手伝いや

活動をしましょう。

伊藤郁子さん
「赤岡いきいきク

ラブ」の代表者とし

て、精力的に高齢

者の介護予防に努

めている。

会場で実施しています。49
地区別会場数

赤岡町　   ２

香我美町　８

野市町　 ２２

夜須町　 １５

吉川町　　２

(18)(19) 広報こうなん ２０１０.９ 広報こうなん ２０１０.９
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ス
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グ
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手

ヨ
ッ
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撲

バ
レ
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ボ
ー
ル
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球

ペ
タ
ン
ク

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　９月になりました。これから少しずつ秋の足音が感じられるようになりますね。ス

ポーツの秋、運動不足解消にスポーツを楽しみませんか？香南市内で行われた大会

や、香南市の方が活躍したスポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！

■問い合わせ　          
　スポーツ振興係
　    57-7523

【
第
30
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小

学
生
大
会
県
大
会
】

■
６
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

■
春
野
運
動
公
園
体
育
館
ほ
か

■
男
子
の
部

２
位　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

※
７
月
24
日
・
25
日
、徳
島
県
鳴
門
市
で
開

催
さ
れ
た
四
国
大
会
へ
出
場

【
第
４
回
バ
リ
バ
リ
C
U
P
】

■
７
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

■
今
治
市
営
中
央
体
育
館
ほ
か

■
男
子
の
部（
２
部
）

優
勝　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
第
67
回
香
南
市
家
庭
婦
人
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

■
７
月
25
日（
日
）

■
野
市
総
合
体
育
館

優
勝　

野
市
マ
マ

２
位　

夜
須
マ
マ

３
位　

香
我
美
マ
マ

【
第
１
回
四
国
中
央
市
ペ
タ
ン
ク
協

会
杯　

オ
ー
プ
ン
ペ
タ
ン
ク
大
会
】

■
６
月
27
日（
日
）

■
四
国
中
央
市
ふ
る
さ
と
広
場

■
ダ
ブ
ル
ス

優
勝　

香
我
美
B

（
宗
円
龍
一
・
近
森
忠
幸
）

【
第
19
回
ゴ
ー
ル
デ
ン
カ
ッ
プ
ペ
タ

ン
ク
大
会
】

■
７
月
４
日（
日
）

■
香
美
市
香
北
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
シ
ン
グ
ル
ス

優
勝　

山
﨑
盛
士

【
か
が
み
S
V
大
会
】

■
７
月
４
日（
日
）

■
香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

２
位　

D
O
D
G
E
37

【
第
25
回
今
治
少
年
レ
ス
リ
ン
グ

選
手
権
大
会
】

■
７
月
４
日（
日
）

■
今
治
市
営
中
央
体
育
館

■
小
学
１
・
２
年
の
部〔
22
㎏
級
〕

優
勝　　

櫻
井
は
な
の（
野
市
小
２
年
）

２
位　　

川
上
紗
奈　
（
佐
古
小
２
年
）

■
小
学
３
・
４
年
の
部〔
26
㎏
級
〕

２
位　　

櫻
井
つ
ぐ
み（
野
市
小
３
年
）

■
小
学
５
・
６
年
の
部〔
36
㎏
級
〕

２
位　　

川
上
薫
波　
（
佐
古
小
６
年
）

【
第
27
回
全
国
少
年
少
女
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
】

■
７
月
23
日（
金
）〜
25
日（
日
）

■
広
島
県
立
総
合
体
育
館

■
小
学
２
年
生
の
部〔
22
㎏
級
〕

３
位　　

櫻
井
は
な
の

【
平
成
22
年
度
夏
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
交
歓
大
会
】

■
７
月
５
日（
月
）

■
春
野
運
動
公
園
広
場

■
団
体
の
部

３
位　

野
市
ク
ラ
ブ　
　

  

353
打

（
家
次
俊
和
・
家
次
純
子
・
岩
神
美

智
子
・
入
野
茂
子
・
松
村　

敏
・
野

村
暎
子
）

※
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
９
回

■
個
人
の
部

１
位　

野
村
暎
子　
　

  
   

45
打

※
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
４
回

【
国
際
空
手
道
円
心
會
館 

サ
バ
キ
チ
ャ

レ
ン
ジ
K
A
N
S
A
I 

2
0
1
0
】

■
７
月
18
日（
日
）

■
池
田
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■
小
学
１
年
生
の
部

２
位　　

岡
村
侑
紀（
香
我
美
小
）

■
小
学
３
年
生
の
部

優
勝　　
宗
石
大
旺（
香
我
美
小
）

３
位　　

岡
村
紳
平（
同
）

■
中
学
１
年
生
の
部

優
勝　

鍵
山
直
輝（
赤
岡
中
）

【
第
51
回
職
場
対
抗
早
起
き
野
球
大
会
】

■
４
月
19
日（
月
）〜
７
月
27
日（
火
）

■
高
知
市
営
球
場
ほ
か

■
３
部

３
位　

野
市
シ
ャ
イ
ニ
ー
ズ

【
第
８
回
全
国
中
学
校
ヨ
ッ
ト
選
手

権
大
会
】

■
７
月
31
日（
土
）・
８
月
１
日（
日
）

■
山
形
県
鶴
岡
市
鼠
ケ
関
マ
リ
ー
ナ

■
ミ
ニ
ホ
ッ
パ
ー
級

２
位　　

楠
瀬
和
旺（
夜
須
中
２
年
）

同　　　 

林　 

春
凪（
同
）

３
位　　

田
村
昂
士（
同
）

■
総
合

２
位　

夜
須
中
学
校

【
第
10
回
全
日
本
中
学
生
男
女
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

■
８
月
14
日（
土
）〜
16
日（
月
）

■
大
阪
府
大
阪
市
舞
洲
運
動
公
園

■
男
子
の
部

３
位　　

香
我
美
ク
ラ
ブ

　　　　　
（
香
我
美
中
学
校
）

【
第
39
回
高
知
県
少
年
相
撲
選
手

権
大
会
】

■
８
月
８
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
相
撲
場

■
団
体
の
部

３
位　
　

香
南
A（
岩
井
孝
樹｛
香
我

美
小
４
年
｝・
畑
山
将
也｛
安
芸
第
一
小

５
年
｝・
寺
内
大
智｛
野
市
東
小
６
年
｝）

■
個
人
の
部

◇
小
学
１
年
生
以
下
の
部

優
勝　　

植
田
挙
行（
野
市
東
小
）

◇
小
学
４
年
生
の
部

ベ
ス
ト
４　　

岩
井
孝
樹

※
代
表
決
定
戦
に
よ
り
、８
月
29
日（
日
）香

川
県
で
開
催
さ
れ
た
四
国
大
会
へ
出
場

◇
小
学
５
年
生
の
部

優
勝　

畑
山
将
也

３
位　

水
田
夢
人（
大
宮
小
）

※
２
人
は
、８
月
29
日（
日
）香
川
県
で
開
催

さ
れ
た
四
国
大
会
へ
出
場

野市ジュニアバレーボールのメンバー野市ジュニアバレーボール
のメンバー

野市シャイニーズのメンバー

香我美中学校ソフトボール部のメンバー

野市クラブのメンバー

夜須中学校ヨット部のメンバー

【第５回香南市小学校水泳記録会】　　
◆７月30日（金）　◆香我美小学校　　※１位のみ表記 
◆５年男子　50ｍ自由形　 佐々木翔成（吉川小）　 　　　  43秒6
　　　　  　　　　100ｍ自由形　 影嶋勇太郎（野市小）　　　　１分39秒0
　　　　 　　　　　50ｍ平泳ぎ　 森木千晴（野市小）　　　 　　　　 50秒8
　　　　  　　　 100ｍ平泳ぎ　 今井啓太（野市東小） 　 　　１分51秒2
◆５年女子 50ｍ自由形　 柴田怜奈（佐古小） 　　      　 45秒1
　　　　  　　　 100ｍ自由形　 元山智尋（野市東小）　 　 　１分33秒2
　　　　 　　　　　50ｍ平泳ぎ　 藤原麻衣（野市東小）　 　　 　 55秒6
　　　　  　　　 100ｍ平泳ぎ　 宗圓みのり（夜須小）　　 　　2分00秒8
◆６年男子 50ｍ自由形　 寺内大智（野市東小）　　 　  　 36秒5
　　　　  　　　 100ｍ自由形　 谷岡優樹（香我美小）　  　　１分26秒7
　　　　 　　　　  50ｍ平泳ぎ　 池田英叶（佐古小）　　 　　  ★46秒4
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★大会新
　　　　  　　　 100ｍ平泳ぎ　 別府拓実（野市小） 　   　 　１分36秒8
◆６年女子 50ｍ自由形　 杉村桃子（香我美小） 　     　 42秒9
　　　　       100ｍ自由形　 高橋志歩（野市小）　 　  　　１分31秒8
　　　　 　      50ｍ平泳ぎ　 山田柚香（赤岡小）　 　      　 52秒8
　　　　        100ｍ平泳ぎ　 松尾   栞（岸本小）      　　１分４２秒７
◆男子200ｍリレー 　　 野市小学校  　　　 2分36秒3
　　　　 (圓藤海虎、別府拓実、百田光希、高橋柊斗｛全員６年｝)
◆女子200ｍリレー　　  野市小学校　  　　 2分51秒2
　　　 　（國藤寛子、岡林　　薫、田野日菜乃、高橋志歩｛全員６年｝）

◆申込み・問い合わせ

　〒781-5602　　香南市夜須町千切536-19

　　　ＮＰＯ法人ＹＡＳＵ海の駅クラブ

　　　　「アクセスディンギー高知大会　係」

　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　　0887-57-1855

大　人：２，０００円

子ども：１，０００円（中学生以下）
★お弁当・保険・その他レンタル料含む

定員３０名（先着順にて受付）

ペアでシングルでも申し込み可
（小学生以上の障害者の方、健常者の方、その他）

　９：００　　受付
　　　　　　　体験乗船
１０：００　　開会式
１２：００　　簡単なレース①
１３：００　　昼食
１５：００　　簡単なレース②
　　　　　　　表彰式
１６：００　　賞品がいっぱい
　　　　　　　閉会式

【
お
わ
び
と
訂
正
】

　　
８
月
号
Ｐ
28
、ボ
ウ
リ
ン
グ「
第
４
回

香
南
市
体
育
協
会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
」の
結
果
を
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。

■
団
体
の
部　　
２
位　　

香
南
市
議
会

　　　
（
誤
）志
摩
村
公
夫

　　　　　　

←

　　　
（
正
）志
磨
村
公
夫

　　

訂
正
し
て
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

※豪華景品がもらえる！
大会の名称とロゴを募集中
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収集
で

収集
できま

せんせん

　　分別で間違いや
すいのが、硬質プラ
の洗面器などで、粗
大ごみへ出すべきも
のを間違ってプラス
チック製容器包装類
の収集日に出すこと
が多いようです。

　黄色の紙がはられたごみには、収集
されなかった理由と日付が記載されて
います。そのごみの処分は、地域によっ
ては集積所を管理する人たちが、分別
し指定された日に出し直しています。

44私たちにできることから

　ごみ集積所に収集日を間違えて出したり、分別せずに出したごみ（指定袋でないごみ）

は、収集されません。もし、あなたが集積所を管理する立場だったら…。分別をきちんとし、

集積所をきれいに使うという意識は、地域の一人ひとりが持たないといけない問題です。

環境対策課
 　 57-8508

市のうごき（Ｈ22.７.３１現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,483人 

■世帯/14,292戸

（男/16,6４６人 女/17,8３７人）

■出生/　2１人■死亡/　３３人

■転入/１３４人■転出/１１９人

■対前月人口比/３人増

7月の火災・救急事故

■火 災　    　1件〔１件増〕

■救 急　  128件〔4件減〕

７月の交通事故

■事故件数  15件〔2件減〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　 18人〔1件減〕

幼
児
が
そ
の
母
の
あ
と
追
う
ご
と
く
病
み
ふ
す
吾
も
娘
の
か
げ
求
む

カ
ラ
オ
ケ
の
詩
集
か
ら
な
る「
熱
き
血
潮
…
」唄
え
ば
晶
子
の
心
情
偲
ば
る

犬
サ
フ
ラ
ン
露
草
な
ど
の
茂
り
来
て
道
の
辺
か
は
り
輪
抜
け
さ
ま
来
る

平
穏
に
過
ぎ
行
く
日
々
に
感
謝
す
る
老
い
を
見
守
り
く
れ
る
人
々

梅
雨
に
入
り
て
三
日
も
降
れ
ば
洗
濯
物
陽
を
恋
う
て
い
る
白
南
風
の
な
か

行
っ
て
き
ま
す
嫁
は
ゴ
ル
フ
に
出
か
け
た
り
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
若
い
は
い
い
な

野
崎
千
恵
子

小
松　　

宏
子

柚
木
村
香
子

中
根　　

純
子

金
谷
も
と
え

池
知
つ
た
え

風
薫
る
今
年
の
青
葉
さ
び
し
か
り
白
寿
の
母
を
見
送
り
し
風

緑
濃
き
葉
に
か
こ
ま
れ
て
密
や
か
に
甘
く
枇
杷
の
実
今
年
も
熟
れ
る

居
な
が
ら
に
見
え
る
幸
せ
白
山
の
黒
百
合
・
い
ち
げ
・
こ
ま
草
・
き
す
げ

戦
病
死
の
君
と
わ
れ
と
の
歳
月
に
散
り
て
咲
き
た
る
幾
春
の
花

で
は
又
と
別
れ
し
友
の
倒
れ
し
と
今
朝
き
さ
ら
ぎ
の
梅
の
散
り
寒 上

窪
美
津
子

能
勢　　

恵
子

国
吉　　

寿
喜

窪
田
す
ず
こ

野
村　
　
　

静

幼
児
が
そ
の
母
の
あ
と
追
う
ご
と
く
病

文
芸

こ
こ
ろ

野
市
短
歌
会

正しい分別と出し方で！

集積所を管理する地域から ごみ収集
業者から

◆補助金額…設置整備経費の２分の１以内で限度
　　　　　　額は10万円です。

◆要件…事前に市環境対策課と協議が必要。　　

ごみ集積所の集積ボックス費用の一部を補助します

新設…交通の妨げにならない場所・床はご

み袋が汚れないように工夫する・周囲を金

網などで囲うなど

修繕…全塗装や金網などの取り替えなど

違反ゴミには
イエローシール

◆収集日以外の日にご
みが出ているときは、地
域の責任者の自宅で保
管しています。
◆指定袋でないごみ
は、指定袋に入れ替え
ています。

◆袋はしっかり縛って！
犬、猫、カラス等により食い
散らかっているごみは、袋
に入れ直して掃除をしてい
ます。

◆ルールをしっかり守って！
ルールが守られていない集
積所が多いと回収時間が遅
くなってしまいます。

◆水分はしっかりきって！
水分の多いごみは、気温
が高くなる時期になると、
虫がわきます。水で流せる
場所は流しています。

◆収集車が回収し
た後は、掃除をし
ています。
◆分別できないご
みは分別し直して
います。

◆不法投棄ごみ
は、粗大ごみ受入
施設に持ち込んで
います。

※団地開発・アパート等の収益物件は除く

守
っ
て
く
だ
さ
い

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
。

地
域
の
集
積
所
は

い
ろ
ん
な
人
の
努
力
が
あ
っ
て

き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

ごみ収集所を

管理している皆さんへ

　分別されずに出されたごみを

片付けるのに必要な「ごみ袋」や、

粗大ごみの持ち込みに必要な「証

明書」の発行は、本庁、各支所に申

し出てください。

注意注意注意

イエローシール

人口当てクイズ！人

　　　　  ①予想人口数②住所③氏名④電話番号

　　　　  ⑤広報誌への意見・感想

　　　　を明記の上、〒781-5232野市町西野                   
　　　　 ２７０６【香南市役所総務課秘書広報係】

　　　　 までご応募ください（１人１通）。

正解者もしくは正解に近い人の中から抽選で、

１０人の方に素敵な商品を、４０人の方に図書

カードをプレゼント。詳しくは裏表紙（３２ペー

ジ）を参照してください。

【応募方法】

はがきで

締切り

景品

１１月１日（月）…当日消印有効

応募対象は市在住の方です。
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観光協会観光協会
   56-5200   56-5200
観光協会
   56-5200

こ
の
ま
ち
で
…

リ
レ
ー
で
つ
な
ぐ
あ
の
人
こ
の
人
紹
介
⑥

福
井　

光
太
さ
ん（
２６
歳
・
吉
川
町
）

　　

今
回
は
、夜
須
町
の
高
橋
佐
代
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
た
吉
川
町
の
福
井

光
太
さ
ん
。県
立
農
業
大
学
校
の
ユ
ニ
ー
ク
な
先
輩
だ
そ
う
で
す
。

安
心
・
安
全
を
食
卓
へ

　
　
「
お
客
様
に
お
い
し
く
て
安
全
な
卵
を

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
！
」

　
　

県
立
農
業
大
学
校
卒
業
後
、
育
苗
関

係
の
会
社
へ
の
就
職
を
経
て
、
現
在
は
鶏

卵
販
売
を
行
う「
株
式
会
社
エ
ッ
グ
メ
ー

ル
」に
勤
務
し
て
い
ま
す
。き
っ
か
け
は
、テ

レ
ビ
の
天
気
予
報
の
バ
ッ
ク
で
流
れ
て
い

た
当
社
の
Ｃ
Ｍ
を
見
て
応
募
。「
こ
の
仕
事

な
ら
、人
を
幸
せ
に
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
」と
や
り
が
い
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
　

福
井
さ
ん
の
担
当
は
、
配
送
係
。
高
知

市
内
は
も
と
よ
り
、南
国
市
や
香
美
市
の

ス
ー
パ
ー
や
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
な
ど
に
卵
を

卸
し
て
い
ま
す
。
母
親
が
作
っ
て
く
れ
た

昼
食
の
お
に
ぎ
り
を
車
の
中
で
食
べ
る
と

い
う
忙
し
い
日
々
で
す
が
、「
『
い
つ
も
あ

り
が
と
う
』と
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、た
ま

に
届
け
た
卵
で
作
っ
た
ケ
ー
キ
を
い
た
だ

く
と
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
ま
す
ね
」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　　

車
が
人
一
倍
好
き
な
福
井
さ
ん
は
、休

日
に
は
愛
車
の
手
入
れ
に
余
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。「
今
は
彼
女
よ
り
も
車
を
い
じ
っ

て
い
る
時
が
楽
し
い
で
す
」と
目
を
輝
か

せ
て
い
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、エ
ッ
グ
メ
ー
ル
に
勤
め
る
傍
ら
、

家
業
で
あ
る
農
業
へ
の
愛
着
心
も
備
え
て

い
る
福
井
さ
ん
。休
み
の
時
は
農
業
高
校
、

大
学
で
学
ん
だ
豊
富
な
知
識
と
経
験
か

ら
、
家
族
に
口
出
し
す
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
。「
若
い
も
ん
が
何
を
言
い
ゆ
う
」と
退

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
　

彼
を
一
言
で
表
現
す
る
と「
ま
じ
め
」。

芯
が
太
く
、
責
任
感
と
誠
実
さ
が
モ
ッ

ト
ー
の
青
年
で
す
。
温
も
り
と
優
し
さ
で

包
ま
れ
た
福
井
号
は
、新
鮮
な
卵
を
載
せ

て
今
日
も
東
へ
西
へ
と
、皆
さ
ん
の
食
卓
へ

安
心
・
安
全
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

このコーナーでは市内在住で

３歳の誕生日までのお子さんを紹介しています。

ぜひ、この機会にお子さんを広報に掲載してみませんか？載

せたい写真をご用意のうえ、下記まで連絡してください。た

くさんの応募をお待ちしています。

　　　 ■連絡先　市役所総務課 秘書広報係    　　56-0511

野市町
松木　　陽太ちゃん
まつぎ   ひなた

野市町
岡　　香鈴ちゃん
おか かりん

★平成21年11月9日生まれ★平成21年11月9日生まれ

★健・美帆さんの★健・美帆さんの長男長男

★祖父母から...★祖父母から...

　　生まれてきてくれてあり　　生まれてきてくれてあり

がとうがとう

★平成21年11月9日生まれ

★健・美帆さんの長男

★祖父母から...

　　生まれてきてくれてあり

がとう。

★平成21年9月21日生まれ★平成21年9月21日生まれ

★真佐人・香奈さんの★真佐人・香奈さんの長女長女

★ご両親から...★ご両親から...

　　おにいちゃんに負けないよ　　おにいちゃんに負けないよ

うに、これからもすくすく大きうに、これからもすくすく大き

くなってねくなってね

★平成21年9月21日生まれ

★真佐人・香奈さんの長女

★ご両親から...

　　おにいちゃんに負けないよ

うに、これからもすくすく大き

くなってね

　　８月13日（金）ＪＡとさかみ果樹部の皆さんが、毎年恒例の

山北みかんのＰＲを兼ねて、２個入りの袋を高知龍馬空港で

配りました。当日はお盆の帰省客らで東京、大阪方面から到

着する飛行機はほぼ満席。今年もかわいいミスマーメイドさん

がお手伝いしました。「お帰りなさい」「お疲れさまでした」など

と笑顔で声をかけながら配り、受け取っていただいた方も思

わずにっこり（^ 0^ ）用意した１,１００袋を配り、山北みかんのお

いしさを皆さんにＰＲできたと思います (^-^*)♪

香南市を「こじゃんと」紹介する香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです「香南市観光協会」のコーナーです

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです

お月さま
がきれい

山北みかんでお帰りなさい
内
村

８月13日

山

みかんで帰省客をおもてなし♪

　　まだまだ残暑きびしい香南市ですが、秋らしいウォーキング

のイベントの募集告知をさせていただきます。

第６回

◆開催日　　１０月１６日（土）・１７日（日）

◆集合場所・受付時間　
　　　　　　日…ごめん・なはり線「安芸駅」駅前広場

　　・弥太郎、なりきり堪能コース【２０㎞コース】　８：１５～

　　・土居廓中、幕末気分満喫コース【１０㎞コース】　９：１５～

　　　　　　　　日…ヤ・シィパーク
　　・琴ヶ浜、龍馬追想の旅コース【３０㎞コース】　８：１５～

　　・絵金、ノスタルジック街めぐりコース【２０㎞コース】　９：１５～

◆参加費
　　【事前申込み】　一般：２，０００円／高校生以下：１，０００円

　　【当日申込み】　一般：２，５００円／高校生以下：１，５００円　
※昼食を希望の方は８４０円でご用意できます※昼食を希望の方は８４０円でご用意できます

　　詳細は、土佐よさこいツーデーウォーク実行委員会まで

お問い合わせください。　　　０８８７-３５-１０１１（担当：小松・中西）

16

17

　　当協会会員様当協会会員様を対象に、下記イベントに香南市

の特産品を出展していただける方を募集していま

す。イベントにより、出展が可能・不可能なものがご

ざいますので、詳細は協会にお問い合わせください。

特産品をイベントでＰＲしませんか？

◆１０月１６日（土）　高知龍馬空港　「空の日」イベント
◆１０月２９日（金）～３１日（日）　
　　高知市鏡川河畔みどりの広場　

　　　「フェスティバル土佐ふるさとまつり」

◆１１月７日（日）
　　ポリテクカレッジ　「ものづくりフェスタ」
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今
回
は
、夜
須
町
の
夜
須
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
で
す
。

■設立：平成１３年■会員数：１４人■練習：毎月１回　２時間程度／夜須中央公民館

　
　
各
々
が
季
節
を
感
じ
る
花
や
野
菜
、果
物

な
ど
を
持
ち
寄
り
日
常
の
出
来
事
や
お
し
ゃ

べ
り
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
始
め
ま
す
。

　
　
絵
手
紙
の
ポ
イ
ン
ト
は
描
き
た
い
も
の
に

集
中
、じ
っ
く
り
見
な
が
ら
下
手
で
も
い
い
の

で
、自
由
に
感
じ
た
ま
ま
描
い
て
い
く
。最
後

に
自
分
が
感
じ
た
こ
と
や
相
手
へ
の
言
葉
を

そ
え
て
作
品
の
完
成
と
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
気
軽
に
参
加
し
、

で
き
た
絵
手
紙
を
友
達
や
家

族
、お
孫
さ
ん
な
ど
に
送
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

な
お
、当
サ
ー
ク
ル
活
動
で
の

作
品
は
毎
月
、地
元（
夜
須
）

郵
便
局
へ
展
示
し
て
い
ま
す
。

夜
須
町
へ
お
立
ち
寄
り
の
際

に
は
是
非
！

　

運動会運動会
の日程の日程
運動会
の日程

僕が
　私が踊る、夏

保育所
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土
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日

日

日

日

日
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香南市こどもよさこい連合会2010

　　2010年８月10日第57回よさこい祭りに参加してきました。当日は晴天に恵ま

れ、猛暑の中、子どもたちは「暑いよ～」と弱音を吐いていても、演舞直前には

凛 し々い表情に変わり、元気いっぱい踊りました。中央公園・追手筋・高知城と演

舞を重ねるごとに「次どこ行くが？」「早く次の所に行こう！！」と今にも踊り出しそ

うな表情で話しかけてくる姿が印象的で、ギャラリーからの応援や拍手に、笑顔

で応えていました。

　よさこいを通じ、学校を超えて出会った子どもたち。お互いに

励まし合い、応援し合い、新しいきずなを作った一日でした。
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香
南
の

燃
え
る夏
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今
年
も
会
場
の
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
は
、大
勢
の
来
場
者
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　　

お
囃
子
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
リ
ズ
ム
か
ら
追
い
上
げ
る
よ

う
な
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、約
80
人
の
踊
り
子
た
ち
が
優
雅
に

舞
う
盆
踊
り
。頭
の
先
か
ら
足
の
指
先
ま
で
気
持
を
込
め
た

踊
り
は
、３５０
年
余
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
、勇
壮
華
麗
な
踊
り

に
魅
了
さ
れ
た
観
客
は
う
っ
と
り
と
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　　

ま
た
、名
物
の
水
中
花
火
と
夜
空
に
浮
か
ぶ
大
輪
の
花
火

の
共
演
に
、砂
浜
や
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
を
埋
め
尽
く
す
観
客
か

ら
の
大
き
な
歓
声
と
拍
手
に
会
場
は
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

手
結
盆
踊
り

み
な
こ
い
港
ま
つ
り

　
　

吉
川
町
の
吉
川
漁
港
と
天
然
色
劇
場
で
、

「
第
4
回
香
南
市
み
な
こ
い
港
ま
つ
り
」が
開
催

さ
れ
、約
２
万
人
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
　

日
中
、港
で
は
勇
壮
な
漁
船
パ
レ
ー
ド
、漁
協
で

は
、子
ど
も
た
ち
が
ウ
ナ
ギ
つ
か
み
に
挑
戦
。　

夕
方
に
な
る

と
、天
然
色
劇
場
の
舞
台
で
、吉
川
地
区
子
ど
も
会
に
よ
る
太
鼓
・
獅
子
舞
の
発

表
や
吹
奏
楽
の
演
奏
、フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、よ
さ
こ
い

祭
り
の
前
哨
戦
と
し
て
、よ
さ
こ
い
祭
り
の
有
力
12
チ
ー
ム
の
踊
り
が
披
露
さ

れ
、熱
気
あ
ふ
れ
る
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
に
、会
場
の
盛
り
上
が
り
は
最
高
潮
に
。

　　

お
祭
り
の
最
後
を
飾
る
花
火
で
は
、無
風
状
態
で
煙
が
動
か
ず
少
し
残
念
で

し
た
が
、一
尺
玉
の
大
き
な
爆
発
音
と
夜
空
を
埋
め
尽
く
す
大
輪
の
花
火
に
、観

客
か
ら
歓
声
と
ど
よ
め
き
が
沸
き
起
っ
て
い
ま
し
た
。

は
や
し
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野
市
町
み
ど
り
野
中
央
公
園
で「
み
ど
り
野
夏
祭
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
祭
り
も
今
年
で
28
回
目
。始
め
た

き
っ
か
け
は
、さ
ま
ざ
ま
な
所
か
ら
来
ら
れ
た
住
民
の
皆
さ

ん
が
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
こ
の
団
地
が
ふ
る
さ
と
に
な

る
よ
う
に
と
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。当
初

は
、多
く
の
子
ど
も
が
い
ま
し
た
が
、年
々
少
子
化
で
お
祭

り
に
参
加
す
る
子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
、今
年
は
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
お
祭
り

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　

会
場
周
辺
で
は
、み
ど
り
野
こ
ど
も
会
の
元
気
な
よ
さ

こ
い
踊
り
、ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ム
、野
市
吹
奏
楽
団
、ラ
ム
ネ
早

飲
み
大
会
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、連
合
会
、老
人
会
、子
ど
も
会
が

団
結
し
た
み
ど
り
野
の
祭
り
は
、町
民
の
ふ
れ
あ
い
夏
祭

り
と
し
て
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
　

香
我
美
町
岸
本
で「
堀
川
の
川
祭
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
旧
暦
の
６
月
２３
日
に
あ
た
り
、付
近
の
川
や
海
で
溺

れ
て
犠
牲
に
な
っ
た
人
や
先
祖
の
供
養
を
し
て
い
ま
す
。以
前

は
こ
れ
に
合
わ
せ
て
出
店
や
催
し
が
あ
り
ま
し
た
が
、い
つ
し

か
中
止
に
…
。そ
こ
で
、６
年
前
に
岸
本
は
た
ち
会
が
昔
の
に

ぎ
わ
い
を
取
り
戻
そ
う
と
企
画
・
運
営
し
、復
活
し
ま
し
た
。

今
年
は
約
300
人
が
会
場
を
訪
れ
、お
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　　

子
ど
も
た
ち
が
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
金
魚
す
く
い
を
し
た
り
、

焼
き
鳥
や
カ
キ
氷
を
ほ
お
張
る
姿
が
ほ
の
ぼ
の
と
し
て
、ど
こ

か
懐
か
し
さ
を
覚
え
る
よ
う
な
素
朴
な
お
祭
り
で

し
た
。工
科
大
生
に
よ
る
ア
カ
ペ
ラ
や
舞
踊
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
老
若
男
女
が
楽

し
め
る
催
し
が
行
わ
れ
、中
で
も
ベ

リ
ー
ダ
ン
ス
の
妖
艶
な
動
き
に
多

く
の
観
客
が
心
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　　

香
南
市
の
最
北
端
。大
蛇
藤
で
知
ら
れ
る
舞
川
地
区
で
、ア
メ

ゴ
釣
り
や
、つ
か
み
取
り
を
行
う「
家
族
ふ
れ
あ
い
釣
り
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　　

参
加
者
は
、静
け
さ
の
中
、そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
で
ア
メ
ゴ

釣
り
を
満
喫
。川
の
中
に
設
え
た
生
け
す
で
は「
ヤ
ッ
タ
ー
。捕
ま

え
た
」と
子
ど
も
た
ち
が
ア
メ
ゴ
の
つ
か
み
取
り
に
大
は
し
ゃ
ぎ

で
し
た
。参
加
し
た
親
子
は
、　「
自
然
は
最
高
の
お
も
て
な
し
で

す
。清
流
は
冷
た
く
て
気
持
ち
良
か
っ
た
。毎
年
楽

し
み
に
し
ち
ょ
り
ま
す
」と
早
速
、串
焼
き
に

し
た
ア
メ
ゴ
を
お
い
し
そ
う
に
ほ
お
張
っ
て

い
ま
し
た
。

堀
川
の
川
祭
り

舞
川「
家
族
ふ
れ
あ
い
釣
り
大
会
」

み
ど
り
野
夏
祭
り

7

か
と
り
神
社
の
夏
祭
り

　　

市
消
防
本
部
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で「
か
と
り
神
社

の
夏
祭
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

会
場
に
着
い
て
、い
き
な
り
目
に
飛
び
込
ん
で

く
る
の
は
大
き
な
恐
竜
で
し
た
。「
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク

パ
ー
ク
」を
思
わ
せ
る
よ
う
な
演
出
に
、ワ
ク
ワ
ク

感
が
急
上
昇
。舞
台
で
は
、コ
ン
サ
ー
ト
や
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
、投
げ
も
ち
な
ど
が
行
わ
れ
、香
取
神
社

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
で
は
、ビ
ン
ゴ
大
会
や
流
し

そ
う
め
ん
、子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
ん
な
催
し
を
周

回
す
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
で
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
　

子
ど
も
た
ち
が
一
番
に
楽
し
め
る
よ
う
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
姿
の
城
山
高
校
野
球
部
10
人
が
、前
日

の
準
備
か
ら
手
伝
い
を
率
先
し
て
行
い
、祭
り
は

大
盛
況
で
し
た
。

地
域
の

祭
り夏

２０１０後編
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▼▼
今
年
は
５
年
に
１
度
の
国
勢
調

査
で
す
。

▼
住
民
基
本
台
帳
が
あ
る
の
だ
か

ら
、国
勢
調
査
は
し
な
く
て
も
良
い

の
で
は
？
時
々
、こ
ん
な
ご
質
問

を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

実
は
住
民
票
を
残
し
た
ま
ま

異
動
さ
れ
る
方
は
多
く
、都
市
部

で
は
国
勢
調
査
の
人
口
と
住
民

基
本
台
帳
の
デ
ー
タ
で
は
大
き
な

違
い
と
な
っ
て
現
れ
て
い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
で
は
、
正
確
な
統
計

情
報
を
得
る
た
め
、人
口
の
実
態

を
調
査
し
ま
す
。
ご
面
倒
で
す

が
、
ぜ
ひ
と
も
調
査
へ
の
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
そ
こ
で
。今
年
の
香
南
市
の
国
勢

調
査
人
口
を
当
て
て
く
だ
さ
い
！

    

12
月
ご
ろ
に
発
表
さ
れ
る
速
報

人
口
に
近
か
っ
た
方
10
人
に
今
月

号
8
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の「
香
南
市
ま

る
ご
と
お
歳
暮
カ
タ
ロ
グ
」中
か
ら

一
品
、
４０
人
の
方
に
千
円
の
図
書

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

当
選
者
は
、
速
報
の
翌
月
の「
広
報

こ
う
な
ん
」で
発
表
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法
は
23
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　　

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

編
集
後
記
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高
知
新
聞
総
合
印
刷

マイムを体験しながら
楽しんで、

英語を話しちゃおう！

体験的英語マイム鑑賞会

★日時：10月23日（土）10時～（約80分）

★場所：夜須中央公民館２Ｆ　大研修室

★対象：小学生～大人まで

★定員：先着50名

★臨時無料託児所あり

「
異

色
英語
入門マイムショ

ー
」

「
異

色
英語
入門マイムショ

ー
」

人
間
の
体
っ
て
ス
ゴ
イ
！

マ
イ
ム
の
切
れ
味
が
違
う

想
像
を
は
る
か
に
超
え
て
い
る

白
塗
り
の
大
道
芸
じ
ゃ
な
い
！

大
爆
笑
と
感
動
で
味
付
け
さ
れ
た
本
物
の
芸

問い合わせ

香南市夜須中央公民館

　　５４－２１２１

１０．23（土）土）１０．23（土）
無料無料無料

すジ
を
ご
覧

nan.lg.jpキミと踊った、夏！


