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意
外
と
前
文
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、実
は
、日

本
と
い
う
国
を
知
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、私
た
ち
に
は
表
現
が
難
し
く
、意
味
を
理
解
し

に
く
い
の
が
難
点
で
す
。そ
こ
で「
も
っ
と
シ
ン
プ
ル
に
、日
ご

ろ
使
っ
て
い
る
言
葉
に
置
き
換
え
た
ら
」と
、香
南
市
の
ニ
ラ

農
家
の
主
婦
が
あ
る
日
突
然
、ニ
ラ
畑
の
真
ん
中
で
思
い
つ
き

ま
す
。

　　　　　

　　　　

こ
れ
は
、土
佐
弁
に
訳
し
た
憲
法
前
文
の
抜
粋
で
す
。

　　

野
市
町
在
住
の
山
本
明
紀
さ
ん
を
中
心
と
し
て
、各
都
道

府
県
ご
と
の
方
言
に
訳
し
、憲
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
と

動
き
出
し
ま
し
た
。全
国
各
地
か
ら
方
言
の
訳
を
集
め
、こ
の

度『
日
本
国
憲
法
前
文
お
国
こ
と
ば
訳
』が
完
成
し
ま
し
た
。

　　　　　　　

　
　

イ
ラ
ク
戦
争
へ
の
自
衛
隊
派
遣
、共
謀
罪
の
新
設
、改
憲

論
議
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
た
こ
ろ
、山
本
さ
ん
は
そ
れ
ま

で
全
く
関
心
が
な
か
っ
た
日
本
国
憲
法
に
興
味
を
抱
き
ま
す
。

　
　

同
級
生
が
自
衛
官
と
し
て
イ
ラ
ク
へ
派
遣
さ
れ
る
話
を

聞
き「
こ
れ
か
ら
の
日
本
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」と
将
来

に
不
安
を
感
じ
た
こ
と
、ま
た
、幼
な
じ
み
か
ら「
憲
法
前
文

を
読
む
と
日
本
が
ど
う
い
う
国
な
の
か
分
か
る
よ
」と
い
う

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
こ
と
で
、憲
法
を
ひ
も
解
き
ま
し
た
。

　　

原
文
を
読
ん
で
も
意
味
が
よ
く
分
か
ら
ず「
も
っ
と
平
易

な
言
葉
に
訳
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。普
段
使
っ
て
い
る
土
佐

弁
に
な
お
し
た
ら
、意
味
も
分
か
り
や
す
い
の
で
は
」と
、自

分
の
生
活
に
近
い
言
葉
に
置
き
換
え
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　　　　　　　 皆
さ
ん
は
、日
本
国
憲
法
を

　　　　　　　　　　　　

読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

こ
の
先
ず
う
っ
と
平
和
で
お
り
た
い
い
う
て

　　　　　　　　　 

こ
じ
ゃ
ん
と
強
う
に
思
う
が
で
す

き
っ
か
け
は
今
か
ら
５
年
前

終
戦
記
念
日
に

今
を
問
う
平
和
と
は
…

世
代
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
が
あ
り
ま
す

今
私
た
ち
は
夏
空
の
風
の
中
で
答
え
を

探
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

戦
地
の
話
、戦
中
の
体
験
を
語
る
世
代

聞
か
さ
れ
た
世
代

学
ん
だ
世
代
、伝
え
る
世
代

今
は
ぜ
い
た
く
な
時
代
か
も
し
れ
な
い

戦
争
中
を
思
え
ば
今
の
人
は
…

と
言
わ
れ
た
世
代
も
高
齢
に
な
り

何
を
も
っ
て
平
和
を
問
う
の
か

終
戦
記
念
日
は
、今
を
生
き
て
い
る
す
べ
て
の
世
代
に

平
和
の
意
味
を
問
い
か
け
ま
す

平
和
の

し
あ
わ
せ

　
　

８
月
15
日
は
終
戦
記
念
日
で
す
。毎
年
広
報
「
こ
う
な

ん
」で
は
、こ
の
８
月
号
で
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
特
集
を

取
り
上
げ
て
い
ま
す
。今
回
は
、
次
に
紹
介
す
る
本
を
制

作
す
る
に
至
っ
た
経
緯
や
活
動
内
容
を
紹
介
し
な
が
ら
、

日
本
国
憲
法
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
本
国
憲
法
前
文
か
ら
平
和
を
考
え
る

〜
土
佐
弁
に
訳
し
て
分
か
り
や
す
く
〜

た
だ
面
白
半
分
で

書
い
た
の
で
は
な
い

こ
の
本
は
あ
る
日

憲
法
と
向
き
合
っ
た

一
人
の
農
家
の
主
婦
が

発
信
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

特集　　平和の風

(３) 広報こうなん ２０１０.８ (２)広報こうなん ２０１０.８



大
命
を
俸
じ
出
撃
す
る　　

武
人
の
本
懐
之
に
過
る
も
の
な
し

死
は
易
く
生
は
難
し　　

死
し
て
護
国
の
神
と
な
ら
ん

長
々
の
苦
労
を
謝
す　　

子
供
を
立
派
に
教
育
し
て
く
れ

健
三
の
武
運
を
祈
る

世
人
の
情
に
感
謝
す
べ
し

遺
留
品
は
全
部
下
宿
に
在
り　　

篠
原
様
に
頼
ん
で
あ
る

大
の
コ
ー
リ
の
中
に
白
い
風
呂
敷
一
包
在
り
戸
波
村
出
身
中
村
孝
一
の
預
か
り

品
な
り　　

遺
族
に
渡
さ
れ
度
し

遺
骨
帰
郷
す
る
と
も
葬
式
は
戦
争
終
わ
る
迄
す
べ
可
ら
ず　　

為
念

一
金
、弐
百
五
拾
円
也

　　　　

右
金
使
用
残
金
に
付　　

遺
書
と
共
に
同
封
す

篠
原
様
に
は
色
々
親
身
も
及
ば
ぬ
御
世
話
様
に
成
っ
た

何
か
形
見
の
品
を
差
し
上
げ
て
く
れ

今
日
は
最
後
の
日
で
短
時
間
の
ひ
ま
を
頂
き　　

軍
刀
を
取
り
に
帰
っ
た

雨
が
ふ
っ
て
い
る

　　　　

五
月
二
十
一
日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

繁
喜　

　　　　

良
子
殿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
『
日
本
国
憲
法
前
文
お
国
こ
と
ば

訳
』に
は
、各
都
道
府
県
の
ペ
ー
ジ
に

「
猫
」が
登
場
し
ま
す
。こ
れ
は
、出
版

社
の
企
画
で
実
現
し
、猫
好
き
で
知

ら
れ
る
動
物
写
真
家
、岩
合
光
昭
さ

ん
が
各
地
で
撮
影
し
た
写
真
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　　

な
ぜ
、「
猫
」な
の
か
。岩
合
さ
ん
は

「
猫
＝
平
和
主
義
者
」と
、と
ら
え
て

い
ま
す
。

　
　

岩
合
さ
ん
の
談
話
の
中
で「
世
界

中
の
ネ
コ
を
見
て
回
る
仕
事
を
し
て

い
て
感
じ
る
の
は
、ネ
コ
が
幸
せ
に
暮

ら
し
て
い
る
風
景
は
実
に
平
和
で
、

日
本
国
憲
法
の
目
指
す
世
界
平
和
に

通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
」と
コ
メ
ン
ト

し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、そ
の
意
味
が
あ

り
ま
す
。

　　

47
都
道
府
県
代
表
の
ネ
コ
が
案
内

人
と
な
っ
て
、
日
本
国
憲
法
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、平
和
に
つ
い

て
考
え
て
も
ら
え
る
重
要
な
役
割
を

し
て
い
ま
す
。
各
県
の「
猫
」
が
平
和

の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
、「
平
和
と
は

何
な
の
か
」を
問
い
か
け
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

活
動
を
始
め
た
こ
ろ
、取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
地
道
に
約
50
通
の
手
紙
を
友
人
に
送
り
ま

し
た
が
、反
応
は
ゼ
ロ
。こ
れ
で
は
い
か
ん
と
、機
関

紙
発
行
な
ど
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
、そ
の
後
口
コ
ミ

で
徐
々
に
活
動
の
輪
が
広
が
り
始
め
ま
し
た
。ま
た
、

ブ
ロ
グ
を
立
ち
上
げ
世
に
発
信
す
る
こ
と
で
、取
り

組
み
が
浸
透
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
　

し
か
し
、
ブ
ロ
グ
を
立
ち
上
げ
た
平
成
17
年
３

月
、世
間
で
は
改
憲
派
が
６
割
を
占
め
、自
分
の
活

動
が
目
の
上
の
た
ん
こ
ぶ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

不
安
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
一
度
だ
け
批
判
的
な
意

見
が
書
き
込
ま
れ
ま
し
た
が
、私
も
意
見
を
書
く
こ

と
で
心
の
距
離
を
縮
め
ら
れ
た
。や
は
り
対
話
は
大

事
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

祖
父
の
手
紙

戦
地
か
ら
届
い
た
手
紙

▲ブログのトップを飾り続けた日本地図。何度も鉛筆で書き足し、消

しゴムで消した跡が。「勝手に憲法前文をうたう会」の歴史がここに

詰まっています。約５年の歳月をかけ、山本さんの思いが県境を越え

て人々の心に届きました。

　　

山
本
さ
ん
は
、ニ
ラ
農
家
の
２
児
の
お
母
さ
ん
で
す
。

本
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
で
は
、ま
る
で
見
え
な
い
糸

が
突
然
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
な
多
く
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

で
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　　

以
前
は
、祖
母
か
ら
聞
か
さ
れ
る
戦
争
の
話
に
対
し

て
反
発
心
を
抱
き
、戦
争
か
ら
目
を
そ
ら
し
て
き
ま
し

た
。し
か
し
、子
ど
も
が
で
き
て
母
親
に
な
っ
た
こ
と
や
、

太
平
洋
戦
争
で
戦
死
し
た
祖
父
の
３
回
の
死
亡
通
知

と
家
族
へ
の
手
紙
、そ
れ
ら
を
じ
っ
く
り
見
る
こ
と
で
、

平
和
へ
の
思
い
を
鮮
明
に
し
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　
　

祖
父
が
戦
死
し
た
年
齢
と
同
じ
年
齢
に
な
っ
た
自

分
。主
婦
と
し
て
畑
に
向
か
い
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と

日
本
の
将
来
を
思
い
な
が
ら
、や
っ
と
祖
父
の
手
紙
に

今
、き
ち
ん
と
向
か
い
合
え
た
そ
う
で
す
。

　
　

山
本
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
、祖
母
に
届
い
た
手
紙
を

整
理
し
て
一
冊（
80
ペ
ー
ジ
）に
ま
と
め
ま
し
た
。祖
父
が

戦
死
す
る
前
日
に
雨
の
中
で
書
か
れ
た
手
紙
に
あ
る
最

後
の
一
文
が
、表
紙
に
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　

そ
の
祖
父
が
祖
母
に
宛
て
た
、最
後
の
手
紙
を
紹
介

し
ま
す
。

憲
法
前
文
の
お
国
こ
と
ば
訳
は

畑
の
中
心
か
ら
平
和
を
叫
ん
だ

ニ
ラ
農
家
の

お
母
さ
ん
の
祈
り
で
す

山本明紀（やまもと あき）山本明紀（やまもと あき）

野市町東野在住の42歳。「縁も運も天から野市町東野在住の42歳。「縁も運も天から

のまわりもの」がモットーで、平和をこじゃんのまわりもの」がモットーで、平和をこじゃん

と願う「はちきん」。と願う「はちきん」。

■ブログ：てなもんやＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ■ブログ：てなもんやＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ
　　http://plaza.rakuten.co.jp/tenamonya/　　http://plaza.rakuten.co.jp/tenamonya/

●
ＰｒｏｆｉｌｅＰｒｏｆｉｌｅ
山本明紀（やまもと あき）

野市町東野在住の42歳。「縁も運も天から

のまわりもの」がモットーで、平和をこじゃん

と願う「はちきん」。

■ブログ：てなもんやＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ
　　http://plaza.rakuten.co.jp/tenamonya/

●
Ｐｒｏｆｉｌｅ

案
内
す
る
の
は

　　

各
県
代
表
の
ネ
コ
た
ち

世
界
の
中
心
で

　　　　
「
ご
は
ん
で
す
よ
」

　　　　　　　　　　

と
、さ
け
び
た
い

(４)(５) 広報こうなん ２０１０.８ 広報こうなん ２０１０.８
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沖縄へ ～市内中学校修学旅行～
　　市内の中学校（赤岡中学校を除く）では、４月

から６月にかけて修学旅行で沖縄県に行き、戦

跡や資料館を訪れ平和学習を行いました。

　　その中でも、香我美中学校では６月21日から

24日まで、生徒・引率61人が沖縄県を訪れ、沖

縄県平和祈念資料館や土佐之塔などを見学し

ました。土佐之塔では平和集会を行い、献花と

生徒たちが折った折り鶴を奉納し、戦争の悲惨

さや平和の尊さを学びました。修学旅行を終え

て、生徒たちが学んだことや感じたことを書いた

作文（平和に関する部分を抜粋）を紹介します。

◆
土
佐
之
塔
…
昭
和
41
年
、高
知
県
出
身
の
戦
没
者
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
具
志
頭
城
跡
に
建

立
さ
れ
、県
内
出
身
の
南
方
地
域
戦
没
者
１
７
，７
１
３
柱
、沖
縄
戦
で
の
戦
没
者 

柱
が
祭
ら
れ

て
い
る
。

◆
ア
ブ
チ
ラ
ガ
マ（
糸
数
壕
）…
玉
城
村
糸
数
に
あ
る
全
長
約
２
７
０
ｍ
の
病
院
壕
。糸
数
壕
と

も
い
う
。第
二
次
世
界
大
戦
で
は
、住
民
避
難
、病
院
等
に
使
用
さ
れ
て
い
た
が
、米
軍
の
生
き

埋
め
攻
撃
な
ど
に
よ
り
、多
数
の
住
民
死
者
を
出
し
た
。

い
と
か
ず

修
学
旅
行
に
つ
い
て　　　　

市
村
学
人

修
学
旅
行
に
つ
い
て　　　　

市
村
学
人　

修
学
旅
行
に
つ
い
て　　　　

市
村
学
人　

　　　　

三
泊
四
日
を
振
り
返
る　　　

小
倉
彩
華　

三
泊
四
日
を
振
り
返
る　　　

小
倉
彩
華　

　
　

二
日
目
は
平
和
学
習
で
し
た
。壕
は
真
っ
暗
で

　
　

二
日
目
は
平
和
学
習
で
し
た
。壕
は
真
っ
暗
で

そ
の
中
で
傷
の
手
当
を
し
た
り
し
て
い
る
女
学
生

そ
の
中
で
傷
の
手
当
を
し
た
り
し
て
い
る
女
学
生

の
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
ガ
イ
ド
さ
ん
の
話
を
聞
き

の
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
ガ
イ
ド
さ
ん
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
、

ま
し
た
。い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
、

家
族
と
離
れ
て
過
ご
す
日
々
を
続
け
て
い
た
の

家
族
と
離
れ
て
過
ご
す
日
々
を
続
け
て
い
た
の

は
、す
ご
く
つ
ら
い
と
思
い
ま
す
。戦
争
で
犠
牲
に

は
、す
ご
く
つ
ら
い
と
思
い
ま
す
。戦
争
で
犠
牲
に

な
っ
た
方
達
は
戦
争
に
よ
っ
て
何
も
か
も
奪
わ
れ

な
っ
た
方
達
は
戦
争
に
よ
っ
て
何
も
か
も
奪
わ
れ

ま
し
た
。
人
間
は「
考
え
る
」と
い
う
事
が
で
き
る

ま
し
た
。
人
間
は「
考
え
る
」と
い
う
事
が
で
き
る

生
き
物
な
の
に
、
地
球
上
で
は
ま
だ
戦
争
が
あ
り

生
き
物
な
の
に
、
地
球
上
で
は
ま
だ
戦
争
が
あ
り

ま
す
。
一
人
一
人
が「
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
さ

ま
す
。
一
人
一
人
が「
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
さ

な
い
」と
い
う
強
い
意
思
表
示
を
し
て
い
く
事
が
で

な
い
」と
い
う
強
い
意
思
表
示
を
し
て
い
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土
佐
弁
に
訳
し
た
日
本
国
憲
法
前
文

平
和
に
暮
ら
す
権
利
や
理
想
を
誓
う

日
本
国
憲
法
前
文

日
々
当
た
り
前
の
よ
う
に

平
和
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

今
日
も
こ
れ
か
ら
も

平
和
の
風
を
感
じ
て
い
た
い

わ
た
し
た
ち
は
次
の
世
代
へ

何
を
残
し
ま
す
か

し
あ
わ
せ

▲香我美中学校２年生

特集　　平和の風

(６)(７) 広報こうなん ２０１０.８ 広報こうなん ２０１０.８

特集　　平和の風



香南市の取り組みや事業を紹介す
るコーナーです

土佐香美農協が消防団協力事業所に！
７.１（木）

選挙管理委員会　 　57-8525

７．１１（日）

第22回参議院議員通常選挙結果６．２７（日）

血圧の自己管理について学びました

市役所市役所市役所市役所市役所

消防本部 　　55-4141

香南市文化財保護審議委員
　　　　　　　　　　　　　　　　　を紹介します

４.１（木）

生涯学習課 　　57-7523

建設課 　　57-7518

　　高知県選挙区で行われた選挙
について市の結果をお知らせします。

健康対策課　 　57-7516

７．４（日）

地域で環境保全を！

 ６月２０日(日）香我美トレーニングセンターで第６回山南   

地区民運動会が行われました。今回から自衛隊香我美宿

舎自治会が加わり、６チーム約３５０人の町民が参加し、趣

向を凝らした競技に高齢者から子どもまでが楽しみ、会場

は、歓声や拍手で大盛況でした。

　　自治会の一員として参加した勝野副連隊長は「地区の

活力と行動力がすごい！　地区のパワーを感じました」と運

動会の熱気に感心。またある町民は「自衛隊員が地域に積

極的に溶け込んでくれることが嬉しい」と喜んでいました。

　　７月７日(水）香南市内の保育所・幼稚園で、七夕行事が

行われました。

　　この日、夜須幼稚園では、夜須町の民生委員７人が訪

れ、昔ながらの七夕飾りを披露する「七夕集会」が行われま

した。荒縄に吊された稲や瓜、芋の葉で包んだお米などが

飾られ、縁台には、馬や牛に見立てたナスやキュウリなどが

供えられました。園児らは七夕の由来や、飾り物の意味など

について話を聞いた後、笹に自分の短冊や飾り付けをする

と、「願い事がかないますように」と目を輝かせていました。

夜須幼稚園「七夕集会」

　　７月１日(木）「社会を明るくする運動強調月間」と「青少

年の非行問題に取り組む全国強調月間」に合わせ街頭パ

レードが行われました。

　　香南保護区保護司会など約８０人の参加者らは、本庁

玄関前で出発式を行った後、広報車を先導に「子どもたち

の健全育成のため、明るい社会をつくりましょう」と呼びかけ

ながらフジグラン野市店までパレード。駐車場で買い物客ら

に「社会を明るく」と書かれた“うちわ”などを配布して啓発

しました。

ワーイ！！どっさり！

七夕に願いを込めて

 　７月８日（木）吉川町の門田繁継さんのとうもろこし畑が収

穫体験に訪れた赤岡小１年生21人の児童で賑わいました｡

　　児童たちは毛が茶色くなった実を選んでは下に折り曲

げ、レジ袋いっぱい収穫しました。もぎたてを早速ほおばっ

た男の子は生でも「甘い」と丸かじり。児童らは「家族みんな

で食べる！」と喜んで持って帰りました。３年前からこの活動に

取り組み、昨年から学校園へ出向いて、土作りから種まき、

栽培法の指導もしている門田さん。「食の原点は農業。子ど

もたちに興味関心を持ってもらいたい」と話していました。

赤岡小学校１年生「とうもろこしを収穫」

犯罪や非行がない社会を

第６０回社会を明るくする運動

自衛隊員地域とふれあい

第６回山南地区民運動会

▲自衛隊香我美宿舎自治会の隊員やその家族約８０人が桃色のハチマキで参加

　　市健康推進員協議会では、中央東福祉保健所長
を講師に招き「香南市の健康課題と対策～血圧の自
己管理について」研修しました。

  当日は約100人の参加
があり、香南市の健康課題
のひとつである脳卒中につ
いて、原因、予防方法など
を講演やクイズで楽しく学
習し、家庭で血圧を測り、
記録し、自分の血圧を知っ
ておくことの大切さを確認
しました。

　　河川愛護月間中に河川一斉
清掃を行いました。今年は実施
直前まで雨天により天候が安定
しなかったにもかかわらず、赤岡
中学校の生徒を含め、約120人
の参加者が朝早くから河川流域
のゴミ拾いに汗を流しました。集積所に集められたゴ
ミの中には、カンやビンといったものもありました。参
加者はゴミを捨てないでほしいという願いと、自分は
絶対にゴミを捨てないという気持ちを新たにし、環境
に対する思い入れが伝わる行事となりました。

　　市文化財保護審議委員は、市の文化財保護およ
び活用に関する重要事項について調査・審議し、これ
らの事項に関して市教育委員会に意見を申し立てす
る人たちです。
◇　任期　平成２２年４月１日～平成２４年３月３１日
◇　会長　　　澤　弘一（赤岡町）
◇　副会長　谷合　卓（野市町）
◇　委員（委員名は５０音順）
　　　　有安　丈昌　（夜須町）　　門田　土佐雄（赤岡町）
　　　　北岡　　啓　　（夜須町）　　黒岩　靖夫　　（香我美町）
　　　　永井　博之　（野市町）　　中脇　修身　　（野市町）
　　　　増井　はつこ（吉川町）　　山本　　実　　　（香我美町）

３

　　香南市では地域防災体制の一
層の充実強化を図ることを目的に、
消防団員確保への協力や従業員の
消防団活動に配慮していると認められ
る事業所に対して、消防団への協力の
証しとして表示証を交付し、その社会貢
献を認める「消防団協力事業所表示制
度」を推進しています。この度、「土佐香
美農協」を消防団協力事業所と認定し、土佐香美農
協本所において表示証交付式が行われました。

投票率

５７.６４%

投票率

５７.６５%

◆田村公平　　　２，５２５票 ◆高野光二郎　　５，２９３票
◆広田一　　　　６，１８２票 ◆春名なおあき　１，３３８票
◆藤島利久　　　　４２１票

高知県選挙区
■名簿登録者数　２７，８５０人
■当日有権者数　２７，８０５人
■総投票者数　　　１６，０２９人
■得票数（名簿登録順）

比例代表選挙区
■名簿登録者数　２７，８５０人
■当日有権者数　２７，８０５人
■総投票者数　　　１６，０２７人
■得票数（名簿登録順）

◆幸福実現党　　　　　　６３.333票
◆みんなの党　　　１，１９５.000票
◆民主党　　　　　　４，７４２.563票
◆女性党　　　　　　　　１０６.666票
◆自由民主党　　４，２４１.685票
◆新党改革　　　　　　３２５.000票
◆社会民主党　　　　５５８.000票 
◆たちあがれ日本　　２１４.296票
◆日本創新党　　　　　　３４.000票
◆国民新党　　　　　　　３１０.000票
◆公明党　　　　　　　２，４７９.000票
◆日本共産党　　　１，２１４.453票

　小数点が付いたも

のは「按分票」があっ

たためです。

　これは、候補者の

姓や名前だけを書い

て投票された場合な

どに起こります。

まちの話題

(８)(９) 広報こうなん ２０１０.８ 広報こうなん ２０１０.８



知知知
らら
せせ

おお

お問い合わせは
こちらまで

●市役所（本庁)　  56-0511

　総　務　課　　　　　　　57-8500

　防災対策課　　　　　57-8501

　財　政　課　　　　　　　57-8502

　企　画　課　　　　　　　57-8503

　税　務　課　　　　　　　57-8504

　収　納　課　　　　　　　57-8505

　市民保険課　　　　　57-8506

　人　権　課　　　　　　　57-8507

　環境対策課　　　　　57-8508

　高齢者介護課　　　　　57-8510

　上下水道課　　　　　57-8512

　会　計　課　　　　　　　57-8515

 [のいちふれあいセンター]　

　福祉事務所　　　　　57-8509

●赤 岡 支 所　   　55-3111

　健康対策課　　　　　57-7516

●香我美支所　　　　55-2111

　農　林　課　　　　　　　57-7517

　建　設　課　　　　　　　57-7518

　住宅都計課　　　　　57-7536

　農業委員会　　　　　57-7519

●夜 須 支 所　　　　55-3141

 [教育委員会]

　学校教育課　　　　　57-7521

　こ ど も課 　　　　　　57-7522

　生涯学習課　　　　　57-7523

　文化財センター

　　　　　　　　　　　　　　　　54-2296

 [公民館施設]

　のいちふれあいセンター

　（野市中央公民館）

         　     　　　　　 56-1088

　夜須中央公民館

　　　　　　　　　　　　　　　　54-2121

●吉 川 支 所　　　　55-3121

　商工水産課　　　　　57-7520

●香 南 消 防　 　  55-4141

I n f o r m a t i o n

募
　

集

催

し

新
規
就
農
研
修
生

香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
職
員

高
知
県
警
察
官

市
職
員

市
臨
時
職
員

県
営
住
宅
入
居
者

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　　

平
成
23
年
度
に
採
用
す
る
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
・
採
用
人
数
・
資
格

▼
一
般
行
政
職
…
２
人

　
　

昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
消
防
士
…
２
人

　
　

昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
平
成
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
所
定
の
身

体
基
準
を
満
た
す
人

※
■
身
長
＝
男
性
…
約
160
㎝
以
上 

女
性
…

約
150
㎝
以
上　

■
体
重
＝
男
性
…
約
50
㎏
以

上　

女
性
…
約
43
㎏
以
上　

■
胸
囲
＝
身
長
の

約
２
分
の
１
以
上　
■
視
力
＝
両
眼
と
も
裸
眼

で
０
・
1
以
上
、矯
正
視
力
1
.
0
以
上
で
色

覚
が
正
常　
■
聴
力
＝
左
右
正
常

▼
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
…
２
人

　　

昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
両
免
許
を
有
す

る
人
、ま
た
は
平
成
23
年
３
月
31
日

ま
で
に
両
免
許
取
得
見
込
み
の
人

■
第
一
次
試
験

▼
試
験
日　　

10
月
17
日（
日
）

▼
場　　

所　　

香
我
美
市
民
館

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

市
役
所
総
務
課（
本
庁
）・
各
支
所

※
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

■
受
付
期
間

　　　
８
月
23
日（
月
）〜
９
月
10
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
10
日
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
総
務
課
職
員
係

■
職
種
・
採
用
人
数

▼
保
育
所
給
食
調
理
員
…
６
人
程
度

■
資
格
な
ど

▼
給
食
調
理
経
験
者
お
よ
び
調
理

師
免
許
所
有
者
優
先

■
勤
務
日
数
・
時
間

　　

週
５
日
・
１
日
７
時
間
45
分

■
勤
務
先

　　

佐
古
保
育
所
・
野
市
東
保
育
所

■
雇
用
期
間

▼
佐
古
保
育
所
…
11
月
中
旬
ご
ろ

〜
23
年
３
月
31
日（
更
新
有
）

▼
野
市
東
保
育
所
…
12
月
中
旬

ご
ろ
〜
23
年
３
月
31
日（
更
新
有
）

■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
・
写
真

貼
付
）
お
よ
び
資
格
証
の
写
し
を

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

■
申
込
み
締
切
り　
８
月
20
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　

夜
須
町
坪
井
１
ー
１

　　
市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課
保
育
所
係

　　　　
香
我
美
図
書
館
で
勤
務
し
て
い
た

だ
け
る
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
条
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
職
種
・
採
用
人
数

▼
一
般
事
務
…
１
人

■
勤
務
時
間

　　
９
時
30
分
〜
18
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
勤
務
有

■
雇
用
期
間

　　

平
成
22
年
10
月
１
日
〜

　　
６
カ
月
間（
更
新
有
）

■
申
込
方
法

　
　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）
を
持

参
、ま
た
は
郵
送
で
提
出

■
申
込
み
締
切
り　

8
月
31
日（
火
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
3
3
2

　　

香
我
美
町
徳
王
子
二
二
二
〇
ノ
一

　　

香
我
美
市
民
館

　　　　

55
ー
２
１
４
３

■
採
用
職
種      

　

                 

社     会
福
祉
士
、
看
護
師
、
介
護
福

祉
士（
い
ず
れ
も
若
干
名
）

■
勤
務
施
設

▼
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

（
野
市
町
母
代
寺
）

▼
養
護
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

白
寿
荘（
香
美
市
香
北
町
永
野
）

■
受
付
期
間

　
８
月
13
日（
金
）〜
９
月
13
日（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
13
日
必
着

■
第
一
次
試
験　

10
月
17
日（
日
）

■
願
書
配
布
場
所

　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課
、
三
宝

荘
、白
寿
荘
、香
美
市
福
祉
事
務
所

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

　
　

56
ー
０
１
８
１

■
募
集
人
員　　
１
人

■
職
種　　

放
送
制
作
・
技
術
ほ
か

■
採
用
予
定　　

10
月
１
日（
金
）

■
願
書
配
布
場
所

　

香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

■
申
込
み
方
法

　　

願
書
・
履
歴
書（
市
販
の
も
の
・

写
真
貼
付
）を
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出

■
申
込
み
締
切
り
８
月
20
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

〒
781
ー
5
２
３
２

　　

野
市
町
西
野
581
ー
2　　

　　

香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　　　

56
ー
０
１
０
２

■
職
種
・
採
用
人
数

▼
警
察
官　　

男
性
16
人

　　　　　　　　　　

女
性
３
人　

　　

昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成
５
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、高
等
学
校
卒

業
者
お
よ
び
来
春
卒
業
予
定
の
人

■
第
一
次
試
験

▼
日
時　　

10
月
17
日（
日
）
９
時

▼
場
所　　

高
知
小
津
高
等
学
校

　　　　　　　　

幡
多
農
業
高
等
学
校

■
受
付
期
間

　
８
月
13
日（
金
）〜
９
月
１
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
警
察
署　

55-

０
１
１
０

　　

研
修
受
入
農
家
の
指
導
の
も

と
、
露
地
野
菜
や
施
設
野
菜
な
ど

を
作
り
ま
す
。

　　

応
募
資
格
な
ど
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象　　

香
南
市
に
お
け
る
新
規

就
農
希
望
者
で
、
研
修
終
了
後
、

市
内
で
就
農
す
る
こ
と
が
確
実
な

２０
歳
以
上
６１
歳
未
満
の
人

■
募
集
人
員　　
１
人

■
研
修
期
間　　
６
カ
月
〜
２
年
以
内

※
研
修
日
数
は
月
２０
日
以
上

■
研
修
補
助
金

　　

月
額　

1
5
0
，0
0
0
円
以
内

■
応
募
方
法　　

新
規
就
農
研
修
申

込
書
、誓
約
書
、履
歴
書
、納
税
証
明

書
、作
文
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
・
申
込
み
・

　　

問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　　

介
護
の
必
要
な
高
齢
者
が
、
自

宅
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
介
護
給
付
サ
ー
ビ
ス
の
円

滑
な
提
供
を
図
る
「
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
（
予
防
）
事
業
所
」

を
平
成
23
年
10
月
に
開
設
で
き
る

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。　　　

　　

く
わ
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
申
請
書
類
は
香
南
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
対
象

　　

県
内
に
住
所
を
有
し
「
募
集
要

項
」の
応
募
要
件
を
満
た
す
法
人

■
募
集
数　
１
事
業
者

■
応
募
受
付
期
間

　　

10
月
1
日（
金
）〜
８
日（
金
）

■
応
募
方
法　　

申
請
書
類
を
持

参
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
り　

10
月
８
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

　　

市
高
齢
者
介
護
課

■
物
件
・
戸
数

　

吉
川
団
地
２
戸

■
申
込
書
配
布
場
所

　

市
役
所
住
宅
都
計
課
・
市
役
所

   

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　

８
月
１
日(

日)

〜
14
日(

土)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　　　
０
８
８
ー
８
８
３
ー
０
３
４
４

　　

鉄
道
高
架
下
用
地
の
貸
し
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す

■
場
所

　

市
内
の
鉄
道
高
架
下
用
地

■
使
用
目
的

　

駐
車
場
、資
材
置
場
な
ど

■
申
込
み
方
法

　

企
画
課
で
配
布
し
て
い
る
申

請
書
に
記
入
し
提
出

※
押
印
が
必
要
で
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
企
画
課

※
契
約
は
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
（
株
）
が
行

い
ま
す

　

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
結
婚

を
望
む
独
身
者
の
相
談
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
応
じ
、
サ
ポ
ー
ト
す
る

お
世
話
焼
き
さ
ん
の
こ
と
で
す
。

　

養
成
講
座
で
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
の
心
得
な
ど
を
学
び
、
婚

活
を
応
援
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。

■
場
所
・
日
時
な
ど

　

全
会
場
共
通
で
13
時
か
ら
受
付

け
、13
時
30
分
〜
16
時
30
分
ま
で
。

▼
安
芸
会
場

　

Ｊ
Ａ
土
佐
あ
き

　

９
月
２
日（
木
）定
員
100
人

▼
幡
多
会
場

　

四
万
十
市
中
央
公
民
館

　

９
月
３
日（
金
）定
員
200
人

▼
高
知
会
場

　

高
知
会
館　

飛
鳥

　

９
月
４
日（
土
）定
員
200
人

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

県
庁
少
子
対
策
課

　
　

０
８
８
ー
８
２
３
ー
９
７
１
７

■
日
時

　　
８
月
13
日（
金
）〜
15
日（
日
）

　　
９
時
〜
21
時

※
希
望
日
・
時
間
は
申
込
順

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
１
時
間
・
千
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

野
市
中
央
公
民
館

　

消
し
ゴ
ム
を
彫
っ
て
、
は
ん
こ

作
り
に
挑
戦
！
出
来
上
が
っ
た

は
ん
こ
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ

を
作
ろ
う
。

■
対
象　

市
在
住
の
小
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
お
と
な
同
伴　

■
日
時

　　
８
月
25
日（
水
）　

10
時
〜
12
時

■
申
込
み
締
切
り　
８
月
１８
日（
水
）

■
場
所　
夜
須
中
央
公
民
館

■
参
加
費　

五
百
円

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

夜
須
中
央
公
民
館

※
申
込
み
用
紙
は
各
支
所
、
公
民
館
、
図
書

館
に
あ
り
ま
す　

　

第
23
回
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

ピ
ア
ノ
試
奏
会　　

♪

♪
香
南
香
美
老
人
ホ
ー
ム

組
合
職
員　　

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　

堀田幸生さんの指導で

小鳥のオブジェを作ります

バードカービング教室
　　　　　　　　■日時　８月２８日（土）
　　　　　　　　　　　　　　10：00～1２：00
■対象　小学生以上
　　　　　　小学生は保護者同伴…保護者も作ること
■定員　30人(先着順)　　■材料費　500円

■場所　香我美図書館２階展示ホール

■申込み・問い合わせ　　香我美図書館

堀田幸生　

雑木バードカービング展

■日時　８月８日（日）～29日（日）
　　　　　　　10：00～18：00
■場所　香我美図書館２階展示ホール
※毎週月曜と12日（木）は休みです

廃棄された雑木から生まれた
小鳥のオブジェ約1000点を展示

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室

ご
め
ん
・
な
は
り
線

高
架
下
用
地
貸
し
付
け

ホ

55-0022
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I n f o r m a t i o n I n f o r m a t i on

託
児
付
き
健
康
診
査

健

康

配
偶
者
の
種
別
変
更

市
敬
老
式
典

年

金

Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
の
駅
ク
ラ
ブ

夏
休
み
こ
ど
も
教
室

香
南
歌
謡
ク
ラ
ブ

第
２
回
歌
謡
発
表
会

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

０８８－８３２－５２６６０８８－８３２－５２６６０８８－８３２－５２６６

同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ

を
朝
９
時
〜
翌
朝
９
時

ま
で
流
し
て
い
ま
す

※
祝
日
は
前
日
と
同
じ

テ
ー
マ
が
流
れ
ま
す

2424
時間時間
24
時間

月
火
水
木
金

土・日

ゼロ歳から始める虫歯予防

尿が近い

痔の予防…おしりに優しい日常生活

胃の痛みについて

鼻血について

のどがつまった感じ

月
火
水
木
金

土・日

ゼロ歳から始める虫歯予防

尿が近い

痔の予防…おしりに優しい日常生活

胃の痛みについて

鼻血について

のどがつまった感じ

8月の番組表■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
保
険
医
協
会

    

　      

　    

　　　
０
８
８-

８
３
２-

５
２
３
１

   ①
海
辺
の
生
き
物
を
観
察
し
よ
う
！

■
日
時

　　
８
月
10
日（
火
）

　

10
時
〜
12
時
30
分

■
対
象　

市
在
住
の
小
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
お
と
な
同
伴　

■
場
所　
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設　

　　
（
観
察
場
所
／
し
お
や
海
岸
）

■
持
ち
物　　

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、　

　　

生
き
物
採
取
に
必
要
な
道
具

②
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
で
ツ
ー
リ
ン
グ
！

■
日
時

　　
８
月
１４
日
（
土
）　

9
時
〜
12
時

■
対
象　

小
学
4
年
生
以
上

■
場
所　
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設

■
定
員　

①
・
②
と
も　

２０
人

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　　

57
ー
１
８
５
５
（
月
曜
定
休
日

　　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分
）

■
日
時

　　
８
月
２２
日（
日
）

　

10
時
開
演

■
入
場
料　

無
料

※
お
た
の
し
み
抽
選
あ
り　

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
歌
謡
ク
ラ
ブ

   　　
56
ー
0
８
9
4（
山
中
）

　
■
日
時

　　
８
月
29
日（
日
）

▼
開
場　

13
時
30
分

▼
開
演
　

14
時

■
場
所　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料

▼
前
売
り　
　
3
，5
０
０
円

　　　　　　　　　
（
当
日
4,
0
0
0
円
）

▼
ペ
ア
券　　

6
，０
０
０
円

　　　　　　　　　　　　

※
前
売
り
の
み

■
無
料
託
児　　

　　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

野
市
中
央
公
民
館

　
　　

　
　

ご
長
寿
を
祝
し
、
市
主
催
の
敬

老
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

　　

ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
18
日（
土
）

　　    　　

10
時
〜
12
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象 

（
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
）

　 

喜
寿（
77
歳
）・
米
寿（
88
歳
）・

 

白
寿（
99
歳
）・
100
歳
以
上
の
方
で

　　

香
南
市
に
住
民
票
の
あ
る
人

▼
対
象
者
に
は
８
月
中
旬
ご
ろ
に
往
復

　　

は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
返
信
は
が
き
で
出
欠
・
送
迎
を
お
知

　　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
高
齢
者
介
護
課

　　

蓋
付
き
の
コ
ン
ポ
ー
ト
に
ア
レ
ン

ジ
し
ま
す
。
豪
華
な
作
品
に
仕
上

が
り
ま
す
よ
。

※
生
花
を
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
に
加
工

す
る
教
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん

■
日
時　

9
月
10
日（
金
）

　

①
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　 

②
19
時
〜
21
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

①
②
各
先
着
20
人

■
受
講
料　   

５
０
０
円

■
材
料
代　
５
，５
０
０
円
以
内

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
講
師　

山
本
智
恵
・
山
本
理
恵

※
日
本
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
協
会
認
定
会
員

■
必
要
な
も
の　

木
工
用
ボ
ン
ド

　  

ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る
ハ
サ
ミ

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　  

野
市
中
央
公
民
館

■
日
時　

９
月
1
日
（
水
）

　
　
　

 

受
付
・
９
時
〜
11
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

お
子
さ
ん
（
生
後
４
カ

月
〜
未
就
学
児
）の
い
る
30
歳
以

上
の
方

■
内
容　

問
診
、身
体
計
測
（
身
長
・

体
重
・
腹
囲
）、尿
検
査
、血
液
検
査

（
血
糖
・
脂
質
・
肝
機
能
・
腎
機
能
）、

血
圧
測
定
、診
察
、歯
科
指
導

■
費
用　

千
円（
健
診
費
用
）

■
申
込
み
締
切
り　

　　　
８
月
２０
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

▼
40
歳
以
上
の
方
は
国
民
健
康
保

　　

険
加
入
者
が
対
象
で
す
。

　
　

あ
ら
か
じ
め
送
付
さ
れ
て
い
る

　
　

受
診
券
・
問
診
票
と
健
康
保
険

　　

証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
30
〜
39
歳
の
方
は
、加
入
保
険　

　　
に
関
係
な
く
受
け

   

ら
れ
ま
す
。

   

高
齢
者
自
身
が
現
状
の
体
力

や
機
能
を
認
識
す
る
こ
と
で
、今

後
の
生
活
動
作
へ
の
予
防
行
動

が
と
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

■
対
象　
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

■
日
時　

９
月
15
日（
水
）

▼
午
前
の
部　

10
時
〜
12
時

▼
午
後
の
部　

13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

16
時
30
分

時

■
場
所　

　　

香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　　

100
人（
午
前
・
午
後
各
50
人
）

■
内
容　
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
・
握
力
測

定
・
膝
進
展
筋
力
測
定
・
長
座
位
前

屈
測
定
・
片
足
立
ち
・
10
ｍ
歩
行
な
ど

※
参
加
者
に
測
定
結
果
と
粗
品
を
お
渡
し

し
ま
す

■
申
込
み
締
切
り

　　

8
月
27
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
こ
う
な
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　　　　

55
ー
２
１
４
３　

　　

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
年
金
事
務
所

　

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

現
在
、全
国
健
康
保
険
協
会
管

掌
健
康
保
険（
協
会
け
ん
ぽ
）に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
の
被
扶
養
者
の

再
確
認
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

厚
生
年
金
保
険
等
に
加
入
し
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
は
、国
民
年
金
第
3
号
被
保
険

者
に
な
り
ま
す
が
、
所
得
額
の
増

等
で
扶
養
か
ら
除
か
れ
た
配
偶
者

は
、
第
1
号
被
保
険
者
に
な
り
ま

す
。
被
扶
養
者
か
ら
除
か
れ
た
場

合
は
、
国
民
健
康
保
険
等
に
加
入

す
る
と
と
も
に
、
国
民
年
金
の
種

別
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
　

手
続
き
に
は
、
年
金
手
帳
・
印

鑑
・
被
扶
養
者
調
書
の
控
え
の
写

し
等
持
参
の
上
、
市
役
所
市
民
保

険
課
、
各
支
所
も
し
く
は
年
金
事

務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　■
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

　
　

保
険
料
は
、
後
日
お
送
り
す
る

納
付
書
で
納
め
ま
す
。

※
お
手
元
に
納
付
書
が
な
い
時
に
は
、年
金

事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
口
座
振
替

　
　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

市
役
所
市
民
保
険
課
、年
金
事
務

所
ま
た
は
、
金
融
機
関
の
窓
口
で

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
手
続
き
も
で
き
ま
す
の
で
、

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話

　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
ご
利
用

し
て
の
納
付
方
法
は「
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

　　　　　　　　　

8
月
2
日
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
第
１
期
の
納
期
限
で
す
。

　
　

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
は
な
い

方
、口
座
振
替
に
さ
れ
て
い
な
い
方

に
は
、
7
月
10
日
ご
ろ
に
当
初
の

納
付
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　　

ま
だ
納
め
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

8
月
20
日
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
督
促
状
が
発
送
さ
れ
、

納
付
時
に
督
促
手
数
料
が
二
百
円

か
か
り
ま
す
の
で
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

平成２２年度サークル設立サポート事業

◆日時　　　毎月第１・第３火曜日　９：３０～１２：００

◆場所　　　のいちふれあいセンター

◆参加費　１回５００円

◆材料費　１回５００円～２，５００円

◆定員　　　先着１０人

◆講師　　　佐原みき（ハンドメイドアーティスト）

体験教室

紙バンド手芸教室紙バンド手芸教室

◆日時　　　８月２４日（火）９：３０～１２：００

◆場所　　　のいちふれあいセンター

◆参加費　1,200円

◆定員　　　先着１０人

申込み・問い合わせ◆野市中央公民館

山
﨑
バ
ニ
ラ
活
弁
ワ
ー
ル
ド

香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練９月５日（日）９時00分～　香南市総合防災訓練

8:55 …
9:00 …
　▼
　▼
9:30 …
　▼
　▼
正午 …

南海地震発生
訓練開始
▼地震・津波発生サイレンの放送
▼各避難地で避難確認
避難訓練終了
▼訓練終了後は各自主防災組織や地区の
防災訓練などに参加してください
終了

■日　程　※雨天決行 ■市内全地区で避難訓練を実施
※各地区の避難場所は別に配布するチラシに記載しています

　　避難訓練終了後、訓練がある地区は参加してください。

■主会場訓練【佐古小学校】
　　今年は佐古小学校グラウンドにて、午前10時から自主防災組

織による倒壊家屋からの救出訓練や県防災ヘリコプター「りょうま」

による人命救助訓練を行います。

　　また、消火訓練、けむり体験、救急救命訓練、自衛隊車両（予定）・

消防車・防災グッズの展示、炊き出しの無料配食などを行います。

ｃやなせたかし

県防災ヘリコプター「りょうま」

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
測
定

保
険
料
の
支
払
い
方
法

後
期
高
齢
者
医
療

第
１
期
保
険
料
の
納
付
は

お
済
み
で
す
か
？

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　　http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

八
月
二
十
日
（
金
）

　　　　　　
午
後
三
時
三
十
分
〜

か
と
り
神
社
の
夏
祭
り

も
ち
投
げ

流
し
そ
う
め
ん

ビ
ン
ゴ
大
会

ほ
か
、イ
ベ
ン
ト
も
り
だ
く
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　　
か
と
り
神
社
の
夏
祭
り
実
行
委
員
会

　　　　

０
９
０-

２
５
９
４-

９
３
２
５

　　　　　　　　　　　　　　
（
代
表
・
近
藤
）

(12)(13) 広報こうなん ２０１０.８ 広報こうなん ２０１０.８



香南いきいきセミナー

Konan People 's Seminar

■募集人員　520人 ※先着順
■受講料　　1,000円（全４回分受講券）
■受講券　　８月２日（月）から販売開始（定員に達するまで）
■受講券販売場所　　

　市教育委員会生涯学習課／野市・夜須中央公民館／香我美市民館

　香我美・野市図書館／市役所各支所（本庁では販売致しません）

■手話通訳や託児（無料・事前予約必要）を行います。

■当日は香南市内各方面より無料送迎バスが出ます。

　　セミナー当日は両会場とも駐車場が大変混雑します。市役所各支所に車を
駐車し、無料送迎バスをご利用ください。

Konan People 's Seminar

木 金

木 水

のいちふれあいセンター
サンホール

 タレント　　　
高木　美保
（たかぎ　みほ）

夜須中央公民館
マリンホール

夜須中央公民館
マリンホール

落語家と共に楽しく
考えよう「男女共同参画」
－自分らしくイキイキ生きる－

落語家

林家　染丸
（はやしや　そめまる）

住民主役の健康づくり
－脳卒中の本当に怖いところ－

愛媛大学医学部附属病院
医療福祉支援センター長　　

櫃本　真聿
（ひつもと　しんいち）

自然がくれた生きる力

▲ 開講式

平成22年度香南市市民大学

愛媛大学医学部卒業後、保健

所、愛媛県庁等を経て現職

に。ＦＭ愛媛の番組を10年以上

続けるパワー溢れる異色の医

師。住民主役の健康づくりにつ

いて楽しく、熱く語ります。

『ＮＨＫ紅白歌合戦』６年連続総

合司会で有名。現在はフリー

アナウンサーとして活躍中。軽

妙な語りで、豊富な体験談を

交えながらお話しします。

映画『Ｗの悲劇』でデビュー
後、ドラマ『華の嵐』の主役等
で活躍。現在も芸能活動をは
じめ幅広く活動。那須高原で
の自然と共にある生活につい
て語りかけます。

ＮＨＫ朝の連続ドラマ「ちりとて
ちん」では、「万葉亭柳宝」の役
で出演。華やかで粋な芸風を
持ち味とし、「男女共同参画」
について語りかけます。
（講演60分、落語30分）

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

のいちふれあいセンター
サンホール

ゆとり・ユーモア
　　　　・帰りは元気！
アナウンサー　

宮本　隆治
（みやもと　りゅうじ）

▲ 閉講式

お問い合わせ

■市教育委員会生涯学習課　　　　　　    

　　　　　　　　　　57－7523　
■夜須中央公民館　　　　　　　　　　    　

　　　　　　　　　　54－2121
■のいちふれあいセンター
  （野市中央公民館）　

          　　　56－1056

第   回

共催：(財)こうち男女

共同参画社会づくり財団

「撮影/鍋島徳恭」

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
け

香

南

警

察

署

の
で
、未
提
出
の
方
は
現
況
届
と
あ

わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
２
年
間
な
い
場
合
は
、

受
給
権
を
失
い
ま
す

■
現
況
届
の
提
出
期
限

　　
８
月
３１
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　　

市
福
祉
事
務
所

■
問
い
合
わ
せ　

香
南
警
察
署  

       
   

55
ー
０
１
１
０　

　　　　 

　　　

学
校
も
夏
休
み
に
入
り
、川
や

海
・
山
等
に
行
っ
た
り
と
楽
し
く

充
実
し
た
夏
休
み
を
送
っ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　 

し
か
し
、そ
の
解
放
感
か
ら
子
ど

も
た
ち
が
非
行
（
深
夜
徘
徊
等
）に

走
っ
た
り
、犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
り

す
る
機
会
が
多
く
な
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。

　　

長
い
休
み
中
で
規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
る
な
ど
、生
活
の
見

直
し
を
今
一
度
ご
家
庭
で
ご
指
導

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、子
ど
も
た

ち
だ
け
で
の
水
遊
び
に
よ
る
痛
ま

し
い
事
故
や
連
れ
去

り
等
の
犯
罪
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
る

た
め
に
、積
極
的
な

声
か
け
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　　　
（
地
域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　　　　　　　　　　　　　　　

長
田　

麻
紀
）

　　

交
通
安
全
替
え
歌
カ
ラ
オ
ケ
大

会
に
出
場
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　　

交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て
グ
ル

ー
プ
等
で
研
究
し
た（
個
人
参
加
も

可
）結
果
を
替
え
歌
と
し
て
作
詞

し
、大
会
で
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。グ
ル
ー
プ

参
加
の
方
は
、歌

手
の
バ
ッ
ク
で

踊
り
等
の
披
露

も
歓
迎
で
す
。

■
日
時　

９
月
23
日（
木
）

　
　
　

 

13
時
30
分
〜

■
場
所　
弁
天
座

▼
歌
謡
曲
・
童
謡
等
に
よ
る
交
通

安
全
に
関
す
る
替
え
歌
で
、自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
・
高
齢
者
事
故

防
止
・
飲
酒
運
転
絶
滅
な
ど
の
内

容
で
作
詞
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
選
曲
締
切
り

　　
８
月
31
日（
火
）

■
替
え
歌
歌
詞
提
出
締
切
り

　　
９
月
10
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

　　

香
南
警
察
署
交
通
課 　

小
林

そ
の
他

に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
や
ご
質

問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

相
談
時
間
は
い
ず
れ
も
、
10
時

か
ら
16
時
で
す
。

▼
８
月
30
日（
月
）

　

の
い
ち
駅
構
内

▼
８
月
31
日（
火
）

　　

夜
須
町
中
央
公
民
館

▼
９
月
２
日（
木
）

　　

マ
ル
ナ
カ
野
市
店
・
赤
岡
店

▼
９
月
３
日（
金
）

　　

マ
ル
ナ
カ
野
市
店

　

Ａ
コ
ー
プ
か
が
み

■
問
い
合
わ
せ

   

総
務
省
高
知
県
テ
レ
ビ
受
信
者

　　

支
援
セ
ン
タ
ー

　　　　
０
８
８-

８
１
３-

0
0
0
0

　　

先
の
大
戦
に
お
い
て
戦
地
等
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
服

さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看

護
婦
及
び
旧
陸
軍
従
軍
看
護
婦
の

う
ち
慰
労
給
付
金
の
支
給
対
象
と

な
ら
な
い
方
に
対
し
て
、
内
閣
総
理

大
臣
名
の
書
状
が
進
呈
さ
れ
ま
す
。

　
　

直
接
請
求
書
類
を
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ
・
請
求
先

　　

総
務
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

　　　

０
３-

５
２
５
３-

５
１
８
２

　
８
月
３０
日（
月
）〜
９
月
５
日（
日
）　

　　

市
で
は
、市
有
地
や
市
有
建
物

な
ど
の
市
有
財
産
に
お
け
る
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、毎
年
「
防
災

の
日
」を
含
ん
だ
１
週

間
を
香
南
市
の
施
設

等
一
斉
安
全
確
認
週

間
と
し
て
い
ま
す
。

▼
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

　　
こ
の
週
間
中
、地
域
内
に
お
け

る
活
動
を
通
し
て
市
民
・
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
安
全
確
認
を
行

い
、、発
見
さ
れ
た
危
険
個
所
を
、

緊
急
度
に
応
じ
必
要
な
対
策
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

　　
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
等
へ
の
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　　

　

市
役
所
財
政
課

　　

現
在
の
テ
レ
ビ
放

送
（
ア
ナ
ロ
グ
放
送
）

は
、
平
成
23
年
７
月

24
日
ま
で
に
終
了
し
、
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
に
移
行
し
ま
す
。　

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴

　　　　　　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、障
害

の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
在
宅

で
監
護
・
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給

さ
れ
る
手
当
で
す
。

　
　

受
給
者
は
、
障
害
の
あ
る
児
童

を
監
護
す
る
父
も
し
く
は
母
、ま
た

は
父
母
以
外
で
事
情
に
よ
り
障
害

の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

（
養
育
者
）で
す
。現
在
、手
当
を
受

給
し
て
い
る
人
は
、毎
年
８
月
に
所

得
状
況
届
（
現
況
届
）の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
送
付
す
る
所
得
状
況

届
に
記
入
の
う
え
、
手
当
証
書
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　　
市
福
祉
事
務
所

　　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

人
は
、毎
年
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。現
況
届
に
よ
り
、8
月
1

日
現
在
の
世
帯
の
状
況
や
前
年
分

の
所
得
等
を
確
認
し
、8
月
か
ら

翌
年
7
月
ま
で
の
手
当
額
を
決
定

し
ま
す
。

　　
ま
た
、手
当
の
受
給
か
ら
５
年
を

経
過
す
る
等
の
要
件
に
該
当
し
て

い
る
方
に
は
、「
一
部
支
給
停
止
適

用
除
外
事
由
届
出
書（
緑
の
用
紙
）」

を
6
月
末
に
お
送
り
し
て
い
ま
す

去らるな

福

祉

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
け

明
る
く
健
全
な
夏
休
み
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

旧
陸
軍
従
軍
看
護
婦
の
皆
さ
ま
へ

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
相
談
会

(14)(15) 広報こうなん ２０１０.８ 広報こうなん ２０１０.８

I n f o r m a t i on

第
4
回
香
南
市
交
通
安
全

替
え
歌
カ
ラ
オ
ケ
大
会
♪

市
の
施
設
等

一
斉
安
全
確
認
週
間



《大人向け》

◆禁断　　 　　　　　　　　　　　　今野敏/著

◆イケメン幕末史　　　　　　　　　　　 小日向えり/著

◆ツイッター情報収集術　　　　　　　　   増田真樹/著

◆10分で作れるデコ可愛リメイク　　　　　　　　　　　稲葉美紀/監修

《子ども向け》

◆はなかっぱのだいぼうけん　　　　  　　　あきやまただし/著

◆おでんさむらい　ひやしおでんのまき　 　 　　　　　西村繁男/絵

◆嵐の夜の幽霊海賊（マジック・ツリーハウス２８）

メアリー・ポープ・オズボーン/絵

◆約束　 　 　　　　　窪島誠一郎/絵

《大人向け》

◆小暮写眞館　　　　　　　　　　　　　　      　 宮部みゆき/著

◆夜行観覧車　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　湊かなえ/著

◆まっすぐな生き方　　　　　　 木村耕一/著

◆趣味は何ですか？                       　髙橋秀実/著

◆知らないと恥をかく世界の大問題　　　　　池上　　彰/著

◆体脂肪計タニタの社員食堂　　　　　　　　　　　　　タニタ/著

《子ども向け》

◆ちいさなおうさま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三浦太郎/作

◆クレヨンしんちゃんのまんが　理科のどうして？なるほどブック

臼井儀人/キャラクタ－原作　　造事務所/編集・構成

『童話集　ねずみ花火』

柴野民三/文　　茂田井武/絵

『もし高校野球の女子マネ－ジャ－が
ドラッカ－の『マネジメント』を読んだら』

岩崎夏海/作

野市図書館より　　　　56-3434新着案内

夜須図書室より　　　　54-2121図書案内

●休館（室）日
 （香我美・野市図書館)毎月の月曜日・第２木曜日・祝日

（夜須図書室)祝日のみ　（吉川図書室)土・日・祝日

野　

市

香
我
美

８
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
14
日
・
28
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
４
日
・
18
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
28
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
21
日（
土
）

　　20編のお話を集めた童話集です。

　　いちろうは、花火を買ってもらえないの

で、なかまにはいれません。いつもみんな

の花火をそばで見ているだけです。そん

な時、落ちていたねずみ花火に火をつけ

ると…。想像もつかないオチのあるお話

も多く、柴野さんならではの現実との向

かい合い方がうまく描かれています。この

夏、親子で読んでもらいたい一冊です。

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

としょかんナビとしょかんナビとしょかんナビ

Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

Pick up!

平成22年10月１日

国勢調査
　日本に住んでいるすべての人（外国人を含
む）を対象に、10月１日に国勢調査を実施し
ます。
　国勢調査は、わが国の人口や世帯の実態を
明らかにするため、統計法に基づき５年ごと
に実施する、最も重要な統計調査です。
　９月中旬から調査員が世帯を訪問して、調
査票を配布します。国勢調査へのご回答をよ
ろしくお願いします。
※統計法により、個人情報は厳格に保護されます

※記入方法の確認など、調査世帯からの要望がない限

り、提出時に調査員が調査票を見ることはありません

◆問い合わせ：市役所企画課企画統計係　　57-8503

国勢調査   e-ガイド 検索索
http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/

↓国勢調査についてはこちらでもご覧いただけます

次世代へ　ひきつぐ鍵です　国勢調査
（平成22年国勢調査標語）

　　青春小説でありながら、経営学に自己啓発にとジャ

ンルや世代にとらわれず、楽しめる

要素が満載。ポップな表紙からは、

想像もできない展開が待ち受けて

います。読み終えた後も、何かに迷

い憂いた時はまた思わず手にしたく

なる、まさに人生のバイブル本にふ

さわしい一冊です。

　　

確
か
に
子
ど
も
の
こ
ろ
と
は
少

し
変
わ
っ
た
所
も
あ
る
け
ど
汗
を
か

い
て
元
気
い
っ
ぱ
い
に
働
く
人
が
い

た
り
、夏
に
な
っ
た

ら
川
に
飛
び
込
ん

だ
り
、自
転
車
に
乗

り
な
が
ら
大
声
で

叫
び
な
が
ら
爆
走

し
て
み
た
り
、山
を

探
検
し
に
行
っ
て
い

ろ
い
ろ
探
検
し
す
ぎ
、い
つ
の
間
に

か
プ
チ
遭
難
し
て
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
っ
て
こ

と
も
あ
っ
た
り
、山
が
あ
っ
て
川
が

あ
る
何
で
も
で
き
る
町
じ
ゃ
な
い
!!

で
も
何
か
が
有
る
ま
ち
野
市
町
。 　

　　

あ
っ
!!
は
じ
め
ま
し
て
。野
市
町

在
住
、自
称
観
光
大
使
（
自
称
!!
あ

く
ま
で
も
自
称
で
す
か
ら
ね
）の

み
っ
ち
ゃ
ん
で
す
。子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
過
ご
し

た
こ
の
ま
ち
の
こ
と
が
大

好
き
で
、も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
人
に

も
野
市
町
の
面
白
い
所
や
お
い
し

い
物
を
知
っ
て
も
ら
い
、遠
く
に
い

て
も
地
元
を
思
い
出
し
て
も
ら
え

た
ら
と
思
っ
て
約
１
年
前
に
「
の
い

ち
」を
P
R
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

作
り
ま
し
た
。今
は
香
南
市
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
私
の
中
で

は
「
の
い
ち
」な
ん
で
す
。案
外
近
所

に
あ
る
地
元
の
お
ん
ち
ゃ
ん
が
集

ま
っ
て
情
報
交
換
し
て
い
る
喫
茶

店
な
ど
に
は
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
り
し
ま
せ
ん
か
？
？
そ
こ
が
案

外
お
し
ゃ
れ
で
お
い
し
か
っ
た
り
す

る
ん
で
す
よ
。お
昼
を
食
べ
に
行
っ

た
カ
フ
ェ
で
、突
然
ア
ド
レ
ス
入
り

名
刺
を
出
し「
お
店
を
宣
伝
す
る
の

で
お
店
に
お
い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か

」と
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
P
R
し
て
い
ま
す
。

　　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
は
、粘
土
細

工
大
好
き
な
私
が
ご
は
ん
も

食
べ
ず
に
集
中
し
て
作
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

【
野
市
指
令
・
特
産
レ
ン
ジ
ャ
ー
】

【
妖
精　
に
ら
ら
っ
子
】を
展
開
中
で

す
!!
他
に
も
特
産
物
を
使
っ
た
お

い
し
い
レ
シ
ピ
や
野
市
町
に
伝
わ

る
昔
話
な
ど
、あ
な
た
の
身
近
な
場

所
に
も
も
し
か
し
た
ら
言
い
伝
え

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

未
完
成
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。

載
っ
て
な
い
場
所
が
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
。連
絡
先
は
左
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
!!

　　

野
市
が
好
き
!!
も
っ
と
知
っ
て
野

市
の
こ
と
!!

　 

自
称
観
光
大
使

20102010
が始まります

　　ご寄贈ありがとうございました。

　　山本貴金属地金株式会社様より、図書１１４

冊のご寄贈をいただきました。ご寄贈いただ

いた図書は、高齢者も楽しめる大活字本や大

型絵本・児童向けの定評のある読み物など

です。貸し出しもできます。ぜひ一度、見に来

てください。

大﨑華子さん

４月から担当しています。

野市図書館では蔵書の充実

に力を入れています。ぜひ、

ご来館ください（＾0＾）

調査の流れ

国勢調査で分かること国勢調査で分かること国勢調査で分かること

　　国勢調査員は全国で約70万人、香南市には185人います。調
査員は税務、警察、選挙に直接関係のない人であり、市役所から
推薦を受け、総務大臣から任命されます。

　　人口の推移を把握することで、少子高齢化など社会の変化が
分かり、効率的な行政施策を立てることができます。

山金文庫
コーナー

２
階
特
別
展
示
室

２
階
特
別
展
示
室

２
階
特
別
展
示
室

国（総務省統計局） 都道府県

市区町村

国勢調査指導員

国勢調査員 世帯

・15～64歳未満人口は平成７年をピークに減少傾向
・15歳未満人口は昭和25年以降減少傾向
・65歳以上人口は一貫して増加

　平成22年も、15歳
未満および15～64歳
未満人口は減少し、
一方、65歳以上人口
は増加することが予
想されます。
　一段と少子高齢化
が深刻となり、対策が
急がれます。

　　～日本の今を知り、日本の未来を考える～

h
ttp
://n
o
ich
i.d
o
k
k
o
ish
o
.co
m
/

国勢調査まで

あと２カ月!!

「
の
い
ち
ど
っ
こ
い
し
ょ
！！
」
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　ちょっ
と待っ

たぁ！！　
　　そん

なあな
たに

 　香南市では、「おいしく 楽しく 元気な香南市

　～食を楽しむ 食から元気 食でつながる～」を

スローガンに平成22年度から５年計画で『香南

市食育推進計画』を策定し、食育の推進に当

たって３つの重点目標を設定しました。８～１０月

号で重点目標について紹介します。

  朝レシピ…
1）材料は食べやすい大きさに切る。だし汁

にさつまいもを入れて煮る。煮えたら湯をか

けて油抜きした油揚げとえのきを加える。

2）具が煮えたら、みそをといて加える。ひと

煮立ちしたら、ニラを加える。

〈１人分の栄養価〉エネルギー ９９kcal
たんぱく質   ３．１g   　脂質   ２．４g
カルシウム  ４３.0mg  塩分   １．０g　 

　さつまいも
　ニラ
　油揚げ
　えのきだけ
　だし汁
　みそ
　
　　

２００ｇ
１／４束
１枚
５０ｇ

４カップ
大さじ２強

問い合わせ
健康対策課
   57-7516

材 料　 

作 り方具だくさんみそ汁

しっかり　　　べよう

毎日、朝食をたべましょう

国国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

８月のコクホ

　　

特
定
健
診
は
40
〜
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
と
し
、
生
活
習
慣
病
と
深
く
関
係
す
る「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と
解
消
を
目
的
と
し
た
健
診
」で
す
。ま
た
、
１
年
に
１
回
の

受
診
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、受
診
率
が
低
い
と
国
保
税
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　　

今
月
は
、特
定
健
診
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　平成22年３月に実施した健診希望調
査の結果では、未受診理由で最も多い

のが「病院受診中」「病院受診中」でした。次に「うっか

り忘れていた」「身体の調子が良い」とな

っています。

　治療中の方でも、74歳までの方は特定
健診の対象となります。定期検査の１回分

を特定健診として受診する方法もありま

すので、一度主治医とご相談ください。

（４人分）

ごはん朝
食

朝食づくりを楽しみましょう

朝ごはんを
食べるための行動指針

朝食にみそ汁を！！

小学校５年生の
朝食づくり料理教室

　　朝ごはんは、脳を目覚めさせ、睡眠によって下がった体温を上げ

るなど、１日の活動エネルギーになります。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気な１日をスタートさせましょう。

　　まずは、朝ごはんを食べる習慣をつけ、次に食事バランスガイド

などを活用し、主食・主菜・副菜のそろった栄養バランスを考えた

朝食を取るように心がけましょう。主食（ご飯・パン・麺）には、脳の

唯一の栄養源であるブドウ糖が含まれています。主菜（肉・魚・卵・

大豆製品）には、体を内側から温め、体温を上昇させる効果があり

ます。副菜（野菜・果物）には、体の調子を整え、ウイルスやバイ菌

から体を守ってくれる効果があります。

　　食事バランスガイドを活用し、主食・主菜・副菜

がそろった栄養バランスの良い朝食を取りましょう

　　平成20年度から香南市・学校・ヘルスメイト

が連携し、香南市内の小学５年生を対象に朝

食の大切さを伝える「朝食づくり料理教室」を

行っています。

　　みそ汁は「朝の毒消し」と言われ、食物繊維

が腸の掃除をしたり、寝汗などで失われた水

分とミネラル分を補うことができます。

　　また、みその栄養はもちろん、具の栄養も取

り込めますので、栄養満点の一品になります。

季節の旬の食材を使い、具だくさんのみそ汁

を食べましょう！（具の目安は60～80ｇ）

＊みそ汁は、前日にだしを取り、具は煮て冷蔵庫に入れておく
　朝はみそを入れるだけにする！
＊前日に野菜などを切って冷蔵庫に入れておく
＊調理が楽な食材を常備しておく
　納豆・竹輪・乾物類（わかめや麩）・プチトマト・缶詰（ツナや大 　
　豆）・ハム・卵・豆腐など

　　前の晩に下準備をしておくと朝が楽です。

▲野市東小学校５年生

①
し
っ
か
り
食
べ
よ
う　

朝
ご
は
ん

②
整
え
よ
う　

生
活
リ
ズ
ム

③
実
践
し
よ
う　

地
産
地
消

３つの
重点目標

必ず受けよう！　

「健診が大事なのは分かっちゅう
  けど…まあ受けんでもえいか」　

特定健診
ＱＡ＆

Ｑ　

仕
事
が
忙
し
く
て
時
間
が
と

れ
な
い
。

Ａ　　
忙
し
い
か
ら
と
自
分
の
健
康
を
お
ろ
そ

か
に
し
て
い
る
と
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
生
活

習
慣
病
が
進
み
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。そ
う
な
っ
た
ら
、
仕
事
ど
こ
ろ
で
は

な
く
な
り
ま
す
。元
気
に
働
き
続
け
る
た
め

に
も
健
診
が
必
要
な
の
で
す
。

Ｑ　

元
気
だ
か
ら
、受
け
な
く
て
も

い
い
？

Ａ　
　

健
康
に
自
信
が
あ
る
人
ほ
ど
め
っ
た

に
病
院
に
行
か
ず
、
身
体
の
異
変
を
見
逃

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い

う
ち
に
異
常
を
見
つ
け
る
の
が
健
診
で
す
。

元
気
な
時
こ
そ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ　

病
気
が
見
つ
か
っ
た
ら
怖
い

し
、症
状
が
出
て
か
ら
病
院
へ
行
っ

て
も
い
い
の
で
は
？

Ａ　　
病
気
を
早
く
見
つ
け
れ
ば
、心
身
へ
の

影
響
も
小
さ
く
て
済
み
ま
す
。
仕
事
や
家

庭
生
活
を
守
る
た
め
に
も
、病
気
の
芽
を
早

く
発
見
す
る
健
診
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ　

国
保
か
ら
５
月
に
受
診
券
が

届
き
ま
し
た
が
、そ
の
後
社
会
保

険
の
扶
養
に
な
り
ま
し
た
。
受
診

券
は
そ
の
ま
ま
使
え
る
の
？

Ａ　　
特
定
健
診
は
、各
保
険
者
に
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
保
険
が
変
わ
る
と

受
診
券
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
国
保
の

喪
失
届
け
に
合
わ
せ
て
、
受
診
券
も
お
返

し
く
だ
さ
い
。

未受診の理由

現在治療中の場合

未受診理由ベスト５

病院受診中
34.6％

うっかり
忘れていた
15.9％11.7％

8.3％

4.6％

その他
24.9％

身体の調子が良い

時間がない

待つのが嫌

■問い合わせ

市民保険課　 　57-8506

特 定 診健

　　　　　
Ｑ　

メ
タ
ボ
健
診
？
や
せ
て

い
る
か
ら
関
係
な
い
？

Ａ　
　
や
せ
て
い
る
か
ら
健
康
と
は
限
り
ま

せ
ん
。や
せ
て
い
て
も
、
糖
尿
や
血
圧
の
異

常
が
あ
る
方
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
に
な

る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
、
年
に
一
度
の
受
診
と
健
康
状
態

の
確
認
が
必
要
な
の
で
す
。

香
南
市
食
育

　

推
進
計
画
が

　
　
　

で
き
ま
し
た
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　　介護保険認定（要支援１～要介護５）を受
けると、必要性に応じて、次のようなサービス
を利用することができます。

※介護保険の認定結果によって、利用できないサービスもあります。

介護サービスの利用手順

サービス対象者

サービスを利用するには

特定疾病の範囲

■■■高齢者介護課だより No. 6

いきいき人生！高齢者福祉者福祉サービスのご紹介

問い合わせ　高齢者介護課
　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　 57-8511

あなたの利用目的に応じたサービスがあります

まずは
申請をします

心身の状態を
調査します

どのくらい
介護が必要か
審査、認定します

認定結果の通知が
届きます

更新の申請 サービスを利用します ケアプランを作ります サービスを選びます

利用する期間が終了

する前に、更新または

変更の申請をしま

しょう。

●本人または家族が

サービス事業者と契

約を結び、ケアプラン

に基づいてサービス

を利用します。

●原則、費用の１割は

利用者負担です。

ケアマネジャーなどと

相談して、本人の希望

に応じた介護サービ

ス計画（ケアプラン）

を立てます。

●要支援１・２の方は、

介護予防サービス

●要介護１～５の方は

在宅サービスか施設

サービスを選びます。

本人または家族が市

役所高齢者介護課ま

たは各支所の介護保

険担当窓口等で「要

介護認定」の申請を

行います。

●訪問調査

調査員が本人や家族

から聞き取り調査。

●主治医の意見書

市の依頼を受けた、主

治医が意見書作成。

市が要介護度の認定

を行うと、本人に通知

されます。

②を基に介護認定審

査会で、審査・判定し

ます。

１ ２ ３ ４

５６７８

　　介護（介護予防）サービスを利

用するためには、まず要介護（要支

援）認定の申請をする必要があり

ます。

　　また、要介護（要支援）認定に該

当しない場合でも、市の福祉サービス等のご利用が

できる場合もありますので、詳しくは高齢者介護課・

地域包括支援センターまでご相談ください。

①がん末期②関節リウマチ③筋萎縮

性側索硬化症④後縦靭帯骨化症⑤

骨折を伴う骨粗鬆症⑥初老期におけ

る認知症⑦パーキンソン病関連疾患

⑧脊椎小脳変性症⑨脊柱管狭窄症

⑩早老症⑪多系統萎縮症⑫糖尿病

性神経障害⑬脳血管疾患⑭閉塞性

動脈硬化症⑮慢性閉塞性肺疾患⑯

両側の膝関節または股関節に著しい

変形を伴う変形性関節症

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　　　　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

①65歳以上で、介護を必要とする方

②４０歳以上６５歳未満の方で特定疾病（老化が原

因とされる病気により、介護や日常生活の支援が

必要な方など）の方も対象になります。

◆介護保険サービスを利用するためのケアプランをつくって欲しい

◆買物や掃除を手伝って欲しい◆入浴を手伝って欲しい

◆家庭の浴槽では入浴が難しい

居宅介護支援（要介護1～5の方）

介護予防支援（要支援1・2）

訪問介護（ホームヘルプサービス）

訪問入浴介護

訪問看護◆点滴の管理をしてほしい◆床ずれ防止の工夫、指導などをして欲しい

◆通院できないので、自宅でリハビリを受けたい

◆服薬の管理・指導をして欲しい

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

◆自宅から外に出て、人と交流したい◆仲間とレクリエーションなどを楽しみたい 通所介護（デイサービス）

◆施設などに通って、リハビリを受けたい 通所リハビリテーション（デイケア）

◆家族が介護を離れ、休むときが欲しい◆家族が病気や旅行などで介護できない 短期入所生活・療養介護（ショートステイ）

◆認知症があるので、自宅での生活が不安

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

※要支援１の方はご利用できません

【地域密着型サービス】

◆福祉用具をレンタルして快適に暮らしたい（歩行器、車いす、特殊寝台等）

◆入浴や排せつの際便利な用具が欲しい 特定福祉用具購入

福祉用具貸与

◆転ばないように段差を解消したい◆廊下などに手すりをつけたい 住宅改修

◆日常のお世話をしてくれる施設に入りたい 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

◆自宅に戻れるようにリハビリをしたい 介護老人保健施設

◆医療の受けられる施設に入りたい 介護療養型医療施設

利用目的 サービスの種類

計　

画

在
宅
サ
ー
ビ
ス

そ
の
他

施　　

設
（対象者：要介護1～5）

「脳の健康教室」参加者・サポーターになりませんか「脳の健康教室」参加者・サポーターになりませんか募
　　集　　　　　　　　　読み書き・計算で脳の健康維持（認知症

　　　　　　　　　予防）・増進を！
　　この教室は、読み書き（音読）・簡単な計算の教材
を使って継続的に学習すると、脳の前頭前野が活性
化され高齢者の認知症予防に効果があるという東
北大学の川島教授の研究成果を基に行います。

（費用：月額1,000円※教材費込み、６カ月で6,000円 （謝礼：１回1,000円）

内　　容

費　　用

読み書き・簡単な計算の学習を行います

時　　間 ①10時～10時30分②10時４０分～11時10分 ９時～１２時

学習者の方の助言や教室運営支援

対象者
65歳以上の市民の方で週1回学習教室への
参加と毎日10分程度の自宅学習が可能な方

概ね70歳までの市民の方

募集人数 ２０人

送　　迎 あり（交通手段のない方）

場　　所 のいちふれあいセンター共通
項目

学習者 学習サポーター

平成22年8月20日（金）まで申込み締切り

期　　間　　　平成22年１０月７日～平成23年
　　　　　　　　　３月24日の毎週木曜日　計24回　

５　＋　３　＝　　　
　　６　ー　４　＝

３　＋　７　＝　　　
　　８　ー　３　＝

８　＋　４　＝　　　
　　５　ー　２　＝

６　＋　９　＝　　　
　　９　ー　７　＝

４　＋　８　＝　　　
　　７　ー　６　＝

①計算しましょ
う。

↓スラスラでき
る計算教材

　　週１回の教室で仲間との愉快な会話と学習を楽しみます。
　　教室のない日も毎日10分程度できる「脳のトレーニング」教
材を使用します。人前で発表や難しい問題を学習…という学
習方法ではありません。楽しく学習をしてみませんか？！

【こんな教室です。】

■申込み・問い合わせは、高齢者介護課地域包括支援センターまで！

…サービスを利用するまでに申請から約１カ月程度かかります。
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シリーズシリーズ

｢人権ってなあに？｣Vol.５｢人権ってなあに？｣Vol.５
シリーズ

｢人権ってなあに？｣Vol.５43私たちにできることから

ゴミを減らして地球に感謝
　　香南市では①ゴミを減らす（リデュース）②繰り返し使う（リユース）③資源として再利

用する（リサイクル）を推進しています。今回は、皆さんに取り組んでいただいているゴミ

の減量について、香南清掃組合で処分したゴミ量の推移をお知らせします。

環境対策課
 　 57-8508

   問い合わせ
人権課  　57-8507

　 

ゴミを減らして地球に感謝！

　　香南清掃組合は、香南市・

南国市・香美市で運営し、皆さ

んが集積所に出した可燃ゴミ

を委託業者によって運搬し、搬

入されたゴミを焼却処理しています。

　　ゴミの減量は、香南清掃組合を構成する各市町村で長い

期間取り組んできました。その結果、香南市では合併前の平

成１３年度の搬入量９，９８７トンをピークに、合併した平成１８年

度８，０８６トン、平成２１年度７，８１２トンとなり、合併以後も減

少させることができました。また、この量から推計した、一人が

１日に排出する量（下表）は平成１３年度８１１グラム、平成１８年

度６４６グラム、平成２１年度６３２グラムと減少しています。

　　水分の多い食物を食べる機会が多い季

節です。生ゴミの水切りやリサイクルへの

取り組みに積極的にご協力ください。

【香南清掃組合構成市　ゴミ搬入量推移】

【一人１日あたりのゴミ排出量推移】

３市合計

南国市香美市香南市

13年度 １８年度 １９年度 ２０年度 ２１年度

香南市 811 646 636 632 632
市

年度

615 585 594 584 588香美市

735 650 637 638 636南国市

724 632 626 618 618３市平均

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

Ｈ２１Ｈ２０Ｈ１９Ｈ１８Ｈ１３

（ｔ）

（年度）

※H13年度は旧５カ町村の合計
※ゴミ等は、委託業者、市役所、有料による搬入量合計

※一人当たりの計算：ゴミ搬入量÷収集人口（１月１日現在）÷３６５日

（単位：ｇ）

毎
年
ゴ
ミ
の
量
は
減
っ
て
い
る
わ

ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
生
活
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

地
球
の
た
め
に
も
っ
と
も
っ
と

ゴ
ミ
を
減
ら
そ
う
！

香南清掃組合

ごみ焼却施設

可
燃
ゴ
ミ
を
減
ら
そ
う

　　感染した人たちの多くは、噂され、蔑（さげす）まれ、冷たい扱いを受けるのを恐れ、自

分の病気を周囲に知られないように気を使う生活を余儀なくされています。

　　もし、自分がその立場になったならどうでしょうか。 

　　周囲に感染症に対する理解者や相談者がいれば、追い詰められた気持ちから開放さ

れ、前向きな治療や人生を送れるはずです。

　　社会的疎外ほど恐怖感を与えるものはありません。私たち一人ひとりが、感染症に対

する理解を深め共に生きる仲間として手を取り合うことが必要です。

　　現在の社会においては、さまざまな病気、特に感染症に対する正しい知識と理解が十

分に普及しているとはいえず、ＨＩＶ感染・エイズ、ハンセン病や結核などの患者・元患者

並びに感染者および家族に対し、感染症に対する誤った知識や偏見などにより、日常生

活、職場での迫害、入園や入学の拒否、医療現場における差別、プライバシー侵害など

が問題となっています。

見つめよう暮らしと人権

　　７月９日(金)「部落差別をなくする運動」強調旬間(７月10日～20日)事業として、車によ

る市内啓発パレードと人権作文の発表、人権講演が開催されました。

　　人権作文の発表では、土佐高校１年の刈谷文香さんが「脳死は人の死か」と題し、素晴

らしい発表をされ、改めて「脳死や人間の尊厳」について考えることができました。

　　また、フジテレビプロデューサーの栗原美和子さんを講師に招き、「差別のない社会をめ

ざして～太郎が恋をする頃までには～」と題した講演では、本人の体験をもとにいまだに

解消されない部落差別の厳しい実態や、それを乗り越え生きてきた人間のたくましさ優し

さが語られました。また、最後にご主人の村﨑太郎さんとの共著の題名『橋はかかる』を引

用され、「お互いの心にもきっと橋はかかり差別はなくなるはずです。皆さんも一緒に差別

をなくすために頑張りましょう。」と力強く訴えられました。

　　血液等体液を通して感染するウイ

ルスの一種です。

　　主な感染経路は、血液感染、性行

為による感染、母子感染等であり、入

浴、食器の共用等の通常の社会生活

では、感染することはありません。

　HIV感染症にかかり(無症状期間)、

HIVによって引き起こされる免疫不全

症候群のことをエイズ(AIDS)と呼ん

でいます。

　　らい菌により末梢神経や

皮膚が侵される感染症で

す。感染力は非常に弱く、

現在は、外来治療だけで確

実に治癒します。

　　しかし、これまでの長期

間にわたる隔離などにより、

家族や親族などとの関係を

絶たれ、また、入所者自身

の高齢化、後遺症、偏見・

差別などのために、療養所

での生活を余儀なくされて

います。

　　HlVを病原体とする感染症で、人

体の免疫機能を侵す病気。通常、感

染してから平均10年程度の無症状

期間を経て発病しますが、最近で

は、内服治療等によって発症を抑え

たり、症状を緩和させたりすることが

可能になってきています。

「 　　 落差別をなくする運動」強調旬間事業部

正しい知識と関心を持ちましょう

Ｈ　
Ｉ　
Ｖ

Ａ　
Ｉ　
Ｄ　
Ｓ

ハ
ン
セ
ン
病

Human Acquired

Ｉmmuno

Ｄeficiency

Syndrome

Immunodeficiency

Virus

ヒト 後天性

免疫

不全

症候群

免疫不全

ウィルス

▲栗原美和子さん
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今
回
は
、野
市
町
の

　　　　　　　　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
市
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ズ
で
す
。

■設立：平成６年■会員数：２０人■練習：火・木（18：00～20：00）・土（13：00～※夏場は8：30～12：30）／野市小・吉川小グラウンド

　
　
２
年
生
〜
６
年
生
の
チ
ー
ム
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
元

気
よ
く
練
習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
大
き
な
声
を
出
す
！
試
合
で
勝
つ
こ
と
も
大

切
で
す
が
、野
球
を
通
し
て
、挨
拶
・
礼
儀
・
人
間
関
係
な

ど
、
教
科
書
に
は
載
っ
て
い
な
い
こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い
。

そ
れ
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。そ
し
て
中
学
生
、
高
校
生
へ
と
つ
な
が
る
よ
う
に
、
楽

し
ん
で
野
球
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」と
、指
導
者
の

楠
瀬
さ
ん
。

　
　
９
月
か
ら
は
メ
ン
バ
ー
あ

ら
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
そ
う

な
の
で
、
興
味
を
持
た
れ
た

方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

　
　

香
南
市
の
各
小
中
学
校
で
勤
務
を
し
て
い
た
５
人
の

A
L
T
が
香
南
市
を
離
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
期
間
の

長
短
は
あ
り
ま
す
が
、英
語
の
指
導
を
し
た
り
、子
ど
も
た
ち

と
交
流
を
し
た
り
…
と
皆
さ
ん
に
と
け
込
ん
で
い
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　
　
５
人
の
A
L
T
か
ら
お
別
れ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

 
 

私
は
山
や
川
が
溢
れ
る
田
舎（
地
方
）

が
好
き
で
す
。こ
の
美
し
い
高
知
に
滞
在

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
と
て
も
幸

せ
で
し
た
。

　

こ
の
香
南
市
で
教
え
る
間
に
、
た
く
さ

ん
の
友
人
と
、
一
緒
に
働
い
た
人
た
ち
と

の
有
意
義
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。そ
し
て
な
に
よ
り
生
徒
た
ち
は
元

気
で
行
儀
が
よ
い
素
晴
ら
し
い
子
ど
も
た

ち
ば
か
り
で
、一
番
の
幸
福
で
し
た
。

　　
日
本
に
来
て
か
ら
約
１
年
間
、数
々
の

町
を
訪
ね
、さ
ま
ざ
ま
な
文
化
や
言
葉
、

坂
本
龍
馬
の
よ
う
な
有
名
な
人
々
の
こ

と
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

 

振
り
返
れ
ば
、１
年
が
一
瞬
の
こ
と
の

よ
う
に
感
じ
ま
す
。ま
た
日
本
に
帰
っ
て

き
た
い
と
思
い
ま
す
。出
会
っ
た
す
べ
て

の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
　

児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
勉
強
を
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
。特
に
英
語
を
ね
。皆
さ

ん
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
会
い
ま
し
ょ
う
！

G
ood bless!

　
　

い
ま
ま
で
ほ
ん
と
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。こ
の
一
年
間
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。皆
さ
ん
も
お
元
気
で
。お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

皆
さ
ん
に
会
え
な
く
な
る
こ
と
は
と

て
も
さ
み
し
い
で
す
。香
南
市
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　　

ど
う
ぞ
私
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

　　A
ll the best

　　　　

私
は
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
と
会
え
な

く
な
る
の
が
さ
み
し
い
で
す
。私
は
香
南

市
で
過
ご
し
た
時
間
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　　

香
南
市
は
美
し
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
　

日
本
で
の
４
年
目
の
最
後
の
一
年
間

を
香
南
市
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　

と
て
も
、
長
い
期
間
を
日
本
で
過
ご

し
た
の
で
、ア
メ
リ
カ
に
帰
国
す
る
こ
と

が
信
じ
が
た
い
で
す
。そ
れ
で
も
こ
の
１

年
間
を
野
市
小
学
校
と
野
市
中
学
校
の

児
童
生
徒
と
過
ご
し
、
思
い
出
深
い
た

く
さ
ん
の
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
の
１
年
間
を
き
っ
と
忘
れ
る
こ

と
は
な
い
し
、そ
し
て
出
会
っ
た
人
々
が

私
の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
い
つ
の
日
か
皆
さ
ん
に
会
え
る

こ
と
願
っ
て
い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と

う
、皆
さ
ん
お
元
気
で
。

今
度
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
へ
も
来
て
く
だ

さ
い
。
私
は
香
南
市
で
過
ご
し
た
時
間

を
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。

　　

皆
さ
ん
笑
顔
で
お
元
気
で
。

　
　

み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　　

香
南
市
に
来
て
か
ら
、３
年
が
経
ち
ま

す
。非
常
に
楽
し
い
、そ
し
て
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
香
南
市
の
子

ど
も
た
ち
は
皆
一
生
懸
命
で
、
行
動
的

で
活
発
な
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。一
緒
に

な
っ
て
豚
を
追
い
か
け
た
こ
と
や
、シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
っ
た
こ
と
な
ど
た
く
さ
ん

の
思
い
出
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。授
業
も

楽
し
く
教
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　　

み
ん
な
の
こ
と
を
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
！

　
　

そ
れ
で
も
、
香
南
市
を
出
て
寂
し
く

な
る
の
で
、た
び
た
び
帰
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。

　　S
ee you again

ハン・シェン・ウォン
H２１．８～　

マイケル・ウィン・ラッセル

H２１．８～

スーザン・ゴーワンズ
H２１．４～

アンドリュー・ウェブスター
H２１．４～

マイケル・ロバートソン
H１９．９～

校
で
勤
務

る
こ
と
と

市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045

市教育委員会市教育委員会

夜須町坪井1-1夜須町坪井1-1
TEL 57-7521TEL 57-7521
FAX 55-1045FAX 55-1045

市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045

市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045

香
南
の

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て

風
に
乗
せ
て

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て
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香南の
⑬ 香南市は企業の誘致と雇用対策に取り組んでいます。

その中でも、市内に根付いた元気な立地企業に依頼し、

会社の紹介をしていただきました。

　　豊かな大地に、美しく花ひらき、すこやかに実を結

ぶコットンボール。その人に、地球に、やさしい天然の

植物せんい・コットンとともに90余年。私たちDAISAN

は、コットンを見つめ、コットンを科学し、その長年の

技術の蓄積をさまざまな生活ステージに花ひらかせ

てきました。そして、21世紀。人がより美しくすこやか

に、自分らしく生きるために。人とコットンのヒューマン

な関係を育み、コットンの可能性を豊かな未来に結

実させて行くこと。それは、私たちの、これからもずっ

と変わることのない精神です。

　   健康で快適な生活を - Cotton Spirit

　　私たちDAISANは、このスローガンを旗印に、真

の健康とは、快適な毎日とは何か、ということを

考えた製品づくりを、さらに深く広く追求してまい

ります。もっともっと多くの人に、健康で快適であ

ることの幸せを感じていただきたい。そう実感して

いただける製品を、未来の暮らしにもっともっと花

ひらかせたいDAISANです。

大三株式会社 だいさんかぶしきかいしゃ

■本　社　　香南市赤岡町2258番地3

■創　業　　大正9年

■代表者　代表取締役　上本清則

■社員数　115人(うち地元社員23人）

市のうごき（Ｈ22.６.30現在） 〔 〕は昨年同月対比

龍
安
寺
名
庭
眺
め
心
解
く
つ
く
ば
い
に
散
る
佗
助
の
紅

五
月
雨
の
雨
音
聞
こ
ゆ
裏
の
畑
文
旦
の
木
々
艶
め
く
緑

川
土
手
の
あ
じ
さ
い
梅
雨
に
色
映
え
て
語
ら
ふ
笑
顔
涼
風
流
る

北
辰
の
星
は
夜
ご
と
に
光
さ
す
北
辰
一
刀
流
の
龍
馬
の
像
に

す
て
ど
な
き
哀
し
み
も
ち
て
尾
瀬
に
行
き
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
咲
く
丘
に
う
ず
め
ん

カ
ナ
ダ
へ
の
旅
行
の
切
り
抜
き
出
て
き
た
と
笑
っ
て
み
せ
ば﹇
捨
て
ろ
﹈と
す
げ
な
く

宮
崎
の
口
て
い
疫
の
牛
の
眼
の
す
が
る
が
に
見
ゆ
鳴
く
声
哀
し

草
む
ら
に
月
見
草
の
花
咲
き
て
暮
れ
な
ず
む
頃
そ
の
黄
鮮
や
ぐ

奥
村
千
代
子

河
崎
美
喜
恵

川
崎
千
代
美

増
井  

は
つ
こ

徳
永　　

克
美

中
村　　

孝
子

吉
永
眞
紀
子

中
澤　　

瑞
恵

吉
川
町
短
歌
を
楽
し
む
会

龍
安
寺
名
庭
眺
め
心
解
く
つ
く
ば

文
芸え

き

ほ
く
し
ん

こ
う

永

子

中
澤

瑞
恵

■人口/34,480人 

■世帯/14,266戸

（男/16,628人 女/17,852人）

■出生/29人■死亡/２９人

■転入/82人■転出/60人

■対前月人口比/22人増

６月の火災・救急事故

■火 災　    　0件〔増減0〕

■救 急　  128件〔17件増〕

６月の交通事故

■事故件数  10件〔11件減〕

  　　死者　　　　　0人〔 増減０〕

     傷者 　　　 13人〔16件減〕

健康で快適な生活を - Cotton Spirit

大三株式会社　(白元グループ)

　　私たちは、環境汚染や公害の心配のないコット
ンを主素材に、人々の暮らしのニーズや夢に応える
製品づくりを推進してまいります。

　　脱脂綿製造メーカーとして創業以来培ってきた｢創造と革新｣を

企業風土に、時代のニーズに応える価値創造を目指します。そして、

より高度に自動化された大三赤岡工場を生産拠点に、今までの経

験や実績、世界に認められた技術で、人や地球や社会に役立つ製

品づくりを推進してまいります。

　　この赤岡の地から全国に展開してまいります。

　　大三の今後の歩みに、より一層のご指導、ご愛顧を賜りますよう

お願い申し上げまます。

化粧用コットン

脱脂綿・清浄綿

マスク・ナプキン

お茶パック・おそうじシート

コ
ッ
ト
ン
一
筋
に
９０
余
年

香南の地でお世話になってはや        　年!!15
▲カード機で綿をすいています

▲精練釜で綿を脱脂、漂白
しています

化粧
用品

医療
用品

衛生
用品

家庭
用品

大切にしたい素肌のために、ナチュ
ラルなやさしさを。

医療の現場で信頼される品々を、ご
家庭に。

毎日安心、すこやかに。毎日清潔に、
気持ちよく。

女性の声に応えて、新しい便利さと
快適を。

Beauty Care

Medical Care

Sanitary Care

Home Making

　　「消費生活相談窓口」では、悪質商法や契約に関する

トラブル、借金返済に困っているなどの相

談を受け付け、問題解決のための助

言や情報提供、あっせんなどを

行っています。お気軽にご相談

ください。

消費生活相談窓口

香南市役所　商工水産課
　　　　　　　　　　　　　　 ５７－７５２０
消費者ホットライン
　　　　　              ０５７０－０６４－３７０

「うちわ」で啓発 ！

　　商工水産課では、消費生活相談広報啓発の
「うちわ」を作成し、お祭り会場や市役所本庁、各
支所等で配布しています。

消費生活相談窓口を利用してください

(26)(27) 広報こうなん ２０１０.８ 広報こうなん ２０１０.８



剣　

道

陸　

上

野　

球

フ
ッ
ト
サ
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ

サ
ッ
カ
ー

卓　

球

　 まだまだ暑さが厳しい毎日ですが、体調を崩していませんか？規則正しい生活、適度

な運動を心がけて、夏を元気に乗り切りましょう。香南市内で行われた大会や、香南

市の方が活躍したスポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！

■問い合わせ　　　
スポーツ振興係
　　 57-7523

【
第
32
回
高
知
県
少
年
剣
道
錬
成

大
会
】　
※
全
国
大
会
予
選

■
６
月
６
日（
日
）

■
高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
小
学
校
高
学
年
団
体
の
部

２
位　
　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部（
市
原
翔
一
郎
｛
香
我
美
小

５
年
｝・
宇
賀
万
由
加
｛
野
市
東
小
５

年
｝・
島
﨑
唯
衣
｛
吉
川
小
６
年
｝・
田

﨑
敬
悟｛
赤
岡
小
６
年
｝）

※
７
月
27
日
、日
本
武
道
館
で
開
催
さ
れ

る
第
45
回
全
日
本
少
年
剣
道
錬
成
大
会
へ

出
場（（
1010
年
連
続
）

年
連
続
）

■
小
学
校
高
学
年
男
子
個
人
の
部

優
勝　　

田
﨑
敬
悟

※
７
月
28
日
、日
本
武
道
館
で
開
催
さ
れ

る
第
35
回
全
日
本
選
抜
少
年
剣
道
個
人
錬

成
大
会
へ
出
場

■
小
学
校
高
学
年
女
子
個
人
の
部

優
勝　　

島
﨑
唯
衣

※
10
月
11
日
、奈
良
県
で
開
催
さ
れ
る
第

28
回
全
日
本
小
中
学
生
女
子
個
人
選
抜

剣
道
錬
成
大
会
へ
出
場

■
中
学
校
団
体
の
部

３
位　
　

野
市
中
学
校（
今
西
悠
太

｛
１
年
｝・
吉
岡
拓
海
｛
３
年
｝・
松
原

純
｛
３
年
｝・
亀
川
幸
汰
｛
３
年
｝・
宇

賀
泰
輔｛
３
年
｝

※
７
月
27
日
、日
本
武
道
館
で
開
催
さ
れ

る
第
45
回
全
日
本
少
年
剣
道
錬
成
大
会
へ

出
場

【
第
23
回
高
知
県
小
学
生
野
球
低

学
年
大
会
】

■
５
月
４
日（
火
・
祝
）〜
15
日（
土
）

■
高
知
市
東
部
総
合
運
動
場
ほ
か

３
位　　

桜
ヶ
丘
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
第
33
回
さ
わ
や
か
杯
少
年
大
会
】

■
６
月
１２
日（
土
）〜
20
日（
日
）

■
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

２
位　　
野
市
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
第
11
回
ヤ
・
シ
ィ
リ
ー
グ
卓
球
大

会
（
夜
須
町
招
待
ダ
ブ
ル
ス
卓
球

大
会
）】

■
６
月
20
日（
日
）

■
夜
須
中
学
校
体
育
館

■
３
部
リ
ー
グ

２
位　　
エ
メ
ラ
ル
ド
メ
ロ
ン

（
長
野　　

泰
・
坂
本
幸
繁
）

■
８
部
リ
ー
グ

３
位　　

夜
須
中
学
校
Ｄ

（
谷
岡
真
瑠
実
・
西
内
佐
希
）

【
第
7
回
高
知
県
少
年
フ
ッ
ト
サ

ル
大
会
】

■
６
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

■
高
知
市
総
合
運
動
場

■
中
学
年
の
部（
４
年
生
）

優
勝　　

香
我
美
サ
ッ
カ
ー
部
Ｂ

２
位　　

香
我
美
サ
ッ
カ
ー
部
Ａ

【
第
４
回
香
南
市
体
育
協
会
長
杯

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
】

■
６
月
２７
日（
日
）

■
ボ
ウ
ル
か
つ
ら
し
ま

■
団
体
の
部

優
勝　
　

体
協
か
が
み　
　
１
，２
８
０

（
吉
本
隆
雄
・
坂
本　　
悟
・
小
倉　　
智
）

２
位　
　

香
南
市
議
会　
　
１
，２
４
０

（
野
崎
昌
男
・
山
本
茂
夫
・
志
摩
村
公
夫
）

３
位　　
ス
コ
ー
ピ
オ
ン
ズ　　
１
，１
６
８

（
中
村
将
門
・
本
田
智
和
・
山
本　　
学
）

■
個
人
の
部

優
勝　　

小
倉　　

智　　　　　　
５
２
３

２
位　
　

中
村
将
門　
　
　
　
　
　
４
５
６

３
位　
　

丸
岡
克
典　
　
　
　
　

４
５
６

（
名
探
偵
香
南
）

【
第
26
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交

流
大
会
選
考
会　
高
知
県
選
考
会
】

■
７
月
４
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
男
子
５
・
６
年〔
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル
〕

１
位　
　

上
久
保
慎
平　
　
　

13
秒
82

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
香
我
美
小
６
年
）

■
同〔
走
高
跳
〕

１
位　　

高
田
昴
輝　　　　
　

１
ｍ
25

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
香
我
美
小
６
年
）

■
女
子
５
・
６
年〔
同
〕

２
位　　

田
野
日
菜
乃　　　

１
ｍ
26

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
野
市
小
６
年
）

３
位　　

高
橋
由
菜　　　
　

１
ｍ
25

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
野
市
小
６
年
）

※　　
の
３
人
は
８
月
27
日
・
28
日
、国
立
競

技
場
で
開
催
さ
れ
る
第
26
回
全
国
小
学
生

陸
上
競
技
交
流
大
会
へ
出
場

■
男
子
５
・
６
年〔
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
〕

２
位　
　

谷
内
稜
晟　
　
　

58
ｍ
22

（
夜
須
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
夜
須
小
６
年
）

■
女
子
５
・
６
年〔
同
〕

２
位　
　

入
交
加
菜　
　
　

45
ｍ
21

（
夜
須
Ｊ
Ｓ
Ｃ
・
夜
須
小
６
年
）

■
男
子
３
・
４
年〔
100
ｍ
〕

１
位　
　

加
納
楓
斗　
　
　
　
　

14
秒
97

（
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
野
市
東
小
４
年
）

※
大
会
新
記
録

桜ヶ丘スポーツ少年団のメンバー

前列が香我美サッカー部Ｂ、後列が同Ａのメンバー

マナーを   って楽しい公園

みんなの公園です。大切に利用しましょう。

 公園は、子どもにとって遊びを通してさまざまなことを学び成

長していく大切な場所です。大人にとっても交流や憩いの場で

あり、市民全体が必要する公共の空間です。

この公共の空間を安全で快適に利用できるよう、みんなが

マナーやルールを守り、気持ち良く利用しましょう。

 公園を利用する人の中には犬好きな人もいれば、苦手な人もい

ます。みんなが安心して公園で遊ぶことができるよう、犬は放し飼

いにせず、リード等でつなぎ、離れないようにしましょう。また、犬の

フンは、飼い主が責任を持って持ち帰りましょう。

　　お菓子の包みや袋、弁当を食べた後の容器、タバコの吸殻が、

なぜ公園にあるのでしょうか。ポイ捨ては町内会や自治会の皆さ

ん、利用者の方々が、きれいに清掃しているのを踏みにじる行為

です。市内の公園には基本的にゴミ箱は設置していません。自分

で出したゴミは自分で持ち帰り、公園をきれいに利用しましょう。

   全国で公園遊具の不具合による事故が発生しています。住宅

都計課では、当課の管理する公園を対象に年２回の点検を行

なっていますが、子どもたちの安全を守るためにも、公園遊具な

どに関して気づいた点があればご連絡ください。

  公園で幼児を遊ばせるときは、保護者の方などが一緒に遊ぶ

か見守ることが必要です。遊びの状況に合わせて「目が届く位

置」か「声が届く位置」、あるいは「手が届く位置」から見守るように

しましょう。

  公園内のいたずらによる被害がありました。公園遊具やトイレな

どが利用できなくなるばかりか、破壊された公園遊具などでけが

をする恐れがあります。施設は大事に使い、心無いいたずらで公

園を利用する人に迷惑をかけることのないようにしましょう。

公園マナー①　ペットの飼い方もルールがあります

公園マナー②　公園はゴミ捨て場ではありません

公園マナー③　公園遊具の異変に気づいたら

公園マナー④　幼児は保護者が見守って

公園マナー⑤　いたずらによる被害が後を絶ちません

住宅都計課都市計画係    ５７－７５３６

守

１
２
３
４
５
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こ
の
ま
ち
で
…

リ
レ
ー
で
つ
な
ぐ
あ
の
人
こ
の
人
紹
介
⑤

高
橋　

佐
代
さ
ん（
２５
歳
・
夜
須
町
）

　　

今
回
は
、香
我
美
町
の
岩
井
仁
志
さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
た
夜
須
町
の
高

橋
佐
代
さ
ん
。高
知
県
立
農
業
大
学
校
の
頼
り
に
な
る
先
輩
だ
そ
う
で
す
。

エ
メ
ラ
ル
ド
色
に
輝
く

　　
「
農
作
業
が
好
き
な
ん
で
す
」

　　

夜
須
町
の
エ
メ
ラ
ル
ド
メ
ロ
ン
農
家
に

嫁
い
だ
高
橋
佐
代
さ
ん
。室
戸
の
米
農
家

に
生
ま
れ
、幼
い
頃
か
ら
農
作
業
を
手
伝

う
し
っ
か
り
者
。高
校
生
に
な
る
と
コ
ン
バ

イ
ン
を
操
り
、
刈
り
取
っ
た
１０ 

ｋｇ
の
米
袋

を
楽
々
と
担
い
で
い
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な

経
験
か
ら
作
物
を
育
て
る
勉
強
を
し
た
い

と
県
立
農
業
大
学
校
へ
進
学
し
、卒
業
後

は
赤
岡
青
果
市
場
で
生
産
者
と
関
わ
る

仕
事
に
就
き
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年
、
大

学
時
代
に
知
り
合
っ
た
高
橋
大
地
さ
ん
と

結
婚
し
、同
年
１０
月
に
長
女
未
羽
ち
ゃ
ん

が
誕
生
。
現
在
は
、
子
育
て
を
し
な
が
ら

メ
ロ
ン
の
出
荷
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　　
「
趣
味
は
絵
を
描
く
こ
と
。泰
さ
ん（
義

父
）に
メ
ロ
ン
ア
ー
ト
を
頼
ま
れ
て
描
い
た

ん
で
す
。そ
し
た
ら
全
国
放
送
で
紹
介
さ

れ
て
驚
き
ま
し
た
。エ
メ
ラ
ル
ド
メ
ロ
ン
を

広
め
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

と
６
月
28
日
に
放
送
さ
れ
た「
ズ
ー
ム
イ

ン
朝
」で
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
こ
の
話
を
持
ち
出
し
た
泰
さ
ん
は
、
西

尾
ア
ナ
の
大
フ
ァ
ン
で
、メ
ロ
ン
の
網
目
に

番
組
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ズ
ー
ミ
ン
・
チ
ャ
ー

ミ
ン
」を
描
い
て
送
れ
ば
、食
べ
て
も
ら
え

る
か
も
と
始
め
た
そ
う
で
す
。
番
組
で
は

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
絵
が
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
、西
尾
ア
ナ
が「
す
ご
く
美
味
し
い
」

と
食
べ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
　

発
想
豊
か
な
泰
さ
ん
。い
つ
も
明
る
く

友
達
の
よ
う
な
牧
さ
ん（
義
母
）。子
育
て

の
先
輩
と
し
て
優
し
く
接
し
て
く
れ
る
さ

や
か
さ
ん（
義
姉
）。「
一
緒
に
メ
ロ
ン
を
作

ろ
う
」と
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
た
大
地
さ
ん
。　　

　
　
こ
の
家
族
と
共
に
、ど
こ
に
も
負
け
な

い
日
本
一
の
エ
メ
ラ
ル
ド
メ
ロ
ン
を
作
っ

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

このコーナーでは市内在住で

３歳の誕生日までのお子さんを紹介しています。

ぜひ、この機会にお子さんを広報に掲載してみませんか？載

せたい写真をご用意のうえ、下記まで連絡してください。た

くさんの応募をお待ちしています。

　　　 ■連絡先　市役所総務課 秘書広報係    　　56-0511

野市町
澤本　　悠香ちゃん
さわもと   はるか

★平成20年11月26日生まれ

★和章・紗代子さんの長女

★ご両親から...

　　食べるの大好きくいしんぼ

ハルちゃん、お兄ちゃんのは

お兄ちゃんのよ。（笑）

野市町
岡　　柊真くん
おか とうま

★平成20年２月２日生まれ

★真佐人・香奈さんの長男

★ご両親から...

　　おはなしがんばろうね！！

さ　
　

よ

ラブスト
ーリーは

突然に！
？

一緒に新聞バッグを作りましょう！

足
達

内
村
内
村

　　「香南市」魅力満載の体験プログラムを考え中…の

うっちぃです♪

　　第１弾として、ものづくり体験の一環として「四万十川

新聞バッグ」のワークショップに参加してきました。「四万

十川新聞バッグ」は新聞紙古紙100％のエコバッグで、ご

存じの方も多いと思います。このセミナーは、新聞バッグ

を作るだけではないんですよ。

　　私、実は…「四万十川新聞バッグ」インストラクターに

なりました！まだまだ修行中ですが、私が先生となって教

室を開くときには、ぜひ参加してくださいね (^-^*)♪

足

香南で愛（出会い）が生まれる予感…

　　昨年は、２組のカップルが誕生した婚かつ
イベント。今年は、人数も多いのでもしや…？
　　東部地域の観光を楽しみながら、すてきな
出会いを見つけませんか？
　　独身の方がたくさんお勤めの企業の方に
も、ぜひご紹介をお願いしたいと思います。
　　もうすでに、お問い合わせの電話がかかっ
てきておりますので、早めの申込みをお願い
いたします。

香南市を「こじゃんと」紹介する香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです「香南市観光協会」のコーナーです

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです
観光協会観光協会
   56-5200   56-5200
観光協会
   56-5200

ＥＣＯ「四万十川新聞バッグ」の
　　　　　　　　　　　　　　作り方教えます！(予定)

　　毎日、暑い日が続いていますが、夏バテなどされて

いませんでしょうか。私は８月生まれなので意外にも大

丈夫です！

　　さて、少し早いお知らせかもしれませんが、「平成２２

年度高知県出会いのきっかけ応援事業」に当協会の

企画が採択されましたので、その募集告知をさせてい

ただきます。今年の事業名称は…

◆日時　　１０月１０日（日）　１２時３０分集合

　　　　　　　（昼食はお済ませください）

◆集合場所　　土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線

　　　　　　　　　　　　「あかおか駅」

◆参加費　　　　4,500円　※夕食・飲み物代込み

◆解散場所　　「あかおか駅」にて２０時３０分（予定）

◆募集要項　　男女各２０人ずつ・必ず独身の方

　　　　　　　　　　　　年齢２０歳以上
※酒蔵で日本酒の試飲も楽しんでいただき
たいので、ぜひ公共交通機関でお越しくだ
さい

◆内容

　　今回、婚かつの恋の舞台となる

のは、「赤岡町」と土佐くろしお鉄

道の「貸し切り列車」です！！
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201020102010

　

入
道
雲
が
わ
き
立
つ

真
夏
日
。

 

『
海
に
感
謝
！
』を
テ
ー
マ
に
夜
須

町
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
で
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
２
０
１
０｣

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　　

砂
浜
で
は
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
四
国
大
会
や
ビ
ー

サ
ン
飛
ば
し
、
浜
辺
の
鉄
人
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
な

ど
、各
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、暑
さ
そ
っ
ち
の

け
の
熱
闘
に
観
客
も
大
盛
り
上
が
り
！

　
　

会
場
で
は
、マ
ー
メ
イ
ド
コ
ン
テ
ス
ト
や
ア
ー

ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
に
約
１
万
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

香
南
の

燃
え
る夏

勝
負
に
燃
え
た
夏

芝
居
に
燃
え
た
夏

ろ
う
そ
く
の
炎
に

浮
か
び
上
が
る

絵
金
屏
風
絵

２０１０前編

みちゅまーめいどコンテスト

★うみのおうじさま賞

　　山下桜雅くん（赤岡町）

★うみのおひめさま賞

　　吉良七菜美さん（高知市）

２
０
１
０

２
０
１
０

ミ
ス
マ
ー
メ
イ
ド

ミ
ス
マ
ー
メ
イ
ド

入
野　
入
野　 

咲
さ
ん（
野
市
町
）

さ
ん（
野
市
町
）

２
０
１
０

ミ
ス
マ
ー
メ
イ
ド

入
野　 

咲
さ
ん（
野
市
町
）

マ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　　　　　　　
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
２
０
１
０

　　

商
店
街
の
発
展
を
願
っ
て
昭
和
五
十
二
年
か
ら
始
ま
っ
た
絵
金

祭
り
。
今
年
も
赤
岡
に
残
る
23
隻
の
絵
金
の
芝
居
絵
屏
風
が
夜

店
で
に
ぎ
わ
う
通
り
を
避
け
、ず
ら
り
と
出
揃
い
ま
し
た
。ろ
う
そ

く
に
浮
か
び
上
が
る
屏
風
絵
の
路
上
解
説
や
、描
か
れ
て
い
る
歌

舞
伎
の
演
目
が
上
演
さ
れ
る
弁
天
座
な
ど
、絵
金
を
伝
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
形
に
約
２
万
人
が
思
い
思
い
の
祭
り
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
絵
金
蔵
で
は
、こ
の
ほ
ど
発
見
さ
れ
た
絵
金
の
作
品
と

し
て
は
珍
し
い
の
ぼ
り「
養
老
滝
図
」が
公
開
さ
れ
、た
く
さ
ん
の

人
が
訪
れ
ま
し
た
。

第
34
回
絵
金
祭
り

　　

演
目
は
浄
瑠
璃
式
三
番
叟
、伽
羅
先

代
萩
と
伊
達
娘
恋
緋
鹿
子
。

　
　

弁
天
座
の
舞
台
で
は
、
土
佐
女
子
高

校
の
生
徒
や
市
職
員
な
ど
新
し
い
顔
ぶ

れ
が
加
わ
っ
た
役
者
と
裏
方
が
一
体
と

な
っ
て
の
大
熱
演
！

　
　

大
入
り
満
員
の
観
客
た
ち
か
ら
、し

き
り
に
拍
手
喝
采
を
浴
び
て
い
ま
し
た
。
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地
域
の

祭
り夏

２０１０前編

　　

佐
古
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
周
り
に
ず
ら
り
と
立
ち
並
ん

だ
出
店
は
、ほ
と
ん
ど
が
地
元
の
人
た
ち
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
か
、出
店
に
は
活
気
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち

も
一
生
懸
命
に
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

　　

ま
た
、会
場
で
は
恒
例
と
な
っ
た
ニ
ラ
飛
ば
し
大
会
や
、地

元
バ
ン
ド「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ラ
ー
ズ
」の
演
奏
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
突
然
の
雨
に
一
部
イ
ベ
ン
ト
が
中
断
さ
れ
ま
し
た

が
、１
時
間
ほ
ど
で
雨
も
上
が
り
、子
ど
も
た
ち
は
、濡
れ
た

服
も
気
に
せ
ず
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　　

昨
年
か
ら
は
、獅
子
舞
保
存
会
を
中
心
と
し
た

メ
ン
バ
ー
が
企
画
・
運
営
し
、生
ビ
ー
ル
や
焼
き
そ

ば
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。ま
た
、
催
し
で
は
福

引
き
で
花
火
セ
ッ
ト
が
当
た
っ
て
大
喜
び
す
る
子

ど
も
や
、バ
ン
ド
演
奏
の
音
色
に
う
っ
と
り
す
る
女
性
、日

本
舞
踊
の
華
麗
な
舞
に
見
と
れ
る
大
人
た
ち
。

約
300
人
の
参
拝
者
が
、
七
夕
の
夜
神
様
に

そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
を

込
め
ま
し
た
。

第
１８
回

の
い
ち
佐
古
祭
り

若
一
王
子
宮　

夏
祭
り

浅
上
王
子
宮　

夏
祭
り

7

　　

山
北
棒
踊
り
の「
若
い
し
」が
、自
主
的
に
地
域

か
ら
寄
付
を
集
め
て
代
々
こ
の
夏
祭
り
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
す
。大
人
に
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
。子
ど
も

に
は
か
き
氷
の
早
食
い
競
争
な
ど
の
出
し
物
を
行

い
、ス
イ
カ
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
た
く
さ
ん
の
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、「
若
い
し
」の
出
店
で
は「
焼
い
た
そ
ば
」

と
題
し
て
、そ
ば
と
キ
ャ
ベ
ツ
だ
け
で
作
っ
た
焼
き

そ
ば
を
150
円
で
販
売
し
て
い
ま
し
た
。な
ん
で
も

肉
を
抜
い
て
低
価
格
に
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
に

買
え
る
値
段
に
し
て
い
る
の
だ
と
か
。焼
い
た
そ
ば

は
集
ま
っ
た
子
ど
も
や
大
人
の
お
腹
を
満
た
し
、

あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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▼▼
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　　

お
祭
り
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
イ
ベ
ン

ト
満
載
の
８
月
で
す
。水
分
補
給
や

睡
眠
不
足
に
注
意
し
て
、
元
気
に

楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

▼
梅
雨
が
明
け
た
ら
蝉
時
雨
。

　　
朝
か
ら
蝉
と
り
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
た
の
は
子
ど
も
の
頃
。
迫
る
〆
切

り
に
、
埋
ま
ら
な
い
紙
面
。こ
こ
連

日
、
秘
書
広
報
係
は
出
勤
前
か
ら

校
了
を
急
か
す
セ
ミ
が
怖
い
〜（
汗
）

広
報
８
月
号
出
来
ま
し
た
！（
井
）

▼
地
域
の
祭
り
は
元
気
で
す
。

　
　

カ
メ
ラ
を
向
け
れ
ば
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い
。フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
に

ど
っ
さ
り
も
ら
っ
た
元
気
も
校
了

と
と
も
に
電
池
切
れ
…
m(_ _)m
。お
祭

り
特
集
後
編
も
お
楽
し
み
に
！

地
域
の
元
気
を
お
届
け
し
ま
す
。（
ｍ
）

▼
平
和
っ
て
何
だ
っ
け
×
２
！？

　　

誰
も
が
抱
く
素
朴
な
疑
問
。人

そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
る
平
和
が
あ
り

ま
す
。「
お
腹
い
っ
ぱ
い
ご
は
ん
が

食
べ
ら
れ
る
こ
と
」
世
界
中
の
争

い
の
原
因
は「
食
」に
あ
る
と
思
い

ま
す
。
何
不
自
由
な
く
、
日
々
食

べ
ら
れ
る
こ
と
へ
の
感
謝
と
幸
せ

を
い
つ
も
感
じ
て
い
た
い
…
。（
Ｓ
）

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

編
集
後
記

(36)広報こうなん 2010.８

香
南
市
広
報「
こ
う
な
ん
」平
成
二
十
二
年
八
月
一
日
発
行　

〒781
　｜ 

5292

高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
二
七
〇
六

℡
（
〇
八
八
七
）

五
六

－

〇
五
一
一

■
編
集
・
香
南
市
広
報
編
集
委
員
会

■
発
行
・
香
南
市
役
所

■
印
刷

　 

高
知
新
聞
総
合
印
刷

ご
み
集
積
所
に
看
板

　　　
「
龍
馬
も
心
配
し
ゆ
う
ぜ
よ
」「
健
診
に
行
こ

う
」と
漫
画
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。香
我
美
町
の
徳
王
子
地
区
と
西
川
地
区

の
ご
み
集
積
所
の
横
に
は
、選
挙
の
掲
示
板
を

譲
り
受
け
た
と
い
う
手
作
り
の
看
板
が
、で
ん

と
立
っ
て
健
診
へ
の
お
誘
い
で
す
。

　　
「
こ
こ
な
ら
か
な
り
人
目
に
付
く
と
思
っ
て
」

と
い
う
の
は
西
川
地
区
長
の
岡
本
八
重
子
さ
ん
。

看
板
に
は
香
南
市
の
保
健
事
業
の
年
間
日
程

表
や
特
定
健
診
受
診
の
手
順
の
ほ
か
、各
種
が

ん
検
診
の
検
査
法
、検
査
料
金
ま
で
盛
り
だ
く

さ
ん
の
情
報
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
　
「
市
役
所
か
ら
来
る
お
知
ら
せ
の
紙
は
、知

ら
ん
間
に
よ
う
ど
っ
か
へ
い
く
け
ん
ど
、こ
れ
な

ら
、い
つ
で
も
分
か
る
し
忘
れ
ん
ね
え
」

　

住
民
の
評
判
も
な
か
な
か
い
い
よ
う
で
す
。

　 　

市
の
健
康
推
進
員
協
議
会
は
各
町
ご
と
に
支

部
組
織
が
あ
り
、香
我
美
支
部
（
中
邑
亘
子
支

部
長
）は
６
地
区
に
分
か
れ
、各
地
区
で
健
康
推

進
員
が
食
生
活
改
善
推
進
員
と
協
力
し「
健
康

を
守
る
会
」と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
　

西
川
地
区
の
日
常
的
な
取
り
組
み
の
中
心

は「
声
掛
け
」
。岡
本
さ
ん
は
環
境
美
化
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ひ
ま
わ
り
会
」に
も
属
し
、

花
壇
の
世
話
を
す
る
時
や
地
域
で
ゴ
キ
ブ
リ
退

治
の
ホ
ウ
酸
だ
ん
ご
を
作
る
時
な
ど
、「
健
診

行
っ
た
？
」「
今
度
一
緒
に
行
か
ん
？
」と
、世
間

話
の
つ
い
で
に
声
を
掛
け
ま
す
。隣
近
所
の
人
の

顔
が
見
え
に
く
い
と
い
う
時
代
の
流
れ
は
、昔
な

が
ら
の
人
付
き
合
い
が
残
る
西
川
地
区
に
も
少

し
ず
つ
や
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　 

健
康
づ
く
り
に
限
ら
ず
、子
育
て
や
環
境
美

化
、福
祉
、防
犯
、防
災
な
ど
も
市
民
同
士
の
つ

な
が
り
が
鍵
。井
戸
端
会
議
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
今
だ
か

ら
こ
そ
、「
住
民
の
ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
を
考

え
る
こ
と
が
推
進
員
の
仕
事
の
一
つ
」と
、岡
本

さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。

　　

健
康
は
誰
に
と
っ
て
も
最
も
大
切
な
財
産
で

あ
り
、ま
た
、自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　
健
診
は
そ
の
た
め
の
重
要
な
手
段
の
一
つ
で
す
。

山
南
地
区
（
宮
谷
伊
佐
子
地
区
長
）で
、血
圧
講

習
会
な
ど
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
　

健
康
意
識
を
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
と
同
時

に
、隣
近
所
へ
地
域
へ
、や
が
て
香
南
市
全
体
へ

と
広
が
っ
て
い
け
ば
…
と
推
進
員
さ
ん
た
ち
は

口
を
揃
え
ま
す
。

　　

こ
の
ま
ち
が「
高
知
で
一
番
元
気
で
健
康
」と

言
わ
れ
る
こ
と
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

近
所
で
声
を
掛
け
合
っ
て

健
康
こ
そ
財
産
！

５０５０

香南市健康推進員協議会香南市健康推進員協議会
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◆
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や
グ
ル
ー
プ
を

　　　　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
し
ま
す
。…

　　　　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
し
ま
す
。…
担
当
／

担
当
／
島
﨑　

則
彦

島
﨑　

則
彦

◆
頑
張
っ
て
い
る
人
物
や
グ
ル
ー
プ
を

　　　　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
し
ま
す
。…
担
当
／
島
﨑　

則
彦

５０５０

　　

目
標
は
、「
高
知
県
で
一
番
元
気
で
健
康
な
香
南
市
に
な
ろ
う
！
」         　　

　　

市
健
康
推
進
員
協
議
会（
寺
村
重
光
会
長
）で
は
、280
人
の
健
康
推
進
員
さ
ん

た
ち
が
市
民
の
健
康
意
識
を
高
め
よ
う
と
工
夫
し
、各
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
進
め
て
い
ま
す
。今
回
は
香
我
美
支
部
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　　

香我美支部香我美支部

し
あ
わ
せ

よい子でいますから


