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同
じ
テ
ー
マ
の
テ
ー
プ

を
朝
９
時
〜
翌
朝
９
時

ま
で
流
し
て
い
ま
す

※
祝
日
は
前
日
と
同
じ

テ
ー
マ
が
流
れ
ま
す

2424
時間時間
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時間

月
火
水
木
金

土・日

ゼロ歳から始める虫歯予防

尿が近い

痔の予防…おしりに優しい日常生活

胃の痛みについて

鼻血について

のどがつまった感じ

月
火
水
木
金

土・日

ゼロ歳から始める虫歯予防

尿が近い

痔の予防…おしりに優しい日常生活

胃の痛みについて

鼻血について

のどがつまった感じ

8月の番組表■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
保
険
医
協
会

    

　      

　    

　　　
０
８
８-

８
３
２-

５
２
３
１

   ①
海
辺
の
生
き
物
を
観
察
し
よ
う
！

■
日
時

　　
８
月
10
日（
火
）

　

10
時
〜
12
時
30
分

■
対
象　

市
在
住
の
小
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
お
と
な
同
伴　

■
場
所　
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設　

　　
（
観
察
場
所
／
し
お
や
海
岸
）

■
持
ち
物　　

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、　

　　

生
き
物
採
取
に
必
要
な
道
具

②
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
で
ツ
ー
リ
ン
グ
！

■
日
時

　　
８
月
１４
日
（
土
）　

9
時
〜
12
時

■
対
象　

小
学
4
年
生
以
上

■
場
所　
市
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
施
設

■
定
員　

①
・
②
と
も　

２０
人

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ
海
の
駅
ク
ラ
ブ

　　　

57
ー
１
８
５
５
（
月
曜
定
休
日

　　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分
）

■
日
時

　　
８
月
２２
日（
日
）

　

10
時
開
演

■
入
場
料　

無
料

※
お
た
の
し
み
抽
選
あ
り　

■
場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
歌
謡
ク
ラ
ブ

   　　
56
ー
0
８
9
4（
山
中
）

　
■
日
時

　　
８
月
29
日（
日
）

▼
開
場　

13
時
30
分

▼
開
演
　

14
時

■
場
所　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料

▼
前
売
り　
　
3
，5
０
０
円

　　　　　　　　　
（
当
日
4,
0
0
0
円
）

▼
ペ
ア
券　　

6
，０
０
０
円

　　　　　　　　　　　　

※
前
売
り
の
み

■
無
料
託
児　　

　　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

野
市
中
央
公
民
館

　
　　

　
　

ご
長
寿
を
祝
し
、
市
主
催
の
敬

老
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

　　

ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
18
日（
土
）

　　    　　

10
時
〜
12
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象 

（
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
）

　 

喜
寿（
77
歳
）・
米
寿（
88
歳
）・

 

白
寿（
99
歳
）・
100
歳
以
上
の
方
で

　　

香
南
市
に
住
民
票
の
あ
る
人

▼
対
象
者
に
は
８
月
中
旬
ご
ろ
に
往
復

　　

は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
返
信
は
が
き
で
出
欠
・
送
迎
を
お
知

　　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
高
齢
者
介
護
課

　　

蓋
付
き
の
コ
ン
ポ
ー
ト
に
ア
レ
ン

ジ
し
ま
す
。
豪
華
な
作
品
に
仕
上

が
り
ま
す
よ
。

※
生
花
を
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
に
加
工

す
る
教
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん

■
日
時　

9
月
10
日（
金
）

　

①
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　 

②
19
時
〜
21
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

①
②
各
先
着
20
人

■
受
講
料　   

５
０
０
円

■
材
料
代　
５
，５
０
０
円
以
内

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
講
師　

山
本
智
恵
・
山
本
理
恵

※
日
本
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
協
会
認
定
会
員

■
必
要
な
も
の　

木
工
用
ボ
ン
ド

　  

ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る
ハ
サ
ミ

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　  

野
市
中
央
公
民
館

■
日
時　

９
月
1
日
（
水
）

　
　
　

 

受
付
・
９
時
〜
11
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

お
子
さ
ん
（
生
後
４
カ

月
〜
未
就
学
児
）の
い
る
30
歳
以

上
の
方

■
内
容　

問
診
、身
体
計
測
（
身
長
・

体
重
・
腹
囲
）、尿
検
査
、血
液
検
査

（
血
糖
・
脂
質
・
肝
機
能
・
腎
機
能
）、

血
圧
測
定
、診
察
、歯
科
指
導

■
費
用　

千
円（
健
診
費
用
）

■
申
込
み
締
切
り　

　　　
８
月
２０
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

▼
40
歳
以
上
の
方
は
国
民
健
康
保

　　

険
加
入
者
が
対
象
で
す
。

　
　

あ
ら
か
じ
め
送
付
さ
れ
て
い
る

　
　

受
診
券
・
問
診
票
と
健
康
保
険

　　

証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
30
〜
39
歳
の
方
は
、加
入
保
険　

　　
に
関
係
な
く
受
け

   

ら
れ
ま
す
。

   

高
齢
者
自
身
が
現
状
の
体
力

や
機
能
を
認
識
す
る
こ
と
で
、今

後
の
生
活
動
作
へ
の
予
防
行
動

が
と
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

■
対
象　
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

■
日
時　

９
月
15
日（
水
）

▼
午
前
の
部　

10
時
〜
12
時

▼
午
後
の
部　

13
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　

16
時
30
分

時

■
場
所　

　　

香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　　

100
人（
午
前
・
午
後
各
50
人
）

■
内
容　
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
・
握
力
測

定
・
膝
進
展
筋
力
測
定
・
長
座
位
前

屈
測
定
・
片
足
立
ち
・
10
ｍ
歩
行
な
ど

※
参
加
者
に
測
定
結
果
と
粗
品
を
お
渡
し

し
ま
す

■
申
込
み
締
切
り

　　

8
月
27
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　
こ
う
な
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　　　　

55
ー
２
１
４
３　

　　

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
年
金
事
務
所

　

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

現
在
、全
国
健
康
保
険
協
会
管

掌
健
康
保
険（
協
会
け
ん
ぽ
）に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
の
被
扶
養
者
の

再
確
認
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

厚
生
年
金
保
険
等
に
加
入
し
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
は
、国
民
年
金
第
3
号
被
保
険

者
に
な
り
ま
す
が
、
所
得
額
の
増

等
で
扶
養
か
ら
除
か
れ
た
配
偶
者

は
、
第
1
号
被
保
険
者
に
な
り
ま

す
。
被
扶
養
者
か
ら
除
か
れ
た
場

合
は
、
国
民
健
康
保
険
等
に
加
入

す
る
と
と
も
に
、
国
民
年
金
の
種

別
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
　

手
続
き
に
は
、
年
金
手
帳
・
印

鑑
・
被
扶
養
者
調
書
の
控
え
の
写

し
等
持
参
の
上
、
市
役
所
市
民
保

険
課
、
各
支
所
も
し
く
は
年
金
事

務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　■
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

　
　

保
険
料
は
、
後
日
お
送
り
す
る

納
付
書
で
納
め
ま
す
。

※
お
手
元
に
納
付
書
が
な
い
時
に
は
、年
金

事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
口
座
振
替

　
　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

市
役
所
市
民
保
険
課
、年
金
事
務

所
ま
た
は
、
金
融
機
関
の
窓
口
で

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
手
続
き
も
で
き
ま
す
の
で
、

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話

　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
ご
利
用

し
て
の
納
付
方
法
は「
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

　　　　　　　　　

8
月
2
日
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
第
１
期
の
納
期
限
で
す
。

　
　

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
は
な
い

方
、口
座
振
替
に
さ
れ
て
い
な
い
方

に
は
、
7
月
10
日
ご
ろ
に
当
初
の

納
付
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　　

ま
だ
納
め
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

8
月
20
日
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
督
促
状
が
発
送
さ
れ
、

納
付
時
に
督
促
手
数
料
が
二
百
円

か
か
り
ま
す
の
で
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

平成２２年度サークル設立サポート事業

◆日時　　　毎月第１・第３火曜日　９：３０～１２：００

◆場所　　　のいちふれあいセンター

◆参加費　１回５００円

◆材料費　１回５００円～２，５００円

◆定員　　　先着１０人

◆講師　　　佐原みき（ハンドメイドアーティスト）

体験教室

紙バンド手芸教室紙バンド手芸教室

◆日時　　　８月２４日（火）９：３０～１２：００

◆場所　　　のいちふれあいセンター

◆参加費　1,200円

◆定員　　　先着１０人

申込み・問い合わせ◆野市中央公民館

山
﨑
バ
ニ
ラ
活
弁
ワ
ー
ル
ド

香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練９月５日（日）９時00分～　香南市総合防災訓練

8:55 …
9:00 …
　▼
　▼
9:30 …
　▼
　▼
正午 …

南海地震発生
訓練開始
▼地震・津波発生サイレンの放送
▼各避難地で避難確認
避難訓練終了
▼訓練終了後は各自主防災組織や地区の
防災訓練などに参加してください
終了

■日　程　※雨天決行 ■市内全地区で避難訓練を実施
※各地区の避難場所は別に配布するチラシに記載しています

　　避難訓練終了後、訓練がある地区は参加してください。

■主会場訓練【佐古小学校】
　　今年は佐古小学校グラウンドにて、午前10時から自主防災組

織による倒壊家屋からの救出訓練や県防災ヘリコプター「りょうま」

による人命救助訓練を行います。

　　また、消火訓練、けむり体験、救急救命訓練、自衛隊車両（予定）・

消防車・防災グッズの展示、炊き出しの無料配食などを行います。

ｃやなせたかし

県防災ヘリコプター「りょうま」

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
測
定

保
険
料
の
支
払
い
方
法

後
期
高
齢
者
医
療

第
１
期
保
険
料
の
納
付
は

お
済
み
で
す
か
？

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　　http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

八
月
二
十
日
（
金
）

　　　　　　
午
後
三
時
三
十
分
〜

か
と
り
神
社
の
夏
祭
り

も
ち
投
げ

流
し
そ
う
め
ん

ビ
ン
ゴ
大
会

ほ
か
、イ
ベ
ン
ト
も
り
だ
く
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　　
か
と
り
神
社
の
夏
祭
り
実
行
委
員
会

　　　　

０
９
０-

２
５
９
４-

９
３
２
５

　　　　　　　　　　　　　　
（
代
表
・
近
藤
）

(12)(13) 広報こうなん ２０１０.８ 広報こうなん ２０１０.８


