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全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

法
務
局
く
ら
し
の
相
談
所

無
料
公
証
相
談

人　

権

無
料
法
律
相
談
会

相　

談

　　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高

齢
者
や
障
害
者
の
人
権
問
題
解

消
に
向
け
、
電
話
に
よ
る
無
料
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

９
月
６
日（
日
）〜
12
日（
土
）

■
受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
19
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時

■
開
設
場
所

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

　

高
知
市
小
津
町
四
ノ
三

■
取
扱
内
容

　

介
護
者
か
ら
の
肉
体
的
・
心
理

的
虐
待
あ
る
い
は
家
族
な
ど
に

よ
る
経
済
的
虐
待
・
就
業
差
別
・

暮
ら
し
の
悩
み
ご
と
な
ど
、
高
齢

者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　

０
８
８-

８
２
２-

３
５
０
３

　

　

10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
に
合

わ
せ
、
無
料
法
律
相
談
会
を
２
回

開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　

■
日
時　

10
月
１
日
（
木
）　
　

　

10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
15
時

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

▼
不
動
産
・
商
業
・
法
律
登
記
な
ど
、

登
記
手
続
き
に
関
す
る
こ
と

▼
裁
判
所
に
提
出
す
る
書
類
の

作
成
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
司
法
書
士
会

　
　

０
８
８-

８
２
５-

３
１
３
１

□
日
時　

10
月
２
日（
金
）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

□
場
所　

高
知
共
済
会
館

　

高
知
市
本
町
五
丁
目
三
ノ
ニ
〇

□
問
い
合
わ
せ　

高
知
地
方
・
家

庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　
　

０
８
８-

８
２
２-
０
５
７
６

　

公
証
制
度
は
、
法
務
大
臣
に
よ

り
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
、
各
種

の
契
約
や
遺
言
な
ど
を
公
正
証

書
に
よ
り
作
成
す
る
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
民
事
紛
争
の
予
防
な
ど

を
図
る
重
要
な
公
的
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
を
「
公
証
週
間
」
と
定
め
、
無
料

公
証
相
談
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

平
日
に
も
無
料
で
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

▼
平
日　

９
時
〜
12
時

　
　
　
　

13
時
〜
17
時

▼
10
月
３
日（
土
）

　

10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
合
同
公
証
役
場

　

高
知
市
本
町
１
丁
目
一
ノ
三

 (

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
３
階)

　
　

０
８
８-

８
２
３-

８
６
０
１

　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
県
民

の
皆
さ
ま
に
法
務
局
の
業
務
内

容
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

多
く
の
方
々
に
法
務
局
に
親
し

み
を
持
っ
て
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
無
料
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

10
月
４
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時　

■
場
所

▼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
知

　

高
知
市
秦
南
町
１
丁
目
四
ノ
八

▼
高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局

　

香
美
市
土
佐
山
田
町
旭
町
一

ノ
四
ノ
一
〇

■
相
談
内
容

　

登
記
・
供
託
・
戸
籍
・
国
籍
・
人

権
擁
護
な
ど
に
関
す
る
相
談

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
総
務
課

　
　

０
８
８-

８
２
２-

３
３
３
１

　

毎
年
９
月
１
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
屋
外
広
告
美
化
旬
間
」
と

定
め
、
屋
外
広
告
物
に
関
す
る
広

報
・
啓
発
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
10
日
の「
屋
外
広
告
の
日
」

に
は
、
県
内
一
斉
に
条
例
違
反
の

広
告
物（
貼
り
紙
・
立
て
看
板
な
ど
）

撤
去
や
、
屋
外
広
告
物
に
関
す
る

ル
ー
ル
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の

会
社
や
商
店
に
設
置
し
て
い
る

看
板
な
ど
が
ル
ー
ル
ど
お
り
設

置
さ
れ
て
い
る
か
、
台
風
シ
ー
ズ

ン
前
に
飛
散
や
倒
壊
の
恐
れ
が

な
い
か
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
中
央
東
土
木
事
務
所

　
　

０
８
８-

８
６
３-

２
１
７
５

ベリーダンス教室ベリーダンス教室ベリーダンス教室ベリーダンス教室ベリーダンス教室
～秋の味覚のトライフル～～秋の味覚のトライフル～～秋の味覚のトライフル～～秋の味覚のトライフル～～秋の味覚のトライフル～

申込み・問い合わせ

野市中央公民館 　56-1056

～メリハリボディーをめざそう～～メリハリボディーをめざそう～～メリハリボディーをめざそう～

募集種目 資　格 受付期間試験日(※一次)

※10月24日(土)

　９月26日(土)
　　　27日(日)

※11月７日(土)
　　・８日(日)

※10月31日(土)
・11月１日(日)

防衛大学校

防衛医科大学校

看　護　学　生

推薦

一般
高卒(見込み)
21歳未満の人

高卒(見込み)
24歳未満の人
(男子も可)

９月５日(土)
　～９日(水)

※詳しくは…

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所へ
安芸市本町３丁目11-５ 0887-35-2749
携帯サイトhttp://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

自衛官募集自衛官募集自衛官募集自衛官募集自衛官募集

９月７日(月)

10月２日(金)

平成21年度

～

９月の納税・９月の納税・

 納期限は…納期限は…

です。期限内の納付です。期限内の納付

をお願いします。をお願いします。

303030
９９／

水

違
反
広
告
物
等
一
斉
除
去

土　

木

ご利用ください！

 (財)自治総合センターのコミュニティ助成

事業により、イベント用折りたたみ机115台、

軽量折りたたみイス313脚を購入しました。

　さまざまなイベントでの利用や地域住民の

交流、地域コミュニティ活動のために積極的

な活用をお願いします。

■貸し出し・問い合わせ

　市役所商工水産課

　　　　57-7520

カスタードクリームでカスタードクリームでカスタードクリームで
簡単スイーツ簡単スイーツ簡単スイーツ

人権イメージキャラクター

人ＫＥＮあゆみちゃん

人ＫＥＮまもる君

　９月１日から10月31日は、秋の「緑の募金週間」です。
地球温暖化が深刻な問題になっている今日、二酸化炭素
を吸収する森・緑・木への期待が高まっています。この
秋、｢緑の募金でふせごう 地球温暖化 2009秋｣をスロー
ガンに、全国一斉に募金活動を展開しています。
　皆さま方からいただいた寄付金は、県内の森林整備や
緑化の推進などに役立てられています。皆さま方からの
　　　　　　　多くのご支援をよろしくお願いします。　　　　　　

■募金受付・問い合わせ

　市役所農林課　　57-7517

秋の「緑の募金」へご協力を秋の「緑の募金」へご協力を
　　　　　　　　お願いします！　　　　　　　　お願いします！
秋の「緑の募金」へご協力を
　　　　　　　　お願いします！

【対象税目】【対象税目】
 国民健康保険税国民健康保険税
 （第３期）（第３期）

【対象税目】
 国民健康保険税
 （第３期）

※トライフルとは…スポンジ、カスタードクリーム、

  ソース、フルーツなどを重ねていくお菓子です。【日　時】　【日　時】　1010月７日・月７日・1414日・日・2121日・日・2828日

                　1111月４日・月４日・1111日・日・2525日

                　1212月２日・９日・月２日・９日・1616日

                　いずれも水曜日　いずれも水曜日 1818時4545分～分～1919時4545分

【場　所】　【場　所】　のいちふれあいセンターのいちふれあいセンター

【対　象】　【対　象】　中学生以上で市在住または在勤の人中学生以上で市在住または在勤の人

【受講料】　【受講料】　5,0005,000円（全円（全1010回分）回分）

※申込み時にお支払いください※申込み時にお支払いください

【定　員】　【定　員】　先着先着2020人

【講　師】　【講　師】　中川知香さん中川知香さん

　　　　　（ベリーダンスインストラクター）　　　　　（ベリーダンスインストラクター）

【持ち物】　持ち物】　飲み物・タオル・あれば腰に巻ける飲み物・タオル・あれば腰に巻ける

                    スカーフのような物スカーフのような物

【備　考】【備　考】

＊運動のできる服装でお越しください。＊運動のできる服装でお越しください。

＊レッスンは裸足で行います。＊レッスンは裸足で行います。

＊欠席による受講料の払い戻しはいたしません。＊欠席による受講料の払い戻しはいたしません。

＊都合で日程を変更する場合があります。＊都合で日程を変更する場合があります。

【申込方法】【申込方法】

　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて

野市中央公民館へ申し込んでください。野市中央公民館へ申し込んでください。

【日　時】　10月７日・14日・21日・28日

        　11月４日・11日・25日

        　12月２日・９日・16日

        　いずれも水曜日 18時45分～19時45分

【場　所】　のいちふれあいセンター

【対　象】　中学生以上で市在住または在勤の人

【受講料】　5,000円（全10回分）

※申込み時にお支払いください

【定　員】　先着20人

【講　師】　中川知香さん

　　　　　（ベリーダンスインストラクター）

【持ち物】　飲み物・タオル・あれば腰に巻ける

          スカーフのような物

【備　考】

＊運動のできる服装でお越しください。

＊レッスンは裸足で行います。

＊欠席による受講料の払い戻しはいたしません。

＊都合で日程を変更する場合があります。

【申込方法】

　申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて

野市中央公民館へ申し込んでください。

【日　時】　【日　時】　1010月2525日（日）日（日）

　　　　　　　　　　1313時3030分～分～1616時3030分

【場　所】　【場　所】　のいちふれあいセンターのいちふれあいセンター

【対　象】　【対　象】　高校生以上で市在住高校生以上で市在住

                    または在勤の人または在勤の人

【受講料】　【受講料】　無料無料

【材料代】【材料代】　1,5001,500円

※申込み時にお支払いください※申込み時にお支払いください

【定　員】　【定　員】　先着先着1010人

【講　師】　【講　師】　岡本さおりさん岡本さおりさん

                  （Saori SweetsSaori Sweets主宰主宰）

【持ち物】　【持ち物】　エプロン・コーヒーカップエプロン・コーヒーカップ

　　　　　　　　 大の器・タッパー（カスター大の器・タッパー（カスター

　　　　　　　　 ドクリーム持ち帰り用）ドクリーム持ち帰り用）

【申込方法】【申込方法】

　申込書に必要事項を記入し、材料代申込書に必要事項を記入し、材料代

を添えて野市中央公民館へ申し込んでを添えて野市中央公民館へ申し込んで

ください。ください。

【日　時】　10月25日（日）

　　　　　13時30分～16時30分

【場　所】　のいちふれあいセンター

【対　象】　高校生以上で市在住

          または在勤の人

【受講料】　無料

【材料代】　1,500円

※申込み時にお支払いください

【定　員】　先着10人

【講　師】　岡本さおりさん

         （Saori Sweets主宰）

【持ち物】　エプロン・コーヒーカップ

　　　　 大の器・タッパー（カスター

　　　　 ドクリーム持ち帰り用）

【申込方法】

　申込書に必要事項を記入し、材料代

を添えて野市中央公民館へ申し込んで

ください。
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