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特集　戦争の記憶

戦
争
の
記
憶

　

消
し
て
は
い
け
な
い

　

  　

戦
争
が
あ
っ
た
と
い
う
事
実
を
…

　

毎
年
８
月
号
広
報
で
は
、戦
争
の
体
験
を
風
化
さ
せ

な
い
た
め
に
、市
内
で
起
こ
っ
た
悲
惨
な
事
件
や
事
故

の
体
験
談
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
で
は
、
終
戦
の
翌
日
、
夜
須
町
住
吉
海
岸

で
水
上
特
攻
艇（
震
洋
艇
）が
突
然
爆
発
し
、百
十
一
人

の
尊
い
命
が
犠
牲
に
な
っ
た
出
来
事
を
、平
成
19
年
に

は
、
戦
後
、
赤
岡
海
岸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
機
雷
の
爆

発
事
故
で
九
人
の
幼
い
命
が
奪
わ
れ
た
出
来
事
を
、そ

し
て
昨
年
は
、
戦
時
中
、
野
市
町
上
岡
地
区
で
起
こ
っ

た
爆
弾
投
下
の
惨
事
を
特
集
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、苦
し
く
貧
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
な
が
ら

も
「
銃
後
の
守
り
」
と
し
て
戦
時
体
制
を
支
え
た
人
々

の
暮
ら
し
を
香
我
美
町
に
在
住
の
お
二
人
の
手
記
を

編
集
し
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　　

昭和昭和1616年秋、たきぎ割りに励む年秋、たきぎ割りに励む

野市青年学校の生徒たち野市青年学校の生徒たち

昭和16年秋、たきぎ割りに励む

野市青年学校の生徒たち

昭和昭和1616年頃、県庁前を行進する学徒たち（大分列行進）年頃、県庁前を行進する学徒たち（大分列行進）昭和16年頃、県庁前を行進する学徒たち（大分列行進）

昭和５年頃、吉川尋常小学校の授業風景昭和５年頃、吉川尋常小学校の授業風景昭和５年頃、吉川尋常小学校の授業風景

戦時中の隣組（夜須町）戦時中の隣組（夜須町）戦時中の隣組（夜須町）

昭和昭和1919年頃、野市町で勤労奉仕に励む子どもたち年頃、野市町で勤労奉仕に励む子どもたち昭和19年頃、野市町で勤労奉仕に励む子どもたち

高知城で記念撮影する戦時中の女学生高知城で記念撮影する戦時中の女学生高知城で記念撮影する戦時中の女学生

兵籍簿…軍人としての兵籍簿…軍人としての

身分に関する事項を登身分に関する事項を登

記した帳簿記した帳簿

兵籍簿…軍人としての

身分に関する事項を登

記した帳簿

昭和昭和1717年頃、戦線に送る物資年頃、戦線に送る物資

「慰問袋づくり」に精を出す「慰問袋づくり」に精を出す

赤岡国防婦人会赤岡国防婦人会

昭和17年頃、戦線に送る物資

「慰問袋づくり」に精を出す

赤岡国防婦人会
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故．國吉秀俊さん（享年21歳）
香我美町山北

　第58振武隊に所属し、沖縄

戦に宮崎県都城東から特攻

隊員として出撃。

　人類史上類のない特攻と

いう作戦で、爆弾搭載の飛行

機もろとも肉弾となり、一機

一艦の突撃を敢行しました。

　沖縄戦では、特攻機が都城東・

西基地を中心に出撃し、118

機が未帰還となっています。

い
と
こ

ほ
ん
か
い

む
ご

特集　戦争の記憶 特集　戦争の記憶

忘
れ
ら
れ
な
い
記
憶

学
徒
動
員

秀
ち
ゃ
ん
の
手
紙

家
族
の
悲
し
み

貞岡由子さん（81歳）
香我美町山北

　戦時中に学徒動員を経験。

　終戦後、高知県へ帰り教師

として教壇に立つ。現在は、家

業である食品雑貨店を営む傍

ら、市内の学校で平和学習の

語り部として子どもたちに平

和の尊さを伝えています。

【学徒動員】

　中学生以上の生徒を軍需工

場に配置すること。

貞岡孝章さん（72歳）
香我美町山北

　子どもの頃に経験した戦時

中の山北地区の日常を後世に

伝えようと、2001年３月発行「香

南春秋」の執筆者の一人とし

て体験記を残しています。

【勤労奉仕】

　戦時中は、男手を戦場に借

り出された農家などへ支援を

するため、当時の小・中学生は、

授業をなげうって奉仕活動を

行った。

高知師範学校女子部の集合写真。

この後、半田市へ学徒動員される

学校でよく見られた風景（吉川尋常小学校）

全校集会で皇居に向かって敬礼する生徒たち

変
わ
り
ゆ
く
生
活

勤
労
奉
仕

父
親
の
出
征

　　

昭
和
20
年
１
月
、
山
北
国
民
学

校
二
年
生
の
三
学
期
に
は
、
こ
れ

ま
で
配
給
制
で
あ
っ
た
食
料
や
生

活
必
需
物
資
も
、
そ
の
不
足
は
極

限
に
ま
で
落
ち
込
み
、
農
家
で
も

米
の
強
制
的
供
出
で
麦
飯
、
芋
飯

ば
か
り
で
、
私
の
家
な
ど
貧
農
家

は
カ
ボ
チ
ャ
を
主
食
に
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
。

　

学
校
で
は
、
文
房
具
も
ま
と
も

に
手
に
入
ら
ず
、
音
楽
室
の
横
に

あ
っ
た
購
買
店
も
閉
店
に
な
っ
た
。

ク
ラ
ス
に
四
足
し
か
配
給
さ
れ
な

い
運
動
靴
が
、
抽
選
で
あ
た
っ
て

も
足
に
合
わ
な
い
者
は
、
先
生
か

ら
「
兵
隊
さ
ん
は
靴
に
足
を
合
わ

し
て
履
き
ゆ
う
き
に
こ
ら
え
て
履

き
」と
言
わ
れ
た
。

　

山
北
の
上
空
を
飛
ん
で
い
た
木

造
の
練
習
機
「
赤
ト
ン
ボ
」
さ
え
、

む
な
し
く
戦
場
へ
消
え
て
い
っ
た
。

　

港
で
は
「
神
風
が
吹
い
て
日
本

は
勝
つ
」と
か「
敵
が
上
陸
し
て
来

た
ら
水
際
で
全
滅
す
る
」な
ど
と
、

良
く
聞
か
さ
れ
た
。

　

地
域
で
は
婦
人
会
が
、
学
校
で

は
高
学
年
が
、
竹
槍
や
模
擬
銃
剣

を
持
っ
て
、「
敵
を
突
く
」
訓
練
に

余
念
が
な
か
っ
た
。

　

学
校
の
南
校
舎
に
は
軍
隊
が
駐

屯
し
、
運
動
場
は
す
き
間
な
く
大

砲
の
置
場
に
な
っ
て
、
下
級
生
は

午
前
中
、
上
級
生
は
午
後
か
ら
の

時
間
差
登
校
に
変
わ
っ
た
。
そ
し

て
防
空
頭
巾
を
携
行
し
、
救
急
袋

を
肩
に
掛
け
て
通
学
す
る
子
も
い

た
。

　

父
親
は
、春
に
三
度
目
の「
赤
紙
」

が
き
て
戦
場
に
引
っ
張
ら
れ
、
日

の
丸
の
小
旗
を
持
っ
て
沿
道
に
並

ぶ
婦
人
会
や
村
の
人
た
ち
に
送
ら

れ
郷
里
を
後
に
し
た
。

　

出
征
の
前
日
、
隣
近
所
皆
総
出

で
盛
大
な
酒
宴
を
催
し
て
く
れ
た

が
、浅
草
の
り
は
贅
沢
品
で
無
く
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
葉
を
ゆ
で
て
、
巻
き

寿
司
を
作
る
な
ど
苦
労
し
て
く
れ

た
。出
征
す
る
兵
士
は
、皆
そ
ん
な

銃
後
の
状
況
を
背
に
戦
場
へ
行
っ

た
。

　

母
は
農
事
の
傍
ら
、
配
給
物
資

の
分
配
を
受
け
取
り
、勤
労
奉
仕
、

婦
人
会
の
防
火
訓
練
で
バ
ケ
ツ
を

持
っ
て
走
る
な
ど
、
毎
日
が
そ
ん

な
繰
り
返
し
で
あ
っ
た
。

　

防
空
壕
は
、
学
校
の
近
く
の
山

や
、家
の
庭
な
ど
至
る
所
に
、竪
穴

式
や
横
穴
式
の
穴
を
村
を
あ
げ
て

掘
っ
て
い
た
し
、
子
ど
も
も
土
運

び
な
ど
手
伝
っ
た
も
の
で
あ
る
。

ま
た
、
衣
類
の
繊
維
に
使
う
桑
の

木
や
ハ
ド
の
皮
剥
ぎ
、
食
糧
不
足

を
補
う
ド
ン
グ
リ
拾
い
、
金
属
く

ず
を
集
め
る
な
ど
、
供
出
に
協
力

し
た
。

　

学
校
の
二
宮
金
次
郎
の
銅
像
も

陶
磁
器
な
ど
に
変
わ
り
、
寺
の
鐘

ま
で
戦
場
に
消
え
た
と
聞
い
た
。

　

出
征
兵
士
の
見
送
り
、
戦
死
し

た
兵
士
の
遺
骨
の
出
迎
え
に
も
学

校
か
ら
参
加
し
た
。こ
う
し
て
、子

ど
も
の
生
活
も
多
忙
を
極
め
、
授

業
の
無
い
日
が
続
く
よ
う
に
な
っ

た
。

　

山
北
川
は
、
駐
屯
隊
が
解
体
し

た
牛
の
頭
蓋
骨
や
骨
が
い
た
る
所

に
散
乱
し
、
ノ
ミ
や
シ
ラ
ミ
に
も

日
常
悩
ま
さ
れ
た
。

　

山
北
は
、
山
も
川
も
人
の
動
静

も
今
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
風
景

に
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

　

　

昭
和
20
年
１
月
15
日
、
私
た
ち

高
知
師
範
学
校
女
子
部
総
勢
132
人

は
、
愛
知
県
半
田
市
に
あ
る
中
島

飛
行
機
半
田
製
作
所
に
学
徒
動
員

さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
に
入
っ
て
か
ら
、
特
攻
隊

員
の
従
弟
の
秀
ち
ゃ
ん
よ
り
出
撃

す
る
か
ら
と
い
う
手
紙
が
、
私
の

元
に
届
い
た
の
で
す
。

　

「
い
よ
い
よ
出
撃
の
日
が
迫
っ

て
参
り
ま
し
た
。僕
は
、敵
の
軍
艦

に
体
当
た
り
し
て
、
お
国
の
た
め

に
散
華
し
ま
す
。
お
国
の
た
め
に

華
と
散
る
の
は
、
日
本
男
児
と
生

ま
れ
て
本
懐
で
す
。し
か
し
、た
だ

一
つ
心
に
掛
か
る
の
は
、
母
上
と

妹
の
先
々
の
事
を
思
う
と
後
ろ
髪

を
引
か
れ
る
思
い
で
す
。ど
う
か
、

母
上
、
妹
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、僕
が
戦
死
し
た
ら
妹

は
兄
が
な
く
な
り
ま
す
。
ど
う
か

妹
と
は
、
本
当
の
姉
妹
の
よ
う
に

仲
良
く
し
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

母
上
の
事
、妹
の
事
、く
れ
ぐ
れ

も
よ
ろ
し
く
頼
み
ま
す
」
と
い
う

遺
書
と
も
言
う
べ
き
手
紙
で
し
た
。

　

私
は
す
ぐ
返
事
を
書
き
ま
し
た
。

「
…
略
、
お
母
さ
ん
の
事
も
、
妹
さ

ん
の
事
も
必
ず
私
が
引
き
受
け
ま

す
。
ど
う
か
後
の
事
は
心
配
な
く

お
国
の
た
め
に
戦
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

そ
し
て
最
後
に
短
歌
を
し
た
た

め
ま
し
た
。

　

翼
も
て
散
華
し
給
ふ
若
人
の

　
　

双
肩
に
あ
り
頼
も
し
く
こ
そ

　

私
の
内
心
は
、「
死
な
な
い
で
！
」

と
、
叫
ん
で
い
る
の
に
、「
立
派
な

死
を
」
と
戦
死
す
る
こ
と
を
讃
え

た
歌
で
す
。
特
攻
隊
に
入
っ
た
以

上
、
ど
う
し
て
も
敵
の
軍
艦
に
突

入
し
て
死
な
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
、
出
撃
に
対
し
、
少
し

で
も
秀
ち
ゃ
ん
の
気
持

ち
が
安
ら
か
に
な
る
よ

う
に
す
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
、
苦
渋

の
手
紙
と
短
歌
で
す
。

　

18
才
の
乙
女
の
私
が

考
え
た
精
一
杯
の
「
死
出

の
旅
路
」
の
は
な
む
け
の

言
葉
で
し
た
。

　

そ
し
て
、昭
和
20
年
５
月
25
日
、

敵
の
軍
艦
に
見
事
体
当
た
り
し
て

戦
死
し
た
の
で
す
。
二
十
一
才
で

し
た
。

　

出
撃
の
際
、
残
し
て
あ
っ
た
遺

髪
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
叔

母
は
そ
れ
を
胸
に
抱
き
し
め
「
敵

の
軍
艦
に
突
っ
込
ん
だ
時
は
ど
ん

な
に
か
恐
ろ
し
か
っ
た
ろ
う
。
痛

か
っ
た
ろ
う
」と
、毎
夜
泣
き
明
か

し
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、あ

る
と
き
は
、
た
ま
ら
な
く
な
っ
た

の
か
私
の
母
に
「
姉
や
ん
は
え
い

わ
、
由
子
が
女
の
子
じ
ゃ
っ
た
き

に
戦
争
に
取
ら
れ
ざ
っ
た
け
ん
ど
、

秀
は
男
の
子
じ
ゃ
っ
た
き
取
ら
れ

て
死
ん
で
し
も
う
た
！
」
と
わ
め

き
込
ん
で
き
ま
し
た
。
ど
う
し
よ

う
も
な
い
悲
し
み
を
血
の
つ
な
が
っ

た
私
の
母
に
打
ち
つ
け
て
き
た
の

で
す
。

　

母
は
、
歯
を
ぐ
っ
と
か
み
し
め

仁
王
立
ち
に
な
っ
た
ま
ま
一
言
も

発
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
和
な
世
に
な
っ
て
も
、
戦
死

し
た
人
の
家
族
や
親
戚
の
心
に
戦

後
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

戦
争
と
は
、
何
と
惨
た
ら
し
い

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
、
鹿
児
島
に
行
く
機
会

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、鹿
児
島
県
の「
知

覧
特
攻
平
和
会
館
」
に
立
ち
寄
っ

て
、
特
攻
隊
で
出
撃
し
た
人
た
ち

の
遺
書
、
遺
品
を
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
平
和
な
世
に
生
ま
れ
た
皆

さ
ん
が
、ど
ん
な
に
幸
せ
か
、し
み

じ
み
分
か
る
と
思
い
ま
す
。
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平
和
を
繋
ぐ

特集　戦争の記憶 特集　戦争の記憶

八
月
十
五
日
は
六
十
四
回
目
の
終
戦
記
念
日
で
す
。

　

市
内
の
各
小
・
中
学
校
で
は
、平
和
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
23
日
、野
市
小
学
校
で
は
、全
校
児
童
生
徒
が
集
ま
り
、平
和
集
会
を
行
い
ま
し
た
。

各
ク
ラ
ス
が
平
和
を
願
う
短
冊
を
発
表
し
、選
ば
れ
た
短
冊
は
、み
ん
な
で
折
っ
た
六
千
羽

の
千
羽
鶴
に
結
ば
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、貞
岡
さ
ん
の
戦
争
体
験
を
聞
き
、戦
争
と
平
和
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。み
ん
な
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
千
羽
鶴
は
、高
知
市
内
の
ア
ー
ケ
ー

ド
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、貞
岡
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
四
年
生
の
感
想
文
の
一
部
を
抜
粋
し
て
紹
介
し

ま
す
。

　

激
動
の
時
代
を
生
き
抜
い
た
人
た
ち
の
心
の
中
に
は
、戦
争
の
記
憶
が
消
え
る
こ
と
な
く

残
っ
て
い
ま
す
。自
由
を
奪
わ
れ
た
中
で
、一
生
懸
命
に
生
き
た
人
た
ち
。今
の
平
和
を
誰
よ

り
も
実
感
し
、
こ
の
平
和
な
日
々
は
、
過
去
に
あ
っ
た
戦
争
へ
の
反
省
が
礎
と
な
っ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
争
を
知
ら
な
い
私
た
ち
は
、
そ
ん
な
人
た
ち
の
思
い
を
受
け
止
め
、
後
世
へ
繋
い
で
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

定
年
退
職
す
る
ま
で
教
師
だ
っ
た
貞
岡
由
子
さ
ん
。

教
え
子
を
再
び
戦
場
に
送
っ
て
は
い
け
な
い
と
、平
成

９
年
か
ら
平
和
学
習
の
語
り
部
と
し
て
市
内
の
各
学

校
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
、近
く
の
学
校
か
ら
依
頼
さ
れ
て

戦
争
の
体
験
を
話
し
て
お
り
ま
す
が
、は
じ
め
は
、辛

い
こ
と
を
思
い
出
し
た
く
な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
、イ
ラ
ク
問
題
や
そ
の
他
、日
本
も
、心
配
な

方
向
へ
行
く
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
騒

が
し
い
世
に
な
り
ま
し
た
の
で
、今
こ
そ
、戦
争
を
体

験
し
た
者
が
、本
当
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
、子
ど
も
た

ち
に
平
和
の
尊
さ
を
知
ら
さ
な
け
れ
ば
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

戦
争
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
へ
の
供
養
の
た
め

に
も
、戦
争
と
平
和
の
話
を
し
、微
力
な
が
ら
も
尽
く

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

野市小学校で、戦争の体験を語る貞岡さん

貞
岡
さ
ん
の
お
も
い

平
和
学
習

学
校
の
取
り
組
み

語
り
部
活
動

【参考資料】

○香南春秋「国民学校」世代の体験と歩み

　　　　　　　　高知香南春秋の会／編

○知覧特攻平和会館パンフレット

【戦時中の写真】

○夜須今昔写真集

○村の記憶、村の記録　よしかわ温故知新

○ユンデーホー赤岡

○水と緑、うるおいの町　野市町へ

○夏雲の彼方に　－学徒動員の記－

○香我美町徳王子　北岡敏志さん

○高知市升形　池本登志さん 平和を願う各クラスの短冊を発表平和を願う各クラスの短冊を発表平和を願う各クラスの短冊を発表

「
母
と
妹
を
よ
ろ
し
く
」と
い
う
い
と
こ
か
ら
の
手
紙
が
届
い
た
と
き
の
悲
し
さ
、

私
は
、想
像
で
き
ま
せ
ん
。

あ
ま
り
の
悲
し
さ
に
涙
が
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
戦
争
は
し
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

平
和
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
私
は
、生
き
て
い
き
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

野
市
小
学
校
四
年　

島
内 

き
ょ
う
か

つ
な
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　７月１日（水）「社会を明るくする運動強調月間」と「青

少年の非行問題に取り組む全国強調月間」に合わせ街

頭パレードが行われました。

　香南保護区保護司会など82人の参加者らは、雨模様

の中、本庁玄関前で出発式を行った後、広報車を先導

に「安全で安心な地域社会を目指しましょう」と呼び

かけながらフジグラン野市店までパレード。駐車場で

は、買い物客らに「社会を明るく」と書かれた“うちわ”

などを配布啓発しました。

o
p
ic
s

o
p
ic
s

カツオのおろし方教えます

香我美小学校「カツオのわら焼きたたき体験」

　７月９日（木）香我美小学校４年生41人とその保護

者らが、学年行事として、同校でカツオのたたきづく

り体験をしました。

　カツオの生態などを学習した後、講師の指導のもと

カツオをさばき、わらで豪快に焼きました。そして、香

ばしく焼き上がったカツオを切り分け、塩たたきでい

ただきました。試食した児童は「自分たちで調理した

カツオはすごくおいしい。またやってみたい」と満足

気な様子でした。

大きくなって帰ってきてね

　７月14日（火）水産資源を増やす目的で高知大学と

連携して毎年ヒラメの放流事業を行っており、市の中

間育成施設で育てられた稚魚約8,000匹を、赤岡漁港

と手結港から放流しました。

　赤岡漁港では赤岡保育所の園児15人が、10cmほどに

成長した稚魚をバケツに入れてもらうと「かえってき

てねー！」と叫びながら海へ放流し、この海でヒラメ

が大きくなるのを楽しみにしていました。

赤岡保育所ヒラメ放流

まちの話題

安全で安心な社会を目指して！Ｃome join us！ 一緒に遊ぼう

　７月５日（日）夜須町のマリンスポーツ施設で、市内

の小学生がＡＬＴと、カヌー体験やゲームを通じて交

流を深めました。当日は朝から小雨の降る中、約40人

の参加者が、ＡＬＴと一緒にカヌーに乗ったり、水風

船のキャッチボールや、お菓子が詰まったくす玉を割

るゲーム「ピニャータ」に興じました。

　ＡＬＴは簡単な英語を交えながら自己紹介やゲー

ムの進行をし、ＡＬＴ全員の名前を覚えた子どもたち

と「次は学校で会いましょう」と約束していました。

ＡＬＴ交流イベント 社会を明るくする運動

o
p
ic
s

詳しい内容や分か
らないことは各担
当課に問い合わせ
てね！ あれや・ こ

れ
や

市役所

２
０
０
９

香南市の取り組み
や事業を紹介する
コーナーです

７．12（日）

消防の技を競う

　消防本部 　55-4141

人権課 　57-8507

　財政課 　57-8502

建設課 　57-7518

市の財政状況教えます。財政出前講座！

６.30（火）

ゴミを捨てないで！

７．12（日）

部落差別をなくする運動「強調旬間事業」

７．10（金）

　部落差別をなくする運動「強調旬間」（７月10日
から20日）事業の一環として、車両による市内巡
回啓発パレードと人権作文の発表、人権講演会を
開催しました。
　人権作文の発表では、野市中１年の佐田涼佳さ
んが「三宝荘で学んだこと」と題し、お年寄りとの
交流活動の中で気づいた高齢者理解の大切さや
出会いのすばらしさを発表しました。
　また、愛媛大学非常勤講師の秋
本良次さんの講演では、いじめや
差別の場面でどう向き合うべきか、
来場者と一緒に舞台で実演しな
がらの話に、会場からは納得のう
なづきや笑いがおこりました。　
　最後に「人権意識を高めなけれ
ばいつでも差別する側、される側
になってしまう」「何よりも差別
を許さない、その熱い心をお互い
に培っていきたい」と力強く訴え
られました。
　

　ポンプ自動車の部

優　勝　野市消防団佐古分団

準優勝　野市消防団野市分団

　小型ポンプの部

優　勝　野市消防団香宗分団

準優勝　夜須消防団第２分団

　河川愛護月間中に実
施した河川一斉清掃に
おいて、赤岡中学校の
生徒を含め、今年は約180人の参加者が朝早くか
ら河川流域のゴミ拾いに汗を流しました。
　集積所に集められた、カンやビンなどのゴミの
中には、布団までもありました。
　参加者はゴミは絶対に捨てないでほしいとい
う気持ちを新たにし、環境に対する意識を深める
行事となりました。
　　

　消防団員の消火技術の向上と士気の高揚を図
ることを目的に、香南市消防大会「標的寄せ競技」
を吉川漁港駐車場で開催しました。
　この競技は高さ７ｍ、幅40ｍの２本の支柱にワ
イヤーを張り、吊るされた標的めがけ双方から放
水するもので、迅速的確な行動と団結力が求めら
れます。当日は好天に恵まれ、訓練に参加した約

230人の団員は日ご
ろの訓練の成果を発揮。
また、真剣な表情で
放水する団員に応援
席から大きな声援が
送られていました。

秋本さんの講演秋本さんの講演秋本さんの講演

赤岡中学校の生徒も一緒に！赤岡中学校の生徒も一緒に！赤岡中学校の生徒も一緒に！

　財政出前講座が、財政課長を講師に夜須町中央
公民館で行われました。
　この講座は、夜須町婦人会の依頼を受けたもの
で、将来を見据えた市の財政状況から今後、市が
取り組むべき対策について説明しました。
　その後、参加者からの、財政に関連するさまざ
まな質問に、分かりやすく一つひとつ回答してい

きました。
　今後も、出前
講座を行いま
すので、お気軽
に声をおかけ
ください。　
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香南いきいきセミナー

選挙管理委員会(市役所総務課内)

投票できる人

投票所入場券

期日前投票

▼満20歳以上（平成元年8月31日までに生まれた人）の日本国民で「選挙人名簿」に登録さ
れている人。

▼
▼

切ったり汚したり折ったりしないでください。

投票所入場券は、有権者１人に１枚のハガキになっています。

バーコード部分は二重投票を防ぐためのもので、切ったり汚したりすると読み取りが

できませんのでご注意ください。投票日の前日までに発送します。ハガキの記載内容

をご確認のうえ、投票時に指定の投票所へお持ちください。

ハガキがなくても投票できます。
紛失したり届かなかったり、万一ハガキがない場合でも選挙人名簿に登録されていれ

ば投票できます。投票所で係員に申し出てください。

▼仕事や旅行などで投票日に行けない人は期日前投票を！

投票日当日に用事がある人は、市役所本庁や各支所で事前に投票ができます。

住んでいる地区にかかわらずできますが、本庁と各支所(夜須町は大峰の里)では、期間

や時間が違っていますのでご注意ください。本庁(野市町)は、午後８時まで受け付けて

います。休日や仕事帰りなど、都合に合わせてご利用ください。

▼期間・場所

市役所本庁…８月19日(水)～８月29日(土)・午前８時30分～午後８時
              ※最高裁判所裁判官国民審査は８月23日（日）からです

各支所・大峰の里(夜須町)…８月24日(月)～８月29日(土)・午前８時30分～午後５時

※投票所入場券が届いていれば持参してください。

投票日時

※香我美町奈良・舞川地区、夜須町羽尾地区は

　　　　　　午後４時 まで

日

午前 午後
▼８月30日

　 ７時 ～ 　　６時

開 票

▼ 当日の午後８時から土佐香美農協本所２階大ホールで行います。
開票速報は香南市ホームページ 

【 http://www.city.kochi-konan.lg.jp 】でもお知らせします。

わたしは、

行きます。

問い合わせ 57-8525

■今回は高知県小選挙区選挙と比例代表選挙、
　最高裁判所裁判官国民審査の３つの選挙です。

８
月
８
月
3030
日
（
日
）は

（
日
）は
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挙
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す

回
衆
議
院
議
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総
選
挙
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票
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す

８
月
30
日
（
日
）は

 

第
45
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投
票
日
で
す

第４回

Konan People's Seminar

■募集人員　500人 ※先着順
■受講料　　1,000円（全３回分受講券）
■受講券　　８月３日（月）から販売開始（定員に達するまで）
■受講券販売場所　　

　市教育委員会生涯学習課／野市・夜須中央公民館／香我美市民館

　香我美・野市図書館／市役所各支所（本庁では販売致しません）

■手話通訳や託児（無料・事前予約必要）を行います。

■当日は香南市内各方面より無料送迎バスが出ます。

　セミナー当日は両会場とも駐車場が大変混雑します。市役所各支所に
　車を駐車し、無料送迎バスをご利用ください。

Konan People's Seminar

９/28 月

10/５月

のいちふれあいセンター
サンホール

19:00～20:45

 歌手・エッセイスト・教育学博士　　　
アグネス・チャン

/16 金10

19:00～20:30

19:00～20:45

夜須中央公民館
マリンホール

のいちふれあいセンター
サンホール

脱・メタボ大作戦
－メタボリック症候群の予防のために－

国立保健医療科学院　疫学部長

今井 博久（いまい ひろひさ）

生活と法律問題あれこれ

弁護士　　

北村 晴男（きたむら はるお）

みんな地球に生きるひと
－日本の国際化と子供の未来－▲ 開講式

平成21年度香南市市民大学

「ひなげしの花」で一躍ブームを巻き起こした
アグネス・チャンさんが、世界の様々な人たち
とのふれあいを通して、本当の幸せとはなにか、
人間いかに生きるべきかを語りかけます。

多くの方が気になるメタボリック症候群。現代
人の生活習慣の落とし穴や進行すると本当に
怖い合併症、予防に欠かせないあれこれなど、
分かりやすく楽しく話していただきます。

テレビ「行列のできる法律相談所」に出演中の

北村弁護士に、身近なくらしの法律問題につ

いて、ユーモアたっぷりに語っていただきます。

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

投票所の一部変更▼

〈野市町〉富家公民館→富家防災ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ

〈夜須町〉夜須中央公民館→大峰の里［

▲ 閉講式

お問い合わせ

■市教育委員会生涯学習課　　　

　　　    57－7523　
■夜須中央公民館　　　　　　　

　　　    54－2121
■のいちふれあいセンター
  （野市中央公民館）　

          56－1056
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②受信機（テレビ）編

◆新しくテレビを買い換える

　地上デジタルテレビを購入してください。

◆今のアナログテレビを引き続き使いたい

　地上デジタルチューナーまたは、デジタルチューナ

ー内蔵録画機器を購入してください。

※映像はアナログテレビの画質になります。

地デジに関するお問い合わせは

受付時間 【平日９時～21時　土日祝９時～18時】

総務省地デジコールセンター 0570-07-0101

地上デジタル放送をみるには

屋外アンテナ不要。多チャンネル有料放送も充実

　地上デジタル放送をみるには「ＵＨＦアンテナ」が

必要です。アナログ放送でお使いのＵＨＦアンテナで

も通常はそのままで受信できますが、調整や交換が必

要な場合があります。

　ＢＳ・ＣＳの放送も受信するには、ＢＳ・110度ＣＳ

アンテナが必要です。

④市営住宅編③ケーブルテレビ編（アンテナ不要）

①アンテナ編

◆地上デジタルテレビを購入された人

　そのままケーブルテレビにつないで視聴できます。

◆今のアナログテレビを引き続き使いたい

　地上デジタルチューナー、デジタルチューナー内蔵

録画機器または、ケーブルテレビ専用の受信機ＳＴＢ

（セット・トップ・ボックス）を購入してください。

※映像はアナログテレビの画質になります。

■問い合わせ：香南ケーブルテレビ　 56-0102

　

テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした「詐欺」が発生しています。

身に覚えのない工事や代金請求にはご注意ください。

　地デジ対応で、総務省やテレビ局、その他関係機関がお金を請求することは一切ありません。

悪質商法にご注意

　2011年７月24日までにアナログテレビ放送は終了し

デジタルテレビ放送に移行します！

　アナログテレビはデジタルチューナーなどを取り付

けなければ視聴できなくなります。

香南ケーブルテレビに　　今すぐ加入しよう！

◆夜須町の行間・菖蒲谷団地、赤岡町の栄町・元町・寿（公

営）・別所山（改良）・中浜（公営）・第２浜松・須留

田・内田団地は21年度中に順次デジタル化の改

修予定です。赤岡町の曙団地は対応済みです。

②の対応を各戸でお願いします。

◆その他の市営住宅は、①と②の対応をお願

いします。

■問い合わせ：住宅都計課　 57-7536

★ケーブルテレビに加入するには、加入料１万円（来年３月

まで）の他、別途宅内工事費が掛かる場合があります。利用料

は、基本料金月額1，700円です。

★インターネットサービスについては、光100Ｍサービスを

年末から予定しており、工事完成エリアから順次サービスを

開始します。

　加入料・利用料等については後日、広報などでお知ら

せします。

　　広報こうなん 2009.8 広報こうなん 2009.8 (12)(13)



募　

集

市
職
員

香
南
香
美
老
人
ホ
ー
ム

　
　

 

組
合
職
員

　

平
成
22
年
度
に
採
用
す
る
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
・
採
用
人
数
・
資
格

▼
一
般
行
政
職
…
４
人

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
消
防
士
…
４
人

　

昭
和
59
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
所
定

の
身
体
基
準
を
満
た
す
人

※
■
身
長
＝
約
160
㎝
以
上 

■
体
重
＝
約

50
㎏
以
上　

■
胸
囲
＝
身
長
の
約
２
分
の

１
以
上　

■
視
力
＝
両
眼
と
も
裸
眼
で
０
・
３

以
上
で
色
覚
が
正
常　

■
聴
力
＝
左
右
正
常

▼
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
…
２
人

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
平
成

２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
両
免

許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成
22

年
３
月
31
日
ま
で
に
両
免
許
取

得
見
込
み
の
人

■
第
一
次
試
験

▼
試
験
日　

10
月
18
日（
日
）

▼
場
所　

香
我
美
市
民
館

■
申
込
書
配
布
場
所

　

市
役
所
総
務
課（
本
庁
）・
各
支
所

※
香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
受
付
期
間

　

８
月
20
日（
木
）〜
９
月
11
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
11
日
必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 

市
役
所
総
務
課
職
員
係

　　

平
成
22
年
度
に
採
用
す
る
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
・
採
用
人
数

▼
生
活
相
談
員　

若
干
名

▼
看
護
師　
　
　

若
干
名

▼
介
護
福
祉
士　

若
干
名

▼
調
理
員　
　
　

若
干
名　

■
勤
務
施
設

▼
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

野
市
町
母
代
寺
一
八
八

▼
養
護
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

白
寿
荘

香
美
市
香
北
町
永
野
二
一
〇
〇

※
両
施
設
に
通
勤
可
能
な
こ
と

■
申
込
書
配
布
場
所

　

三
宝
荘
・
白
寿
荘
・
市
役
所
高
齢

者
介
護
課
・
香
美
市
福
祉
事
務
所

■
受
付
期
間

　

８
月
13
日（
木
）〜
９
月
14
日（
月
）

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
14
日
必
着

■
第
一
次
試
験　

10
月
18
日（
日
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
宝
荘

（
庶
務
課
）　
　

56-

０
１
８
１

■
職
種
・
採
用
人
数

▼
警
察
官　

男
性
27
人

　
　
　
　
　

女
性
２
人　

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
高
等

学
校
卒
業
者
お
よ
び
来
春
卒
業

予
定
の
人

■
第
一
次
試
験

▼
日
時　

10
月
18
日（
日
）９
時

▼
場
所　

高
知
小
津
高
等
学
校

　
　
　
　

宿
毛
高
等
学
校

■
受
付
期
間

　

８
月
14
日（
金
）〜
９
月
１
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

　

香
南
警
察
署　

55-

０
１
１
０

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
物
件
・
戸
数

▼
赤
岡
団
地
２
戸
・
赤
岡
東
団
地

３
戸
・
別
所
山
団
地
３
戸　
　
　

■
申
込
書
配
布
期
間
・
場
所

　

８
月
１
日（
土
）〜
14
日（
金
）

　

市
役
所
市
民
保
険
課
・
各
支
所

　

市
役
所
住
宅
都
計
課

■
申
込
受
付
期
間

　

８
月
８
日（
土
）〜
14
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　

高
知
市
九
反
田
四
番
十
ノ
四

〇
一
号

　
　

０
８
８-

８
８
３-

０
３
４
４

　　

視
覚
障
害
の
あ
る
人
に
パ
ソ

コ
ン
の
操
作
を
指
導
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
12
日
（
土
）・
13
日

（
日
）　

両
日
９
時
30
分
〜
17
時

■
場
所

　

高
知
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

高
知
市
旭
町
二
丁
目
二
一
ノ
六

■
対
象

　

Windows

の
基
本
的
な
操
作
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
方
法

が
わ
か
る
18
歳
以
上
で
、
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
継
続

し
て
活
動
で
き
る
人
。

■
募
集
人
員　

10
人

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
方
法

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
電
子
メ
ー
ル

で　

b
e
-
n
e
t
@
b
e
-
n
e
t
.
n
e
t

■
申
込
み
締
切
り　

８
月
31
日（
月
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
フ
リ

ー
ス
ペ
ー
ス
・
び
ー
ね
っ
と

　
　

０
９
０-

７
７
８
７-

９
０
７
６

　

h
t
t
p
:
/
/
b
e
-
n
e
t
.
n
e
t
/♪

募集種目 資　格 受付期間試験日(※一次)

※詳しくは

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所へ
安芸市本町３丁目11-５ 0887-35-2749
携帯サイトhttp://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

自衛官募集

※10月24日

９月26日・27日

９月27日

９月17日

※９月19日

※９月23日

※11月７日・８日

※10月31日･
　11月１日

防衛大学校

２等陸・
海・空士

航　空　学　生

一般曹候補生

防衛医科大学校

看　護　学　生

推薦

一般

男子

女子

高卒（見込み）
21歳未満の人

高卒（見込み）
21歳未満の人

18歳以上
27歳未満の人

高卒（見込み）
24歳未満の人
(男子も可)

９月５日～９日

８月１日～
　　　９月11日

(男子２士のみ
９月16日まで)

９月７日～
　　　10月２日

平成21年度 パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
無
料
体
験

高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　

看
護
職
員

♪
♪

♪

♪

　
　

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ

〜
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
て
ぬ
ぐ
い
ハ
ン
カ
チ
〜

第
２
回
歌
謡
発
表
会

♪

♪

県
営
住
宅
入
居
者

高
知
県
警
察
官

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

養
成
講
座

催　

し

市
敬
老
式
典

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
世
代
を
超

え
て
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

初
め
て
の
人
も
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
プ
レ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

■
日
時　

８
月
23
日
（
日
）　
　

13
時
〜
16
時　

※
雨
天
中
止　
　

■
場
所　

野
市

ふ
れ
あ
い
広
場

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
対
象

　

市
在
住
の
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
　
　

■
参
加
費　

無
料　
　
　
　
　

■
申
込
み
締
切
り　

８
月
22
日（
土
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
佐
々
木
）

　
　

０
９
０-

１
５
７
９-

２
８
３
３

　

　

平
成
22
年
度
に
採
用
す
る
看

護
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種
・
採
用
人
数
・
資
格　

▼
助
産
師
・
看
護
師
…
約
20
人

　

免
許
所
有
者
ま
た
は
平
成
22

年
４
月
免
許
取
得
見
込
者

■
申
込
方
法

　

本
学
所
定
の
履
歴
書
・
卒
業
見

込
証
明
書
（
在
学
中
の
人
の
み
）・

成
績
証
明
書（
在
学
中
の
人
の
み
）・

免
許
証
（
写
し
）
を
郵
送
ま
た
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

８
月
３
日（
月
）〜
９
月
17
日（
木
）

■
試
験
日　

10
月
17
日（
土
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

〒
783-

8
5
0
5

　

南
国
市
岡
豊
町
小
蓮

　

高
知
大
学
医
学
部
・
病
院
事
務

部
総
務
管
理
課　

担
当　

樫
本

　
　

０
８
８-

８
８
０-

２
２
２
４

　

県
民
の
立
場
で
消
費
生
活
に

関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対

し
て
意
見
を
述
べ
て
い
た
だ
け

る
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
資
格

▼
県
内
在
住
で
、
満
20
歳
以
上
の

人（
平
成
21
年
７
月
１
日
現
在
）

▼
消
費
生
活
問
題
に
関
心
の
あ

る
人

▼
平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る

審
議
会
に
出
席
で
き
る
人
（
年
２

回
程
度
）

■
募
集
人
員　

２
人

■
任
期　

平
成
21
年
11
月
１
日

〜
平
成
23
年
10
月
31
日

■
申
込
書
配
布
場
所

　

県
庁
１
階
募
集
要
項
コ
ー
ナ
ー
・

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
高
知
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
申
込
み
締
切
り　

８
月
７
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
県
民
生
活
・
男
女
共
同

参
画
課（
細
木
・
竹
村
）

　

０
８
８-

８
２
３-

９
６
５
３

　

再
就
職
へ
の
道
の
り
を
計
画

的
に
考
え
て
い
く
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
20
日（
木
）

　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■
場
所　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　

高
知
市
旭
町
三
丁
目
一
一
五

■
対
象

　

再
就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人

■
参
加
料　

無
料

※
無
料
託
児
あ
り
。た
だ
し
、事
前
の
申
し

込
み
が
必
要
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

（
財
）
21
世
紀
職
業
財
団
高
知

事
務
所

　
　

０
８
８-

８
２
３-

２
６
６
７

　　　

ち
び
っ
こ
と
の
共
演
や
懐
メ

ロ
な
ど
、
入
場
無
料
の
楽
し
い
発

表
会
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

８
月
30
日（
日
）
10
時

■
場
所

 

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

香
南
歌
謡
ク
ラ
ブ
事
務
局（
山
中
）

　
　

56-

０
８
９
４

　　

市
主
催
の
敬
老
式
典
を
開
催

し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
19
日（
土
）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　

喜
寿
（
77
歳
）・
米
寿
（
88
歳
）・

白
寿
（
99
歳
）・
100
歳
以
上
（
平
成

22
年
４
月
１
日
現
在
）
で
香
南
市

に
住
民
票
の
あ
る
人

※
対
象
者
に
は
８
月
中
旬
ご
ろ
に
往
復
は

が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。
返
信
は
が
き
で

出
欠
・
送
迎
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
高
齢
者
介
護
課

　
■
日
時　

８
月
23
日（
日
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

高
校
生
以
上

■
受
講
料　

無
料

■
材
料
代　

千
円　

※
当
日
集
金

■
定
員　

先
着
16
人

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

野
市
中
央
公
民
館

※
夏
だ
け
の
特
別
体
験
教
室

Ｒ
ｅ
・
Ｂ
ｅ
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー

高
知
県
消
費
生
活
審
議
会
委
員

平成21年度 の納期限は

期限内の納付をお願いします。期限内の納付をお願いします。

市県民税第２期
国保税第２期

８月31日８月31日（月）です。

※

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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す
の
で
、
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
市
民
保
険
課　

　　　

　　　　　　

５
年
に
１
度
の

こ
の
調
査
は
、

９
月
か
ら
11
月

の
３
カ
月
全
国
各
地
で
行

わ
れ
、
国
民
生
活
の
現
状
と
そ
の

推
移
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
国
お
よ
び
地
方

公
共
団
体
の
行
う
各
種
行
政
施

策
の
企
画
・
立
案
や
、
研
究
機
関

に
お
け
る
消
費
・
経
済
の
分
析
の

た
め
に
必
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

■
対
象

　

全
国
す
べ
て
の
世
帯
か
ら
選

定
し
た
約
５
万
７
千
世
帯（
香
南

市
で
は
約
40
〜
50
世
帯
が
対
象
）

　

調
査
対
象
と
な
っ
た
２
人
以

上
の
世
帯
に
は
８
月
中
、
単
身
世

帯
に
は
９
月
中
に
、
調
査
依
頼
文

書
を
配
布
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
企
画
課

　

平
成
21
年
4
月
１
日
か
ら
、
メ

ー
カ
ー
に
登
録
さ
れ
た
所
有
者

へ
点
検
時
期
を
知
ら
せ
、
点
検
を

促
す
こ
と
で
事
故
を
防
止
す
る

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

■
対
象
製
品（
特
定
保
守
製
品
）

▼
ビ
ル
ト
イ
ン
式
電
気
食
器
洗
機

▼
浴
室
用
電
気
乾
燥
機

▼
石
油
給
湯
機

▼
石
油
ふ
ろ
が
ま

▼
Ｆ
Ｆ
式
石
油

温
風
暖
房
機

▼
屋
内
式
ガ
ス

瞬
間
湯
沸
器（
都
市

ガ
ス
用
・
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
用
）

▼
屋
内
式
ガ
ス
ふ
ろ
が
ま
（
都
市

ガ
ス
用
・
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
用
）

■
事
故
防
止
策

①
特
定
保
守
製
品
を
買
っ
た
ら
所

有
者
票
を
返
送
し
、登
録
し
ま
す
。

②
点
検
時
期
が
来
た
ら
通
知
が

届
き
ま
す
。

③
点
検
を
依
頼
し
ま
す
。た
だ
し
、

点
検
に
は
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
４
月
１
日
よ
り
も
前
に
製
造
・
輸
入
さ

れ
た
製
品
も
点
検
可
能
で
す
。
詳
細
は
メ

ー
カ
ー
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

経
済
産
業
省
商
務
流
通
グ
ル

ー
プ
製
品
安
全
課

　
　

０
３-

３
５
０
１-

４
７
０
７

　

四
国
経
済
産
業
局
産
業
部
消

費
経
済
課
製
品
安
全
室

　

０
８
７-

８
１
１-

８
５
２
６

　 
　

　

飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険

な
違
反
の
点
数
が
大
幅
ア
ッ
プ
し
、

前
歴
や
累
積
点
な
し
で
も
一
発

取
消
し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
免
許
取
消
し
後
の
欠
格
期

間
が
大
幅
に
延
長
さ
れ
、
最
長
10

年
間
、
免
許
を
受
け
る
こ
と
が
不

可
能
に
な
り
ま
す
。

※
免
許
取
消
し
は
15
点
以
上

 

例
え
ば
…

■
酒
酔
い
運
転
を
す
る
と
…

　

違
反
点
35
点
で
免
許
取
消
し（
欠

格
期
間
３
年
）

【
改
正
前
】
違
反
点
25
点
で
免
許

取
消
し（
欠
格
期
間
２
年
）

■
酒
気
帯
び
運
転
を
す
る
と
…

①
呼
気
一
㍑
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃

度
〇
・
二
五
㎎
以
上

　

違
反
点
25
点
で
免
許
取
消
し（
欠

格
期
間
２
年
）

【
改
正
前
】
違
反
点
13
点
で
免
許

停
止
90
日

②
呼
気
一
㍑
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃

度
〇
・
一
五
㎎
以
上
〇
・
二
五
㎎

未
満

　

違
反
点
13
点
で
免
許
停
止
90
日

【
改
正
前
】
違
反
点
６
点
で
免
許

停
止
30
日

■
酒
酔
い
運
転
で
死
亡
事
故
を

起
こ
し
、
逃
走
（
ひ
き
逃
げ
）
す
れ

ば
…

　

欠
格
期
間
は
最
長
の
10
年

■
ひ
き
逃
げ
を
し
な
く
て
も
、
酒

酔
い
運
転
で
交
通
事
故
を
起
こ

せ
ば
…

　

欠
格
期
間
は
３
年
〜
７
年

※
前
記
の
行
政
処
分
は
、
前
歴
お
よ
び
そ

の
他
の
累
積
点
数
が
な
い
場
合

※
欠
格
期
間
と
は
、
免
許
を
取
り
消
さ
れ

た
場
合
の
再
度
免
許
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
期
間

■
問
い
合
わ
せ

　

香
南
警
察
署　

55-

０
１
１
０

　

高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

岡
﨑
由
美

■
日
時　

９
月
12
日
・
10
月
３
日
・

10
月
24
日
・
11
月
14
日
・
11
月
28
日
・

12
月
５
日　

い
ず
れ
も
土
曜
日　

10
時
〜
12
時

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

■
対
象　

中
学
生
以
上

■
受
講
料　

 

三
千
円（
全
六
回
分
）

※
申
込
み
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
材
料
代　

一
回
千
五
百
円
程
度

※
そ
の
都
度
集
金
し
ま
す

■
定
員　

先
着
16
人

■
講
師　

尾
崎
あ
さ
こ
先
生
（
消

し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
家
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

野
市
中
央
公
民
館

　

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
と
ほ
っ
と
や
す
で
は
、
夏
祭
り

を
開
催
し
ま
す
。
綿
菓
子
や
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
な
ど
出
店
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

 
　
 

　
■
日
時　

８
月
23
日（
日
）

　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■
場
所　

み
か
ん
の
里

香
我
美
町
下
分
二
六
四
五
ノ
一

■
日
時　

８
月
30
日（
日
）

　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■
場
所　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
や
す

夜
須
町
坪
井
一
六
ノ
一

■
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人　

香
南
市
社

会
福
祉
協
議
会　

57-

７
３
０
０

  

父
母
の
離
婚
な

ど
に
よ
り
、父
親
と

生
活
を
と
も
に
し
て
い
な
い
児

童
を
養
育
し
て
い
る
母
子
家
庭

な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

受
給
者
は
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
こ
の
届
け
に
よ
り
、

本
年
８
月
１
日
現
在
の
世
帯
の

状
況
や
前
年
分
の
所
得
な
ど
を

確
認
し
、
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま

で
の
手
当
額
を
決
定
し
ま
す
。

　

受
給
資
格
者
に
は
、
現
況
届
を

郵
送
し
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が

２
年
間
な
い
場
合
は
、
受
給
権
を

失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手
当
の
受
給
か
ら
５
年

を
経
過
す
る
な
ど
の
要
件
に
該

当
す
る
人
は
、「
一
部
支
給
停
止

適
用
除
外
事
由
届
出
書
」
を
６
月

末
に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
添

付
書
類
を
つ
け
て
、
現
況
届
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
現
況
届
の
提
出
期
限

　

８
月
31
日（
月
）　

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
福
祉
事
務
所

　　

障
害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児

童
を
在
宅
で
監
護
・
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

　

受
給
者
は
、
障
害
の
あ
る
児
童

を
監
護
す
る
父
も
し
く
は
母
、
ま

た
は
父
母
以
外
で
事
情
に
よ
り

障
害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人（
養
育
者
）で
す
。

　

現
在
、
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
毎
年
８
月
に
所
得
状
況
届

（
現
況
届
）の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

送
付
す
る
所
得
状
況
届
に
記
入

の
う
え
、
手
当
証
書
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
福
祉
事
務
所

　　　

満
18
歳
未
満
（
平
成
21
年
４
月

１
日
現
在
）
の
児
童
を
３
人
以
上

扶
養
し
て
い
る
保
護
者
に
対
し
、

第
３
子
以
降
３
歳
未
満
（
平
成
21

年
４
月
１
日
現
在
）
の
児
童
の
保

育
料
を
減
額
お
よ
び
幼
稚
園
授

業
料
・
託
児
所
（
届
出
認
可
外
保

育
施
設
に
限
る
）
に
係
る
月
謝
な

ど
に
対
し
て
、
平
成
21
年
９
月
分

か
ら
補
助
し
ま
す
。

■
条
件（
申
請
日
現
在
）

▼
保
育
料
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

▼
保
護
者
が
就
労
し
て
い
る
こ
と

■
手
続
き
に
必
要
な
物

　

対
象
児
童
の
保
育
料
・
幼
稚
園

授
業
料
・
託
児
所
月
謝
額
な
ど
が

分
か
る
書
類

■
申
請
場
所

　

市
教
育
委
員
会
こ

ど
も
課
・
市
役
所
本
庁

お
よ
び
各
支
所
・
市
内
各
保
育
所

■
問
い
合
わ
せ

　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

広報こうなん 2009.8（17) (16)広報こうなん 2009.8



　　　

平
成
21
年
５
月
１
日
付
で
、
高

知
県
浄
化
槽
指
導
要
綱
の
改
正
と
、

高
知
県
浄
化
槽
放
流
水
の
地
下

浸
透
に
関
す
る
指
導
基
準
が
新

た
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
に
お
い
て
も
、
公
共
用
水
域

な
ど
の
水
質
保
全
や
公
衆
衛
生

の
向
上
を
目
的
に
、
市
内
に
設
置

さ
れ
る
浄
化
槽
に
関
し
必
要
な

事
項
を
定
め
た
「
香
南
市
合
併
浄

化
槽
の
設
置
に
関
す
る
指
導
基
準
」

準
」
を
６
月
１
日
付
で
施
行
し
ま

し
た
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
、
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
上
下
水
道
課

　

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険

者
に
は
、独
自
給
付
が
あ
り
ま
す
。

■
寡
婦
年
金

　

保
険
料
を
納
め
た
期
間
（
免
除

期
間
を
含
む
）
が
25
年
以
上
あ
る

夫
が
、
年
金
を
受
け
ず
に
死
亡
し

た
場
合
、
10
年
以
上
婚
姻
関
係
が

あ
っ
た
妻
に
60
歳
か
ら
65
歳
ま

で
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
寡
婦
年
金
額
＝
夫
が
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
老
齢
基
礎
年
金

の
４
分
の
３

※
た
だ
し
、
夫
に
障
害
基
礎
年
金
の
受
給

権
が
あ
っ
た
り
、
妻
が
繰
り
上
げ
の
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
て
い
た
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

■
死
亡
一
時
金

　

保
険
料
を
３
年
以
上
（
一
部
納

付
を
し
た
期
間
の
月
数
は
、
一
部

納
付
の
割
合
に
よ
っ
て
計
算
）
納

め
た
人
が
、
年
金
を
受
け
ず
に
死

亡
し
た
場
合
、
遺
族
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
た
月
数
に
応

じ
て
一
時
金
の
額
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
。（
十
二
万
円
か
ら
三
十

二
万
円
）

※
付
加
保
険
料
を
納
め
た
期
間
が
３
年
以

上
あ
る
場
合
は
、
八
千
五
百
円
が
加
算
さ

れ
ま
す
。た
だ
し
、そ
の
人
の
死
亡
に
よ
り

遺
族
が
遺
族
基
礎
年
金
の
支
給
を
受
け
ら

れ
る
時
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
付
加
年
金

　

定
額
の
保
険
料
に
、
月
額
400
円

を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
と
、
将
来

受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
に
付

加
年
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

▼
付
加
年
金
額
＝
200
円
×
付
加

保
険
料
納
付
月
数

※
た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
を
受
け
ら
れ

て
い
る
人
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　

南
国
社
会
保
険
事
務
所

 
 
 

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

感
電
な
ど
の
電
気
事
故
は
、
７

月
か
ら
９
月
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

　

夏
季
は
、
皮
膚
の
露
出
部
分
が

多
く
、
発
汗
に
よ
り
皮
膚
が
ぬ
れ

て
電
気
が
通
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
暑
さ
や
疲
労
か
ら
注
意
力

が
散
漫
に
な
り
が
ち
な
こ
と
も

原
因
の
一
つ
で
す
。

　

当
協
会
は
、
他
団
体
と
協
力
し

て
電
気
安
全
講
習
会
の
開
催
、
電

気
設
備
の
点
検
や
不
良
設
備
の

改
修
促
進
な
ど
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

（
財
）
四
国
電
気
保
安
協
会
高

知
支
部
山
田
事
業
所

　
　

52-

０
５
１
４

そ
の
他

８
月
は
電
気
安
全
使
用
月
間

国
民
年
金
に
は
独
自
の
給
付

　
　
　

が
あ
り
ま
す

年　

金

合
併
浄
化
槽
の
設
置
に
関
す
る

指
導
基
準
が
制
定
さ
れ
ま
し
た

下
水
道

▼

▼

「住宅用火災警報器」を
各世帯に１個無料配布します
「住宅用火災警報器」を
各世帯に１個無料配布します

■問い合わせ
　　　防災対策課　 57-8501

火災による被害を少しでも軽減するため、消防法で平成23年５月31日までに

設置が義務付けされている「住宅用火災警報器」を全世帯へ無料配布します。

香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練香南市総合防災訓練

安心サポート
もしもの火災をしっかり警告

安心サポート
もしもの火災をしっかり警告

8:55 …

9:00 …

　▼

　▼

9:30 …

　▼

　▼

正午 …

地震発生

訓練開始

▼地震・津波発生サイレンの放送

▼各避難地で避難確認

避難訓練終了

▼訓練終了後は各自主防災組織や地区

　の防災訓練などに参加してください

終了

■開催日 ９月６日（日） ９時00分～

■日　程　※雨天決行

開催
■市内全域訓練
　全地区で避難訓練を実施します。

避難訓練終了後、各地区で訓練

がある場合は参加してください。

■主会場訓練【吉川小学校】
　今年は吉川小学校グラウンドにて、午前10時から自主防

災組織による倒壊家屋からの救出訓練や県防災ヘリコプター

「りょうま」による人命救助訓練を行います。また、消火訓練、

けむり体験、救急救命訓練、自衛隊車両（予定）・消防車・防

災グッズの展示、炊き出しの無料配食などを行います。

※見学者の駐車場は吉川支所北側です。

ｃやなせたかし

取
付
け
作
業
を

　
　
　

無
料
で
サ
ポ
ー
ト

音
声
で
知
ら
せ
る

　

火
災
警
報
器
を
無
料
配
布

◇
対
象
と
な
る
世
帯
…
平
成
21
年
８
月
１
日
に
、香
南
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
世
帯
。た
だ
し
８
月
２
日
以
降
に
市
外
へ
転
出

さ
れ
た
世
帯
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◇
配
布
物
品
…
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
各
世
帯
に
１
個

　
　
　
　
　
　

（
取
付
け
は
各
家
庭
で
お
願
い
し
ま
す
）

◇
配
布
場
所
…
平
日
：
本
庁
１
階
市
民
室
・
各
支
所

　
　
　
　
　
　

土
日
祝
：
本
庁
１
階
市
民
室
・
香
南
消
防
署

◇
配
布
期
間
…
平
成
21
年
９
月
14
日（
月
）〜
11
月
30
日（
月
）

　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

◇
受
け
取
り
方
法
…
８
月
下
旬
に
対
象
世
帯
へ
発
送
す
る「
通

知
兼
申
請
書
」
と
認
め
印
を
持
参
の
う
え
、
指
定
さ
れ
た
配
布

場
所
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
通
知
兼
申
請
書
の
コ
ピ
ー
は
無
効
と
な
り
ま
す
。郵
送
さ
れ

た
原
本
を
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

◇
代
理
人
申
請
…
世
帯
主
以
外
の
人
が
受
け
取
り
に
く
る
場

合
に
は「
通
知
兼
申
請
書
」に
代
理
人
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
代
理
人
の
認
め
印
を
持
参
の
う
え
、
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
、
重
度
の
障
害
等

が
あ
り
、火
災
警
報
器
の
取
り
付
け
が
困
難
な
場
合
に
は
、

市
が
委
託
し
た
地
域
の
自
主
防
災
組
織
や
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
等
が
、取
付
け
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

◆
申
請
方
法
…
８
月
下
旬
に
発
送
す
る
火
災
警
報
器
の
通

知
書
に
申
請
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
無
料
配
布
の
申
請
書
と
併
せ
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
者
介
護
課　

 

57-

８
５
１
０

　

福
祉
事
務
所　
　

 

57-

８
５
０
９

　市では、定額給付金や子育て応援特別手当を受け取ることができないＤＶ

（配偶者からの暴力）被害者の人や、離婚された人の生活や子育てを支援する

ため、生活支援特別給付金を給付します。申請書をお送りしますので、事前に

総務課までご連絡ください。　　■問い合わせ　市役所総務課　　

　平成21年２月１日に市内に居住し、定額給付金及び

子育て応援特別手当を受けとることができない人で、

次の①または②のどちらかに該当する人。

①ＤＶ被害のため住民基本台帳の住所と異なる居所に

居住している人およびその人と同居している子など

②平成21年２月１日から平成21年４月１日までの間に

離婚した世帯主以外の人およびその人と同居している

子など

■給付額

　対象者１人につき12,000円

（昭和19年２月２日以前に生まれた人および平成２年

２月２日以降に生まれた人は20,000円）

　

　対象者の中に、平成２年４月２日から平成17年４月１

日までに生まれた子が２人以上おり、かつ、第２子以降で

ある平成14年４月２日から平成17年４月１日までに生ま

れた子については、１人につき36,000円を加算します。

※第２子の判定は、平成２年４月２日以後に生まれた子

の中から年齢の高い順に第１子、第２子と数えます。

■申請期間

　平成21年８月１日から平成21年12月１日まで
■申請方法
　申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付して提出

してください。申請書類を送付しますので、該当される人

は、総務課にご連絡ください。

給
付
金

香南市生活支援特別給付金香南市生活支援特別給付金

県防災ヘリコプター「りょうま」

※県・市営住宅は対象外。また、アパートなどの集合住宅で既に設置し

ている場合も対象外です。

nformationi   informatio n

広報こうなん 2009.8（19) (18)広報こうなん 2009.8



血
糖
値
は

少
し
高
め
か
ら

　
　
　

要
注
意
！

国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

若
い
世
代
に
生
活

若
い
世
代
に
生
活

習
慣
病
が
増
加
！

習
慣
病
が
増
加
！ 　

生
活
習
慣
病
は
、不
適
切
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

加
齢
と
共
に
発
症
す
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、香
南
市
で
は
30
歳
代
の
方
に
増
え
て

い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、よ
く
あ
る
特
定
健
診
の
質
問
に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１）豚肉は食べやすい大きさに切っ
　て、片栗粉をまぶす。
２）トマトはくし切りに、キャベツ
　は千切りにして皿に盛る。
３）フライパンにサラダ油を熱し、
　①の肉を焼き色がつくように両
　面焼く。
４） の調味料を混ぜ合わせ、③に
　加えて煮立たせ、最後に酢を加え
　て絡ませる。
５）皿に豚肉を盛り付け、煮汁を全
　体にかける。

〈１人分の栄養価〉
エネルギー  280kcal 塩分  2.0g
たんぱく質  17.6g　 脂質 12.3g　 

▼材料（４人分） 
　豚うすぎり肉
　片栗粉
　サラダ油
　おろししょうが
　おろしにんにく
　キャベツ
　トマト
　酢

300ｇ
適量
適量
少々
少々
1/４玉
１個

　  大さじ３

Ａ
しょうゆ・料理酒
砂糖・水・　…すべて大さじ３

Ａ

糖尿病予防は糖尿病予防は
血糖値が目安です血糖値が目安です

　「糖尿病の疑い」で詳しい検査をしたけれど、「治療の必要はない」

といわれ安心した経験のある方はいませんか？　　　　　　　
問い合わせ
健康対策課
   57-7516

みんなのレシピ…＊ 豚肉のさっぱり
しょうが焼き

　生活習慣病の中でも、とくに糖尿病は全国的に増加しています。香南市でも働きざかりの40

歳代から急激に増えています。「血糖値が少し高め」といわれる“境界型"の段階から心筋梗塞

や脳卒中などの原因になることがわかっており、放っておくと重大な病気を引き起こします。

生活習慣を改善し、長期にわたって血糖値を適正に維持することが必要です。

過去１～2カ月の平均血糖値を反映する「ヘ

モグロビンＡ１ｃ検査」が、特定健診の検査

項目に入っています。

　● 5.4未満…正常

　● 5.5以上6.0未満…境界型

　● 6.0以上…医療が必要

※上記は目安です。詳しいことは

　健康対策課までお問い合わせください。

◇特定健診でチェックしよう！◇予防　　　原則/血糖値を適正に保つ

託児つき健康診査のお知らせ
～パパもママも健診へ行こう～

日時：９月４日（金）　９時～11時受付

場所：のいちふれあいセンター

対象：お子さん（生後４ヶ月～未就園児）

がいる30歳以上の方

内容：身体測定（身長・体重・腹囲）、尿、血液検

査（肝機能・血糖・脂質）、血圧測定、問診、診察

費用：1,000円（健診費用）

※40歳以上の方は国民健康保険加入者が対

　象です。受診券をご持参ください。

※託児希望の方は８月20日（木）までに申し

　込みが必要です。

▲

２　　栄養のバランスを保つ
　バランスを考えずにエネルギ

ー制限をすると、身体に必要な栄

養素が不足する可能性が出てき

ます。いろいろな種類の食品を摂

るようにしましょう。

３　　運動
　運動をするとインシュリンの効果

が強まります。週に３回、30分程度の、

軽く汗をかく運動習慣を身につけま

しょう。

１　　適正カロリーの維持
　高カロリーの食事で血糖値の高い

状態が続くと、糖尿病への移行が早く

なります。また、内臓脂肪が蓄積して

くると、インシュリンの働きが低下し、

高血糖を招くおそれがあるため、カロ

リーの摂りすぎには注意しましょう。

8月のコクホ　　　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
食
生
活
の
乱
れ
や

運
動
不
足
、
喫
煙
や
飲
酒
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
不
適
切
な
生
活
習
慣

を
長
年
続
け
て
き
た
こ
と
が
原

因
と
な
っ
て
お
こ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
加
齢
と

と
も
に
発
症
す
る

方
が
増
え
て
き

ま
す
が
、香
南
市

で
は
、
男
女
と
も

に
30
代
か
ら
、
生
活

習
慣
病
で
医
療
機
関
に
か
か
る
方

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

ま
た
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

40
〜
74
歳
を
対
象
と
す
る
特
定

健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
で
す
が
、
受

診
さ
れ
た
方
の
結
果
を
み
る
と
、

40
代
、
50
代
の
働
き
盛
り
の
方
に

血
圧
・
中
性
脂
肪
・
血
糖
で
正
常

値
以
外
の
方
が
多
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

　

ま
た
、
中
性
脂
肪
の
異
常
は
、

若
い
世
代
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
す
る
と
、自
分
で

も
気
付
か
な
い
た
く
さ
ん
の
体

の
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
は
、自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

か
ら
の
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
に
も
１
年
に
１
回
は
必
ず
健

診
を
受
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

　

今
年
度
の
特
定
健
診
受
診
券
は
、

12
月
末
ま
で
が
有
効
期
限
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、各
地
区
の
集
団

健
診
か
、健
診
委
託
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
Ｑ
医
療
機
関
で
治
療
中
な
の
で
、

　

健
診
は
受
け
な
く
て
も
い
い
？

Ａ
治
療
中
の
方
で
も
、
74
歳
ま

　

で
の
方
は
、特
定
健
診
の
対
象

　

と
な
り
ま
す
。

　

定
期
検
査
の
１
回
分
を
特
定

　

健
診
と
し
て
受
診
で
き
な
い
か
、

　

主
治
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
国
保
か
ら
５
月
に
受
診
券
が

　

届
き
ま
し
た
が
、
そ
の
後
社

　

会
保
険
の
扶
養
に
な
り
ま
し

　

た
。受
診
券
は
そ
の
ま
ま
使
え

　

 

る
の
？

 

Ａ
特
定
健
診
は
、
各
保
険
者
に

　

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、

　

保
険
が
変
わ
る
と
受
診
券
は

　

使
え
な
く
な
り
ま
す
。国
保
の

　

喪
失
届
け
に
合
わ
せ
て
、受
診

　

券
も
お
返
し
く
だ
さ
い
。

働
き
盛
り
が

働
き
盛
り
が

   
   

危
険
で
す
！

危
険
で
す
！

健
診
で
自
分
の
体

健
診
で
自
分
の
体

を
知
り
ま
し
ょ
う

を
知
り
ま
し
ょ
う

Ｑ
誤
っ
て
特
定
健
診
を
２
回
受

　

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。健
診
費

　

用
は
ど
う
な
る
？

Ａ
特
定
健
診
は
、
年
度
内
に
１

　

人
が
１
回
の
受
診
で
す
。

　

２
回
以
上
受
診
さ
れ
た
方
に
は
、    

　

特
定
健
診
に
か
か
る
実
費
分

　

を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

　

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｑ
医
療
機
関
で
受
け
る
個
別
健

　

診
は
予
約
な
し
で
大
丈
夫
？

Ａ
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
時
間

　

帯
や
曜
日
が
決
ま
っ
て
い
る

　

医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
、必
ず
確
認
し
て
く
だ

　

さ
い
。

　　

受
診
券
の
有
効

受
診
券
の
有
効

期
限
は
年
末
で
す

期
限
は
年
末
で
す

健診受診者の検査データ(正常値でない方の割合)
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香南の
⑦ 香南市は企業の誘致と雇用対策に取り組んでいます。

その中でも、市内に根付いた元気な立地企業に依頼し、

会社の紹介をしていただきました。

（13)

■本　社  高知市稲荷町10番９号

■工　場　香南市香我美町口西川1389－１

■代表者　取締役社長　小澤靖幸

■社員数　85名（内香我美工場34人中10人が市内出身）

■ホームページ　http://www.kochi-yozai.com

　弊社は昭和22年に溶接材料・高圧ガスの販売

事業を起こし、高知県内の造船・鉄工業界を技

術力とサービス体制の充実を図り溶材商とし

て県内トップ企業にまで成長してまいりました。

　昭和61年に三菱電機㈱高知工場（現ルネサス

テクノロジ）の設立に伴い、真空ポンプのメン

テナンス基地として香我美工場を建設し半導

体事業に進出。

　平成17年に排ガス処理装置メンテナンスの

事業拡販を機に、近接土地に新棟を増設致しま

した。現在では、国内主要半導体製造メーカー

のパートナー会社として半導体製造には欠か

せない真空ポンプ・排ガス処理装置等のメンテ

ナンスを手掛けています。

　これからも驕ることなく革新を図ることで、

技術と人材を磨き上げ、常に必要とされる「Ｋ

ＹＫ」として次代に挑戦してまいります。

メンテナス作業風景 設備：集塵装置

▲半導体関連等に携わる場合、ゴミは厳禁の

ため作業服等は防塵用に！

▲排ガス処理装置メンテナンス時に出る粉塵

等をこの機械で吸引します。

　弊社、高知溶材㈱香我美工場での仕事は皆様方の目や手に直接触れることは無いかもしれません

が、いろいろな工業製品、例えば、電化製品・自動車・携帯電話・パソコン等のさまざまな物を製造す

るのに必ず必要とされる基幹部分に携わっています。これからも、高知の一企業で終わることなく

「日本全国区」で高知県香南市をアピールできる企業を目指します。

高知溶材株式会社
国内主要半導体製造メーカーと

　　　　　　　　パートナー会社に！

おご

しゅうじん

市の施設などの市の施設などの

　      一斉安全確認週間一斉安全確認週間

ｃやなせたかし

■問い合わせ…財政課　 57-8502

チェック！

チェック！

　９月１日の「防災の日」は、

1923年のこの日に起きた「関東

大震災の教訓を忘れない」とい

う意味と、この時期に多い台風

への心構えの意味も含めて

1960年に制定されました。

　今までも住民の皆さまからさまざまな形で危険個所情報を

お寄せいただき、ありがとうございました。

　いただいた危険個所情報については、それぞれの担当課で

順次対応しています。市役所は日常の業務の中で公共用施設

点検や修繕などを対応していますが、皆さんもよく利用する

身近な施設を今一度、安全を意識した目で点検していただき

ますようお願いいたします。

８月８月3030日（日）（日） ～９月５日９月５日（土）（土）８月30日（日） ～９月５日（土）

皆さんの情報をお寄せください！皆さんの情報をお寄せください！皆さんの情報をお寄せください！
　近年、全国的に公共施設の不具合が重大な事故につながる事例が見られます。

　市ではこのような事故を未然に防ごうと、昨年から９月１日の「防災の日」を

含む１週間を、公共用施設などの危険個所を点検する期間として定めています。

　学校や公民館、グランドなどの社会教育施設や道路、公園など…日ごろ皆さん

が利用している公共用施設にお気付きの危険な個所がありましたら、市役所にご一報ください。

こんなところがありませんか？こんなところがありませんか？こんなところがありませんか？

安心で安全な毎日のために、みんなで点検！安心で安全な毎日のために、みんなで点検！安心で安全な毎日のために、みんなで点検！
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今
回
は
、野
市
町
の

大
正
琴
ク
ラ
ブ「
や
す
ら
ぎ
会
」で
す
。

の
い
ち
大
正
琴
ク
ラ
ブ　

の
い
ち
大
正
琴
ク
ラ
ブ　

や
す
ら
ぎ
会

や
す
ら
ぎ
会

■設立：不明(昭和60年以前)■会員数：15人■練習：毎週木曜13:30～15:30／のいちふれあいセンター

市
内
の
小
中
学
校
が
夏
休
み
に
入
り
、

10
日
あ
ま
り
経
ち
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
部
活
動
や
プ
ー
ル
、
戸

外
で
の
遊
び
、
そ
れ
と
肝
心
の
宿
題
な
ど
、

毎
日
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

 

で
も
・・・
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

　

残
り
1
ヶ
月
の
長
い
休
み
を
有
意
義
に

過
ご
し
、
新
学
期
を
元
気
に
迎
え
る
た
め
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
生
活
を
振
り
返
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

ただ今、夏休み！ただ今、夏休み！！

香
南
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
っ
子
始
動
！

香
南
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
っ
子
始
動
！

〜
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
参
加
に
向
け
て
〜

〜
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
参
加
に
向
け
て
〜

 
 
 
 
　

昔
の
人
は
大
変

　

昔
の
人
は
大
変
！！！！

　

〜
赤
岡
小
６
年
生
・
出
前
考
古
学
教
室
〜

〜
赤
岡
小
６
年
生
・
出
前
考
古
学
教
室
〜

「友だちの家で遊ぶ」って言って出てきた「友だちの家で遊ぶ」って言って出てきた「友だちの家で遊ぶ」って言って出てきた「友だちの家で遊ぶ」って言って出てきた「友だちの家で遊ぶ」って言って出てきた

けど、みんなで川へ行くことになった・・・。けど、みんなで川へ行くことになった・・・。

　戸外での行動が活発になると、思わぬ事故・事

件に巻き込まれる危険も出てきます。

　交通ルールを守ること、子どもだけで川や海な

どで遊ばないこと、出かける時は行き先や帰宅時

間を家の人に知らせておくことなど、自分の身を

守る行動について、ご家庭でも話し合って約束事

を決めておいてください。

　16歳未満の子どものゲームセンターへの出入りは、

午後６時以降は禁止（★保護者同伴でもダメです！）

※「高知県風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律施行

　条例」第８条による

それぞれの学校から配付されている『夏休みの過ごし方』をよく

読んで、安全で健康な夏休みを過ごせるようにしてください。

　夏は日没時刻も遅くなり、子どもたちの活動範囲も広がります。

　遅くまで遊んでいる子どもや、危険な場所で遊んでいる子どもがいたら、すぐに

その場で注意してあげてください。

 また、不審者の情報は、お近くの学校または香南市補導センター（　 57―7533）ま

でご連絡ください。地域の子どもたちの見守りにご協力をお願いします。

夏休みだし、ゲームやケータ夏休みだし、ゲームやケータ

イでついつい夜更かしイでついつい夜更かし･･････。

朝は起きられなくて朝ごはん抜き。朝は起きられなくて朝ごはん抜き。

お昼までには時間があるけど、少しお腹がすいてきた。お昼までには時間があるけど、少しお腹がすいてきた。

そう言えば、昨夜のお菓子の残りがあったっけそう言えば、昨夜のお菓子の残りがあったっけ･･････。

　朝ごはんは、寝ている間に下がった体温

を上げて血流を良くし、胃腸や脳の働きを活

発にします。また、夜更かしのせいで何となくだ

るく感じる体をリセットする手助けをしてくれます。

　ご家庭でも、学校のある時と同じように朝ごはん

の用意をお願いします。また、手軽にとれる朝食の食

材を用意しておいて、子どもが自分で調理をするなど、

休み中だからこそできることもありますね。

レシピ集もレシピ集も
　活用してね！　活用してね！
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６
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2222
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を
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ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
で
独
特
な
音
色
を
響
か
せ
て
い
る

の
は
、
大
正
時
代
に
誕
生
し
た
楽
器
、
大
正
琴
の
サ
ー
ク

ル『
や
す
ら
ぎ
会
』で
す
。

　

結
成
し
て
30
年
余
り
に
な
る
同
会
は
、腕
前
の
評
判
も

上
々
で
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
100
曲
以
上
あ
り
、
週
１
〜

２
回
は
老
人
施
設
へ
の
慰
問
や
各
地
区
で
の
発
表
会
な

ど
に
引
っ
張
り
だ
こ
。

　

「
老
人
ホ
ー
ム
を
慰
問
し
て
、
昔
の
歌
謡
曲
や
童
謡
を

演
奏
す
る
と
、手
拍
子
を
し
て
く
れ
た
り
一
緒
に
歌
っ
て

く
れ
る
ん
で
す
」と
練
習
に

も
一
層
、
熱
が
入
り
ま
す
。

大
正
琴
の
音
色
は
特
に
高

齢
者
の
方
に
人
気
が
あ
る

と
の
こ
と
で
す
が
、講
師
の

名
倉
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
は

幼
稚
園
な
ど
で
も
演
奏
し
て
、

大
正
琴
の
音
色
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
」と
意
欲
的
で
し
た
。

内
の
小
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香
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市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045
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市教育委員会
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市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045
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31私たちにできることから

環境対策課
 　57-8508

知ってますか？野焼きは
　「隣の空き地でごみを燃やしていてにおいがする」「焼却炉で燃やしていて煙

が迷惑」といったごみの野外焼却（野焼き）に関する苦情が多く寄せられます。

　家庭での木くず、廃プラスチック、ビニールなどを環境省令で定める構造施設

以外で焼却（野焼き行為）することは、法律で禁止されています。

　分別がされずに出されたごみを、片づけるのに必要

なごみ袋や、粗大ごみの持込みに必要な証明書の発行は、

本庁、各支所に申し出てください。

ごみ集積所の管理をしている皆さんへ

地域のごみ集積所が汚くて平気ですか？

禁止

　除外される特別な
　　　　　　場合とは！
　風俗習慣上、宗教上の行為に必

要な廃棄物の焼却や、たき火など

です。

　ただし、市では、苦情の通報があ

れば調査を行い、必要であれば、発

生源に対し、行政指導などで対応

　罰則規定
　違反者には、５年以下の懲役も

しくは1,000万円以下の罰金また

はこの両方が科せられます。

　野焼きはなぜ
　　　いけないのか？
　野焼きは、大気汚染を引き起こし、

その煙や悪臭が、周辺住民などに

対し

・家の窓が開けられない

・洗濯物に汚れや悪臭がつく

・火災の恐れがある…

など大変な迷惑をかけることにな

ります。

　また、ダイオキシン類の発生原

因になるとも言われています。

　地面で直接焼却を行う場合だ

けでなく、ドラム缶焼却、ブロッ

ク積み焼却、穴を掘っての焼却は、

野焼きと同じです。これらの行為

は法律で禁止されています。

…ダイオキシンは毒性の強い物質

です。また、水に溶けないため、体

内に入るとたまりやすく排出され

ません。

　野焼きとは？

　収集日を間違って出されたごみや、分別されずに出されたごみは、地域

のごみ集積所に出してあっても収集されません。収集されない違反ごみは、

ごみ集積所をきれいに保つために、地域の管理者が処分できるようにし

ています。もし、あなたが地域の管理者だったら…。

　きれいに使うという意識は、地域の一人ひとりが持つべき当たり前の

ことです！

家
庭
ご
み
は
、廃
棄
物
の
種
類
に
応
じ「
可
燃
物
」

「
資
源
ご
み
」「
粗
大
ご
み
」
に
き
ち
ん
と
分
別

し
て
処
分
し
ま
し
ょ
う

「旅のあれこれ虎の巻」では…

 香南市には、赤岡の絵金祭りや冬の夏祭り、手結盆踊りなど、

地域に根ざしたイベントが数多くあります。両セミナーの事

例紹介では、香南市で生かすことができる発見や足りないも

のを認識するヒントがあり、参加した人たちは

女性講師の元気な話に目を輝かせていました。

　この「虎の巻シリーズ」では、全国の観光成功

事例を学ぶことができます。

　今後のセミナーにもぜひご参加ください。

夢
を
か
た
ち
に
で
き
る

「
も
の
づ
く
り
」の
魅
力

■
専
門
的
な
技
術
を
担
う
人
材
育
成
研
修

■
一
次
産
物
を
活
用
で
き
る
人
材
育
成
研
修

市
民
の
手
で

ま
ち
の
資
源
を

活
用
し
よ
う

　香南市は、一次産物が豊富

です。すでに地域の飲食店や

グループなどが一次産物の

加工に取り組んでいるグル

ープもあります。

 この研修では、その皆さん

のネットワークをいかにつ

なげるかが鍵となります。

先日発売デビューした「潮風

バーガー」も、参加者のコミ

ュニケーションの中から生

まれました！

 次回は、下記日程で「香南市

を表現しよう－カタログ商品

をつくる」を開催します。

■フライス加工の実務

　8月8、22日・9月12日
■製造業における三次元
　CADモデルデータ
　構築技術研修

　8月10、11日、12日
■NC旋盤実践技術
　（プログラミング編）

  8月29、30日、9月3、4、5日
■生産現場における
　三次元測定技術
  （幾可偏差測定編）

　9月12、13日
■マシニングセンタ加工の
　実務研修

  9月26、27日、10月1、2、3日

　今の便利で豊かな私たち

の生活は、さまざまな道具に

よって実現したものです。

香南市には、日本の「ものづ

くり」を支える企業や、その

技術を身近に学べる「ポリテ

クカレッジ高知」があります。

当セミナーではポリテクカ

レッジ高知で、「製造業」の基

本や、高度な機械を使った専

門技術を学びます。技術を体

験して、専門的な分野への第

一歩を踏み出してみませんか。

①  9月28日(月)18：00～20：30
② 10月26日(月)18:00～20：30
③  2010年
     1月25日(月)18:00～20：30

6/25
(木)

7/6(月)

▼ 前回のセミナーの様子

香南市地域雇用創造協議会

　　広報こうなん 2009.8 広報こうなん 2009.8 (26)(27)



　

今
年
３
月
。
新
聞
で
教
員
異
動

の
一
覧
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
て
、

思
わ
ず
「
あ
っ
！
」
と
声
を
あ
げ
、

し
ば
ら
く
遠
い
日

の
記
憶
を
た
ど
っ
た
。

　

私
が
、
小
学
３
・

４
年
生
と
お
世
話

に
な
っ
た
担
任
の

先
生
が
退
職
さ
れ

て
い
た
。
子
供
な
が
ら
に
と
て
も

若
く
て
綺
麗
な
先
生
と
思
っ
て
い

た
し
、
30
年
経
つ
が「
定
年
に
は
早

す
ぎ
る
…
」
と
そ
う
思
い
始
め
た

ら
無
性
に
逢
い
た
く
な
り
、
春
休

み
に
最
後
の
赴
任
校
を
突
然
訪
ね

て
み
た
。

　

が
先
生
は
不
在
。
同
僚
の

先
生
に
『
教
え
子
で
す
。
Ｓ

先
生
が
退
職
さ
れ
る
と
知
り
、

一
言
お
疲
れ
様
で
し
た
』
を

伝
え
た
く
て
来
ま
し
た
」と
、小
さ

な
ケ
ー
キ
に
走
り
書
き
の
メ
モ
を

添
え
、伝
言
を
お
願
い
し
た
。

　

そ
し
て
数
日
後
。先
生
は
、私
の

残
し
た
メ
モ
の
住
所
を
手
が
か
り

に
、電
話
を
く
れ
た
。

　

お
互
い
に
30
年
前
の
「
先
生
と

生
徒
」だ
っ
た
日
々
を
確
認
し
、い

つ
の
間
に
か
話
し
な
が
ら
涙
が
止

ま
ら
な
く
な
っ
て
い
た
。
互
い
の

近
況
報
告
は
電
話
で
は
語
り
尽
く

せ
ず
、後
日
、逢
う
約
束
を
…
。

　

ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
で
待
ち
合
わ

せ
、互
い
に
す
ぐ
に
分
か
っ
た
。２

時
間
程
、海
を
眺
め
つ
つ
、先
生
の

退
職
の
理
由
、
今
の
生
活
ぶ
り
を

聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
。
実
母

の
介
護
と
、
嫁
ぎ
先
の
田
畑

を
守
り
つ
つ
、
農
業
を
し
て

い
る
事
。ま
た
、そ
れ
が
で
き

る
幸
せ
を
噛
み
し
め
て
い
る
と
。

　

先
生
と
は
、
農
業
人
と
し
て
も

女
性
と
し
て
も
共
通
点
が
た
く
さ

ん
あ
る
事
に
気
付
か
さ
れ
、
勇
気

を
出
し
て「
再
会
」の
き
っ
か
け
を

作
れ
た
私
自
身
を「
好
き
」に
な
っ

て
い
る
。

　

人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
の

は
、
や
は
り
「
人
と
の
出
会
い
」
だ

と
再
認
識
し
た
出
来
事
だ
っ
た
。

　

先
生
、
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
…
。

　
　
　

（
夜
須
町　

シ
ト
ル
リ
ン
）

再　

会

みてみて！うちの子

※
市
内
在
住
者
に
依
頼
し
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

スポーツトピックススポーツトピックス

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

  まだまだ夏真っ盛り、汗ばむ日が続きます。冷たい物ばかりとって、体を冷やしていま

せんか？適度な運動と睡眠で免疫力をつけ、暑さに負けない体力を維持しましょう。

　香南市の人が活躍したスポーツの結果を教育委員会スポーツ振興係（ 57-7523）まで

お知らせください。

『　　　　　　』コーナーでは２歳の誕生日までのお子さんの

応募をお待ちしています。■総務課秘書広報係    56-0511

★平成20年３月19日生まれ

★英夫・晃子さんの長男

★ご両親から...

　元気いっぱい大きく育ってね！

夜須町
入田 篤紀くん
いりた  あつき

陸　

上

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ペ
タ
ン
ク

卓　

球

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

全国大会へ出場する
香我美ＪＡＣのメンバー

このコーナーは、皆さんからお寄せいただ
いた投稿写真や、声を紹介するコーナーです。
いろんな情報をお待ちしています。

みんなの広場みんなの広場

【
第
39
回
高
知
市

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

春
季
交
歓
大
会
】

■
５
月
30
日（
土
）

■
り
ょ
う
ま
ス
タ

ジ
ア
ム

■
男
女
１
・
２
年〔
50
ｍ
〕

１
位　

田
熊
悠
太　
　

９
秒
７

　

(

野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
｛
野
市
小
２
年
｝
）

■
男
女
１
・
２
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　

島
内
結
希　

２
ｍ
77
cm

　

(
野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
｛
野
市
小
２
年
｝
）

■
男
子
５
・
６
年〔
１
０
０
０
ｍ
〕

１
位　

野
口
大
地 

３
分
22
秒
10

　

(

香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
佐
古
小
６
年
｝

２
位　

久
保　

樹 
３
分
44
秒
０

　

(

野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
｛
佐
古
小
６
年
｝
）

【
第
25
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

交
流
大
会　

高
知
県
選
考
会
】

■
６
月
21
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場

■
女
子
１
・
２
年
の
部〔
50
ｍ
〕

１
位　

島
内
結
希　

 

　

９
秒
11

■
男
子
６
年
の
部〔
100
ｍ
〕

１
位　

梶
原
慎
之
介 

　

13
秒
24

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
香
我
美
小
６
年
｝）

２
位　

片
岡
悠
太 

　
　

13
秒
74

　

(

香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
佐
古
小
６
年
｝）

■
女
子
６
年
の
部〔
100
ｍ
〕

１
位　

光
明
采
花　
　

 

14
秒
54

（
香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
香
我
美
小
６
年
｝）

■
男
子
５
・
６
年〔
４
×
100
ｍ
Ｒ
〕

１
位　

香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
Ａ　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

55
秒
31

　

（
片
岡
悠
太
・
高
橋
成
樹
｛
佐
古

小
６
年
｝・
福
守
勇
魚
・
梶
原
慎
之

介｛
香
我
美
小
６
年
｝）

■
女
子
５
・
６
年〔
80
ｍ
Ｈ
〕

２
位　

光
明
采
花　
　

 

14
秒
38

■
男
子
５
・
６
年〔
走
高
跳
〕

１
位　

西
内　

嵐　

 

１
ｍ
30
cm

　

(

香
我
美
Ｊ
Ａ
Ｃ｛
佐
古
小
６
年
｝）

■
男
子
５
・
６
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　

片
岡
悠
太 

 
 

４
ｍ
54
cm

※
５
・
６
年
の
優
勝
者
は
８
月
28

日
（
金
）
〜
29
日
（
土
）
神
奈
川
県

日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
へ
出
場

【
第
40
回
赤
岡
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
】

■
６
月
14
日（
日
）

■
野
市
総
合

体
育
館

■
１
部

１
位　

赤
岡
ミ
ド
ル

　
　
　
　

（
成
田
俊
幸
・
野
市
町
）

■
２
部

3
位　

赤
岡
ジ
ュ
ニ
ア

（
田
村
優
仁
・
野
市
町
、
竹
村
努
・

赤
岡
町
）

【
第
19
回
の
い
ち
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

愛
好
会
月
例
会
】

■
６
月
16
日（
火
）

■
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場

■
男
子
の
部〔
２
ラ
ウ
ン
ド
〕

準
優
勝　

西
村
節
雄（
吉
川
町
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

113
打

■
女
子
の
部〔
２
ラ
ウ
ン
ド
〕

優
勝　
　

西
村
節
子
（
吉
川
町
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

119
打

　【
第
24
回
日
本
選
手
権
県
予
選
】

■
６
月
21
日（
日
）

■
芸
西
村
琴
が
浜
特
設
会
場

３
位　

赤
岡
の
ぞ
み

（
末
政
嘉
美
・
小
松
佳
代｛
赤
岡
町
｝・

米
津
歳
子｛
香
我
美
町
｝
）

【
第
10
回
ヤ
・
シ
ィ
リ
ー
グ

卓
球
大
会
】

■
６
月
21
日（
日
）

■
夜
須
中
学
校
体
育
館

■
３
部

優
勝　

近
森
雄
一
・
水
田
映
理　

（
い
と
し
の
エ
リ
ー
・
香
我
美
町
）

■
６
部

優
勝　

青
木
雄
一
・
青
木
康
雄　

　
　
　
　

（
青
木
兄
弟
・
野
市
町
）

　【
第
28
回
夜
須
町
民
春
季
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
】

■
６
月
28
日（
日
）

■
夜
須
中
学
校
体
育
館

優　

勝　

菖
蒲
谷

準
優
勝　

マ
マ
ち
ゃ
ん

【
第
29
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

小
学
生
大
会
県
予
選
】

■
６
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

■
春
野
総
合
運
動
公
園
体
育
館

■
男
子
の
部

3
位　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

■
女
子
の
部

3
位　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

3
位　

野
市
東
小
ク
ラ
ブ

【
か
が
み
Ｓ
Ｖ
大
会
】

■
６
月
28
日（
日
）

■
香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

優
勝　

イ
ー
ス
ト
ド
ラ
ゴ
ン（
姫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
野
市
町
）

3
位　

イ
ー
グ
ル
ス
A　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
香
我
美
町
）

か

き

れ
い

　7月22日の皆既日食を見た方からお便りをいただきました。
～やったあ！見えた～
　これじゃ無理やと今朝からの空模様に半ばあきらめかけ
ていた日食観測。買い物に行った量販店で、ふと空を見ると
雲の切れ目に何と日食が！うす雲がちょうど遮光板の役目
をして三日月形の日食がくっきりと見えた。午前10時40分、
太陽が90％近く欠ける部分日食だ。店内で買物をしている
連れ合いを急いで呼んできたが、もう雲の中だった。
　40数年前の日食…。せんだんの木漏れ日が、地面に無数の
三日月形の影を落とし揺れていたあの不思議な光景が今で
も目に浮かぶ。
　３年後には四国でも月の周りに輪のように太陽が輝く「金
環日食」が起こるそうだ。その神秘的な現象を連れ合いと一
緒に是非見たいと楽しみにしている。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ペンネーム 南風

▲７月22日、11時に野市町で撮影された皆既日食
　　広報こうなん 2009.8(29) 広報こうなん 2009.8 (28)



八
幡
の
斎
場
に
影
る
楠
若
葉
吹
く
青
嵐
を
み
そ
ぎ
と
参
る

美
し
き
地
球
は
め
ぐ
る
夏
至
祭
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
の
切
な
る
祈
り

草
原
の
タ
ン
ポ
ポ
の
絮
吹
き
上
げ
て
少
年
い
ま
だ
幼
さ
残
る

さ
に
づ
ら
ふ
少
女
の
笑
ま
い
清
し
か
り
忘
れ
じ
の
駅
西
大
山
の
朝

ひ
た
す
ら
に
七
十
路
の
日
々
生
か
さ
れ
て
喜
び
悲
し
み
華
の
曼
荼
羅

む
ら
さ
き
の
藤
の
花
房
い
つ
か
ち
り
若
葉
の
蔓
に
風
の
さ
や
け
き 

た
ち
ば
な
の
花
の
薫
り
の
風
の
中
植
え
に
し
人
の
愛
に
住
む
か
な

吉
永
眞
紀
子

中
村　

孝
子

中
澤　

瑞
恵

徳
永　

克
美

川
崎
千
代
美

奥
村
千
代
子

河
崎
美
喜
恵

文
芸

野　

市

香
我
美

８
月
お
は
な
し
会

夜須図書室より　　　54-2121

●休館（室）日

 （香我美・野市図書館)毎月の月曜日・第２木曜日・祝日

（夜須図書室)祝日のみ　（吉川図書室)土・日・祝日

おいでよ!
まちの図書館へ

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
８
日
・
22
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
５
日
・
19
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
８
日
・
22
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
は
お
休
み
で
す
。

《
大
人
向
け
》  

《
子
ど
も
向
け
》

◆１Ｑ８４（ＢＯＯＫ１・２）　　村上春樹/著

◆贖罪　　　　　　　　　　　　湊かなえ/著

◆ミレニアム２　上・下巻

　　　　　　　　　 スティーグ・ラーソン/著

◆生きてゆく力　　　　　　　 宮尾登美子/著

◆しっぱいにかんぱい　　　　　 宮川ひろ/作

◆そいつのなまえはエメラルド　竹下文子/作

◆春さんのスケッチブック　　　依田逸夫/作

◆８分音符のプレリュード　　　松本祐子/作

図書案内

野市図書館より　　56-3434新着案内

ゆ

に

は

せ
い
ら
ん

わ
た

つ
る

に
し
お
お
や
まま

ん

だ

ら

な
な

そ

じ

内
村

◆骸骨ビルの庭　上・下　　　　　　　　　宮本　輝/著

◆百と八つの流れ星　上・下　 　　　　　　丸山健二/著

◆贖罪　　　　　　　　 　　　　　　　　湊かなえ/著

◆野村主義　勝利への執着力　　　　　　　野村克也/著

◆かぶと三十郎　明日に向かって飛べの巻

　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮本達也/作・絵

◆ピンポン空へ　　　　 　　　　　　　　工藤純子/作

◆でんじろう先生のカッコいい！科学おもちゃ

　　　　　　　　　　　　　　　　米村でんじろう/監修

《
大
人
向
け
》  

《
子
ど
も
向
け
》

夏本番！
海へＧｏ！

あ・うん 　向田邦子/著

『予備校に行っている人は
　読まないでください』  林　尚弘/著

Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

　数々の勉強法に取り組み失敗もして

きた作者が説くベストの勉強は「理解」

→「再構築」→「記憶」の三段階を習慣化

することと意外なほどシンプル。

　この夏、頑張る受験生だけでなく、前

向きな気持ちを失っている人、自分をス

テップアップさせたい人にもおすすめ

です。タイムマシンに乗って10代後半の

自分に届けたくなるかも…。

観光協会観光協会
   56-5200   56-5200
観光協会
   56-5200

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです

こまいぬ

　今年は1981年８月に台湾航空機事

故で51歳で亡くなった著者の生誕80

周年。本書は1980年にＮＨＫで放送さ

れたドラマの脚本である。

　主人公夫妻とその娘の家族と、妻に

密かに思いを寄せる夫の親友を中心に、

戦前から戦中にかけての一つの家族の典型的なあり

さまがユーモア溢れる優しい会話で展開されていま

す。狛犬「あ・うん」のような男たちの友情が熱い…。

　小説化もされていますが、あえてシナリオで読んで

ほしい！

　　　　ことしは手結の踊り子？
　７月19日の「マリンフェスティバルＹＡＳＵ」には

大勢のお客様が来てくださり大盛況で終了しました。

おかげさまで「ミス・マーメイド2009」もたくさんの

方に出場していただき、今年は香南市香我美町在住

の椿夏子さん22歳（写真中央）が見事マーメイドの座

を獲得しました。

　これから２年間香南

市の観光大使として活

躍していただきます。

楽しみですね。マーメ

イドの一番最初の仕

事と言えば...

「手結盆踊り」です！！

　毎年、マーメイド二人そろって素敵な浴衣姿で皆

さまにごあいさつをさせていただいています。どう

かかわいいマーメイドを応援してあげてくださいね。

　そして今年はあなたも350余年の伝統ある「手結盆

踊り」を舞台で一緒に踊ってみませんか？

　練習については・・・

●日時：７月28日（火）～８月14日（金）

　　　 19時～20時（日曜・雨天時は休み）

●場所：ヤ・シィパーク芝生広場

　　　（現地集合）

●対象：小学１年生以上

　（保護者の方の送迎をお願い

します）

※踊り子以外にも「太刀もち（男

性）」「唄い手」も募集中

　練習は、７月28日からと始まったばかりなので、今

からでも十分間に合います。

【手結盆踊り】
●日時：８月15日（土）

　　　 19時10分～22時

●場所：ヤ・シィパーク周辺

　今年は海水浴場正面の

防波堤から昨年より更にパワーアップした水中花火

の素晴らしい花が咲きます！！

※花火大会は21時～（最終の航空機通過後）

●問い合わせ：市役所企画課　　57-8503

　香南市の若い世代に、地域の誇るべき財産「手結盆

踊り」が受け継がれていくことを願っています。ぜひ

ともたくさんの方のご参加をお待ちしています。

Pick up!
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▼
香
南
市
の
姉
妹
都
市
・
沖
縄

県
八
重
瀬
町
の
広
報
担
当
・
野

原
で
す
。「
広
報
や
え
せ
９
月
号
」

で
香
南
市
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
！
お
楽
し
み
に
♪

《
八
重
瀬
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://www.town.yaese.okinawa.jp/

▼
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

皆
さ
ん
！
元
気
に
夏
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い　
　

(

井)(

ｍ)(

Ｓ)

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://www.city.kochi-konan.lg.jp

■人口/33,820人 

■世帯/13,792戸

（男/16,125人 女/17,695人）

■出生/  20人■死亡/ 29人

■転入/  66人■転出/ 77人

■対前月人口比/ 20人減

６月の火災・救急事故

■火 災　    0件〔増減０〕

■救 急　  111件〔６件減〕

６月の交通事故

■事故件数  21件〔５件増〕

  　　死者   0人〔増減０〕

      傷者 29人 〔９人増〕

市のうごき（Ｈ21.6.30現在） 〔 〕は昨年同月対比

潮風バーガー 初体験

3838
　

ピ
ン
ク
の
三
角
巾
に
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
入
り
の
エ
プ
ロ
ン
姿
。市
内

の
イ
ベ
ン
ト
や
料
理
教
室
な
ど
で
見
か
け
る
そ
の
女
性
た
ち
は
、食
を

通
し
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
食
生
活
改
善
推
進
委

員
の
方
た
ち
で
す
。今
回
は
吉
川
支
部
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
お
ば
さ
ん

　

香
南
市
の
食
生
活
改
善
協
議

会
（
北
村
涼
子
会
長
）
の
委
員
は

現
在
313
人
。
各
町
の
支
部
で
地
域

に
合
っ
た
活
動
を
進
め
「
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　　

今
回
は
吉
川
町
の
野
村
京
子

支
部
長
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。
現

在
、
吉
川
支
部
の
委
員
は
28
人
、

結
成
さ
れ
た
の
は
昭
和
44
年
の

こ
と
で
す
。

　

野
村
さ
ん
は
「
エ
プ
ロ
ン
お
ば

さ
ん
」
の
愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
た

30
年
ほ
ど
前
か
ら
、
栄
養
改
善
推

進
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
胃
が
ん
の
集
団
検
診
時

に
は
、
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を

出
し
て
受
診
者
か
ら
大
好
評
。
お

陰
で
受
診
率
が
上
が
っ
た
と
喜

ば
れ
た
そ
う
で
す
。

　

昭
和
55
年
に
始
ま
っ
た
吉
川

文
化
祭
で
は
、健
康
・
栄
養
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
試
食
や
味
食
テ
ス
ト
な

ど
を
試
み
な
が
ら
住
民
と
直
接

食
生
活
の
話
を
し
て
き
ま
し
た
。

当
時
の
問
題
点
の
一
つ
は
塩
分

の
と
り
過
ぎ
で
し
た
が
、
料
理
講

習
会
な
ど
を
重
ね
る
う
ち
に
、徐
々

に
薄
味
嗜
好
が
浸
透
し
て
き
た

そ
う
で
す
。

　　　

大
事
な
取
り
組
み
の
一
つ
に

学
校
や
保
育
園
へ
の
訪
問
活
動

が
あ
り
ま
す
。
朝
食
抜
き
や
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
浸
り
な
ど
、
今
の
子

ど
も
た
ち
の
食
生
活
に
は
大
き

な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
親
子
で
一

緒
に
楽
し
み
な
が
ら
「
食
」
に
つ

い
て
考
え
「
生
き
る
力
」
を
育
ん

で
ほ
し
い
…
そ
ん
な
願
い
が
込

め
ら
れ
た
活
動
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　

15
年
ほ
ど
前
、
高
知
放
送
の
依

頼
で
特
産
品
の
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
使
っ

た
か
き
揚
げ
や
タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
な
ど
の
レ
シ
ピ
を
考
案
し
ま

し
た
。
そ
の
後
「
浜
美
人
を
育
て

る
会
」
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

改
良
を
加
え
、
生
活
習
慣
病
予
防

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
期
待

さ
れ
な
が
ら
、
若
い
世
代
に
敬
遠

さ
れ
て
い
た
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
が
、
見

事
に
数
々
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に

ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

地
産
地
消
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス

と
お
い
し
さ
を
考
え
た
取
り
組

み
は
地
域
の
元
気
の
源
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　　

食
事
は
た
だ
空
腹
を
癒
や
す

だ
け
で
な
く
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
、
家
族
の
絆
を
深
め
る
大
切

な
営
み
で
す
。
外
食
ば
か
り
に
頼

ら
ず
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
手
作
り

を
ぜ
ひ
食
卓
へ
。

　

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｉ（
愛
）を
食
卓
へ
」

を
心
が
け
て
と
、
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
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な
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う
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発
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