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▲ 今月の表紙【北部ふれあい運動会】



ぐ
ー
っ
と

ぐ
ー
っ
と

　

昭
和
33
年
に
地
元
の
醸
造
家
が

地
酒
の
Ｐ
Ｒ
に「
ど
ろ
め
」を
肴
に

客
人
を
接
待
し
た
こ
と
が
始
ま
り

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
も
、
新
鮮
な
「
ど
ろ
め
」
が

振
る
舞
わ
れ
大
好
評
で
し
た
。

高
速
道
路
利
用
活
性
化
対
策
で
、休
日
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
高
速
料
金
千
円
乗
り
放
題
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
。

香
南
市
に
も
、県
内
外
か
ら
家
族
連
れ
や
カ
ッ
プ
ル
な
ど
が
た
く
さ
ん
訪
れ
、に
ぎ
わ
っ
た
海
、山
、ま
ち
。

イ
ベ
ン
ト
を
支
え
た
市
民
の
皆
さ
ん
の「
お
も
て
な
し
」に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。　

　
各
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

大
杯
飲
み
干
し
大
会
入
賞
者

員
礼

移動式個展日本一周の旅展示会

巨大シャボン玉に挑戦！巨大シャボン玉に挑戦！巨大シャボン玉に挑戦！

高知まんが集団による「似顔絵」コーナー
路上詩人「ハマジ」が
　あなたのイメージを書き上げます

 太平洋を望むメインステージでは、名物

「大杯飲み干し大会」。大杯に注がれた日本

酒を、男性は一升（1.8㍑）、女性は５合（0.9

㍑）を一気に飲み干します。

　今年は男性14人、女性11人が挑戦し、観

客が見守る中、司会者の「ぐーっと、ぐぐぐ

ーっと」の掛け声に果敢に杯をあおり、そ

れぞれの飲みっぷりに歓声があがりました。

　

４
月
26
日（
日
）赤
岡
町
の

海
浜
で
「
第
53
回
ど
ろ
め
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
、
約
８
千
人
の
人
出
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
強
風
の
た
め
、
漁
船
パ

レ
ー
ド
や
地
引
き
網
は
中
止
さ
れ

ま
し
た
が
、
会
場
ス
テ
ー
ジ
で
は

地
元
企
業
の
演
じ
る

「
白
浪
五
人
男
」や
、

民
踊
ク
ラ
ブ
の

「
ど
ろ
め
音
頭
」な
ど
に

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

５
月
３
・
４
・
５
日
の
３
日
間
、夜

須
町
の
ヤ
・
シ
ィ
パ
ー
ク
周
辺
で

道
の
駅
や
す
主
催
の「
ア
カ
シ
ア
の

花
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
日
間
の
来
場
者
数
は
、約
２
万

３
千
人
。　

　

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
や
万
華
鏡

作
り
、
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
、
和
太
鼓

演
奏
な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
大

盛
況
で
し
た
。

　ヤ・シィパークのアカシアは、毎年４月末から　ヤ・シィパークのアカシアは、毎年４月末から

咲き始め、５月連休中には満開となります。咲き始め、５月連休中には満開となります。

小さな「手まり」のようなかわいい花が集まって小さな「手まり」のようなかわいい花が集まって

咲くと、園内は甘い香りで包まれます。咲くと、園内は甘い香りで包まれます。

　ヤ・シィパークのアカシアは、毎年４月末から

咲き始め、５月連休中には満開となります。

小さな「手まり」のようなかわいい花が集まって

咲くと、園内は甘い香りで包まれます。

　　広報こうなん 2009.6 広報こうなん 2009.6 (２)(３)



 「無人島長平まつり」を盛り上げようと、弁天座運営委員

会が先行し５月３日（日）、野村長平の映画「漂流」（1981年

制作）を上映しました。

　 　 会場の弁天座では、長平とアホウドリに

扮したスタッフが入口でお出迎え。

売店でも、アホウドリの卵に 

　見立てたおまんじゅうを

販売するなど、長平一色で

した。

 ５月４日(月)香我美町舞川の旧町立北部小学校

で住民手作りの運動会が行われました。

　舞川地区は、まちの中心部から約30㎞の山間部で、

現在は８世帯10人の地域。この日は市内外から、出

身者など約130人が集まり、日ごろは静かな山あい

に、大人や子どもの歓声がこだましていました。

 ５月10日(日)香我美町岸本の海浜で、無人島長平

まつりが開催されました。小学生相撲で熱戦が繰

り広げられた後、メーンのいかだレースがスタート。

　白熱したレースの展開に、見物客からは大きな

声援が送られていました。　　　　

第12回長平まつり「目指せ鳥島！
　　　いかだレース」入賞チーム

投げもち投げもち投げもち岸本小学生による長平の紙芝居岸本小学生による長平の紙芝居岸本小学生による長平の紙芝居声援を送る見物客声援を送る見物客声援を送る見物客

　長平が漂着した
鳥島で生きていく
ために食料にした
のがアホウドリです。

特集＊香南のゴールデンウィーク特集＊香南のゴールデンウィーク

　　広報こうなん 2009.6 広報こうなん 2009.6 (４)(５)



　４月28日（火）野市町父養寺と西佐古にまたがる「の

いちあじさい街道」で、今年２月に結成された「のいち

あじさい街道を守る会」が、雑草対策として針葉樹のチッ

プを約100ｍの区間に敷き詰めました。また、５月20日

（水）には、同会の呼びかけで佐古社会教育学級の20人

が、草引き作業を行いました。作業を終えた参加者た

ちは「手入れしたアジサイをみんなに見てもらいたい」

と満足そうでした。たくさんの人の協力で手入れされ

たあじさいは６月上旬が見ごろです。

o
p
ic
s

o
p
ic
s

市民の交流の場を大切に！

のいちパークゴルフ愛好会「清掃活動」

　５月17日（日）のいちパークゴルフ愛好会の会員が、

野市ふれあい広場パークゴルフ場とその周辺の清掃

や花植えを行いました。当日は、朝からの雨にもかか

わらず84人の参加があり、清掃後に行ったミニ大会で

は「草を引いたき、ボールの転がりが違う」と、きれい

になったコースで会員同士の親ぼくを深めていました。

　また、事務局長の佐々木弘起さんは「雨にもかかわ

らず、こんなに多くの人が参加してくれて本当に良かっ

た」と会員に感謝していました。

防災力強化へ技磨く

　５月24日（日）物部川河川敷で、「物部川・仁淀川水防

演習」が国土交通省などの主催で行われました。

　梅雨入りを前に消防団や自衛隊、県警など54団体、

約900人が参加し、水防技術を磨くとともに防災力や

連携の強化を図りました。演習では、地元消防団によ

る土のう作りや、シートで堤防の掘削や漏水を抑える

水防工法の実演。また、ヘリや船艇による人命救助訓

練などが行われました。会場の見学者らは、本番さな

がらの緊張感ある迅速な演習に感心していまいた。

物部川・仁淀川水防演習

まちの話題 o
p
ic
s

あじさい街道いつまでも…

のいちあじさい街道を守る会

郵便配達員 高齢者見守ります

　５月18日（月）野市町の郵便事業株式会社高知東支

店（旧野市郵便局）で、高齢者見守り業務の出発式が行

われました。この業務は、同支店の配達員17人が野市

地区の75歳以上の独居・高齢者世帯364世帯を対象に

健康状態や困り事などを試験的に調査するもので、約

半年かけて実施。その調査結果から、市が必要に応じ

てきめ細やかなサービスを提供していくものです。

　この日、訪問を受けた住民は「親しみがあって安心

して話せる」と喜んでいました。　

高齢者見守り業務スタート！

春
　

の
　

叙
　

勲  

褒
章 　

４
月
29
日
付
、各
分
野
で
優
れ
た
功
績
を
残
し
た
春
の
叙
勲
受
章
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

香
南
市
で
は
大
前
岩
保
さ
ん(

赤
岡
町)

が
旭
日
双
光
章
を
、久
武
惠
一
さ
ん（
赤
岡
町
）が
瑞
宝

双
光
章
を
受
章
さ
れ
、褒
章
で
は
松
山
政
子
さ
ん(

香
我
美
町)

が
藍
綬
褒
章
に
輝
き
ま
し
た
。

叙 勲

褒 章

　昭和51年に赤岡町教育委員に選任され、平成５年
から町村合併までの12年間は教育委員長として29年
間にわたり、町の教育・文化の発展・向上に多大の貢
献をされました。また、長年、保護司・民生委員・社会
福祉協議会などの要職を務め、現在も住民の立場に
たった地域福祉、更正保護活動に尽力されています。

大前 岩保さん
75歳　 赤 岡 町

久武 惠一さん
70歳　赤 岡 町

　「小さい頃から消防車に乗ったり、缶寄せ競

技を見たりしてきたことで、消防への愛着心

が生まれ、消防団へ入団するきっかけとなった」

と久武さん。昭和47年に発生した繁藤災害では、

懸命な救出活動の中、「自然の猛威に驚愕した」

と当時を振り返ります。

　また、常に人とのつながりを大切にしてき

たことで、多くの仲間に支えられ、自分を育て

てくれたことへの感謝の気持ちを忘れないと

いうことです。現在は、長年の消防知識と経験

を活かし、自主防災組織の確立など、地域防災

の第一線で活躍しています。

　

藍 綬 褒 章

　昭和32年に赤岡町消防団に入団して以来40年の長
きにわたり、消防使命の達成のため地域住民の安全
と消防の発展に尽力されました。また、赤岡町議会議
員、交通安全協会、農業委員、相撲連盟などの要職を
歴任し、現在も多方面で活躍しています。

　「昔は火の不始末が多く、隣近所で火事が起こったときは

腰が抜けるほど怖かった」と語る松山さん。その経験から昭

和57年に「家庭からは火事を出さない」をモットーに地元消

防士の奥さんたちで「香我美町婦人防火クラブ」を設立。以来

27年間、女性の視点で防火活動に携わってきました。

　特に就学前の子どもたちに防火教育を熱心に行い、毎年、

消火訓練や消防車の写生会などを実施しています。「三つ子

の魂百まで。この活動を保護者にも理解してもらい、家族で

防火について考えてもらうきっかけに」と呼びかけています。

　今の課題は、住宅用火災報知器の設置促進。多くのクラブ

員に支えられながら、活動を続けています。

旭日双光章 地方教育行政功労

　昭和59年に香我美町婦人防火クラブ委員長に任命され、
62年に香南消防組合婦人防火クラブ連合会長、平成16年
から高知県婦人防火クラブ連絡協議会長を務められてい
ます。27年間にわたり防火活動に貢献され、現在もそれぞ
れの役職で活躍しています。

松山 政子さん
68歳　 香 我 美 町

瑞宝双光章 消防功労

　大前さんの活動の場は多種多様。教育・福祉・

防犯と、事柄で関わる立場が異なっても、問題

の核心は「人の心」にたどり着くと言われ、身

に染みて組織や地域のネットワークが大切だ

と感じるそうです。また、漁師としての経験か

ら「若杉こども会」で気象について教えたこと

も。雨や嵐が来ることを知らせる「雲」の見方は、

子どもたちに生きる知恵と力を付けてほしい

との思いにもつながっています。

　「受賞は周りの人の支えがあったからこそ。

体調の許すかぎり何かの役に立てれば」と変

わらず地域を見守り続けています。

　　広報こうなん 2009.6 広報こうなん 2009.6 (６)(７)
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の
す

す
み
方
・
呼
吸
法
と
妊
婦
体
操

▼
妊
娠
中
と
授
乳
期
の
食
生
活

に
つ
い
て

▼
妊
娠
中
の
歯
の
手
入
れ

▼
も
く
浴
実
習
・
妊
婦
擬
似
体
験

■
対
象

　

市
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

■
参
加
費　

三
百
円（
昼
食
代
）

■
申
込
み
締
切
り　

６
月
12
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
健
康
対
策
課

　総務課 　55-8500

生涯学習課 　57-7523

香南市広報編集委員・特派員を紹介します

４．８（水）

香南市文化財センター設置しました

５．１（金）

　市広報編集委員・特派員の委嘱式を行いました。
　委嘱された委員の役割は、市民に親しまれ、分
かりやすい広報誌の編集を目指し、広報業務の適
正かつ円滑な運営を図ることを目的としています。
　また、特派員は、地域の情報提供や取材などを
行います。
◆任期：平成21年４月１日～平成22年３月31日
◆委員
　　 野村土佐夫（赤岡町）　　島崎　則彦（吉川町）
　　 田中たい子（夜須町）　　久保　きみ（野市町）
◆特派員　
　　十萬眞明（香我美町）　　

※広報５月号と併せて沿岸地区のご家庭にお配りした、津波ハザードマップの距離縮尺表示が間違っていました。

正しくは1000ｍが100ｍ、3000ｍが300ｍでした。お詫びして訂正いたします。

ちゅうき

　地域審議会は、町村合併による行政区域の拡大
に伴う住民不安の解消や、それぞれの地域の実情
に応じた施策の実施に関して、住民の意向を反映
するため、赤岡町・香我美町・夜須町・吉川町に設
置しています。　
　各地区で年２回行われ
ている審議会。
　平成20年度は、12月と３
月に開催し、３月の会では、
市から中期財政計画・合併
協定項目等の説明・報告を行い、審議委員の皆さ
んと市の事業、また市民の目で見た疑問・要望を
話し合いました。　
　審議委員の皆さんからは「香我美・夜須庁舎取
り壊し後の跡地利用。新給食センター建築。ゴミ
の分別方法について」など幅広い意見が出されま
した。
　市では、審議会で出された意見・要望を協議し、
よりよい地域づくりを目指しています。

　ごみ集積所に出されたごみ（廃
棄物）の持ち去りは犯罪です。
　市では平成21年７月１日から、ごみ集積所に出
されている廃棄物は、市または市が委託した者以
外は、収集・運搬をしてはいけません。
　違反した者には、これらの行為を行わないよう
命じ、命令に従わない者には20万円以下の罰金を
処することとなります。

新型インフルエンザ感染予防

　このセンターは、香我美町山
北の旧山北保育所を改修し、平
成21年４月より市内で発掘した

埋蔵文化財を、洗浄・註記・接合・復元・実測などを
行い報告書を刊行する作業を行っています。
　香南市には数多くの埋蔵文化財が出土しており、
現在、コンテナ数約1,300箱の土器・石器・木製品・
銅や鉄の加工品などがここに収蔵されています。
　まだ準備中ですが、復元した土器や民具を市民
の皆さんに見ていただく展示室を設けています。
来館時には展示品のご案内をいたします。

通常のインフルエンザと同様にマスク、

◆人ごみをさけ、外出後のうがいや手洗いを！

◆症状のある人はマスクを正しく着用し、感染

　予防を！

◆十分に栄養や睡眠をとり、体力や抵抗力を高

　め、体調管理を！

◆せき・くしゃみの際には、周りの人から顔を

　そむけるマナーを！

広報こうなん 2009.6（９） 広報こうなん 2009.6 (８)
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つ
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店
し
ま
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か

ホ
ー
ム
ヘ
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パ
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２
級
講
座

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

地
震
に
備
え
た
補
助
事
業

FAX

FAX

②
木
造
住
宅
耐
震

　

改
修
費
補
助
事
業

①
木
造
住
宅
耐
震
改
修

　

設
計
費
補
助
事
業

第
52
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

弁
天
座
落
語
会

 ※おつりがいらないようにお願いします。

 ※犬のフンを始末する袋をご用意ください。

■料金 予防接種料 ：3,000円
　　    登　録　料：3,000円
　　　　　■問い合わせ
     　　市役所環境対策課

飼い犬は、生涯一度の登録と毎年１回の狂犬病
予防注射が義務づけられています。　
まだ受けていない犬について、６月にもう一度
実施します。

 9：00～11：00

13：00～15：00

夜須支所北側駐車場

香我美支所南側駐車場

 9：00～10：00

10：15～11：00

13：00～15：00

赤岡支所駐車場

吉川支所駐車場

市役所本庁駐車場

日程 時　間場　　所

ギエェ

催　

し

　　　

式
典
に
参
加
さ
れ
る
ご
夫
婦

は
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

■
対
象　

昭
和
34
年
1
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
出
さ
れ
た
県
内
在
住
の
夫
婦

（
そ
れ
以
前
の
届
け
出
で
、
初
め

て
参
加
さ
れ
る
人
も
可
）

※
事
情
に
よ
り
婚
姻
の
届
け
出
が
遅
れ
た

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
日
時　

９
月
１

日（
火
）　

14
時

■
場
所　

　

南
国
市

　

「
グ
レ
ー
ス
浜
す
し｣

■
申
込
み
方
法

　

夫
婦
の
戸
籍
謄
本
（
抄
本
で
も

可
）と
便
せ
ん
に
２
人
の
氏
名（
振

り
仮
名
）・
年
齢
・
職
業
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号
・
結
婚
記
念
日

を
記
入
し
て
郵
送
、
ま
た
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
締
切
り

　

７
月
３
日（
金
）　

必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
780-

８
６
６
６（
住
所
不
要
）高

知
新
聞
企
業
事
業
企
画
部
「
金
婚

式
」係

　
　

０
８
８-

８
２
５-

４
３
２
８

※
詳
し
く
は
、
５
月
８
日
付
高
知
新
聞
朝

刊
を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
火
曜
日
教
室
】

■
日
時　

７
月
21
日
・
８
月
25
日

　
　
　
　

９
月
29
日
・
10
月
27
日

　
　
　
　

19
時
〜
21
時

【
水
曜
日
教
室
】

■
日
時　

７
月
22
日
・
８
月
26
日

　
　
　
　

９
月
30
日
・
10
月
28
日

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料

　

各
教
室
二
千
円（
全
４
回
分
）

■
材
料
代　

一
回
ニ
千
五
百
円

程
度（
そ
の
都
度
集
金
し
ま
す
）

■
定
員　

各
教
室
20
人

■
講
師　

山
本
智
恵
先
生
・
山
本

理
恵
先
生
（
日
本
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
協
会
認
定
会
員
）

■
持
参
す
る
も
の

　

は
さ
み
、木
工
用
ボ
ン
ド

■
申
込
み
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

受
講
料
を
添
え
て
野
市
中
央
公

民
館
へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

野
市
中
央
公
民
館

■
日
時　

６
月
６
日（
土
）　

13
時

■
場
所　

弁
天
座

■
入
場
料　

千
円（
前
売
）

　
　
　
　
　

千
三
百
円（
当
日
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可

■
問
い
合
わ
せ　

弁
天
座

　

57-

3
0
6
0

　

同
日
、
絵
金
屏
風
修
復
・
保
存

の
た
め
の
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

収
益
は
、
赤
岡
絵
金
屏
風
保
存
会

に
寄
付
し
ま
す
。

　

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
取

得
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

７
月
か
ら
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　

終
日
・
全
19
回

■
場
所　

吉
川
総
合
セ
ン
タ
ー

■
募
集
人
員　

25
人　

■
受
講
料　

二
万
円（
教
材
含
む
）

■
申
込
先　

吉
川
総
合
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み
締
切
り　

6
月
15
日（
月
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

吉
川
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　

54-

4
2
1
8

　

聴
覚
障
が
い
者
に
文
字
で
情

報
を
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
か
ら
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　

９
時
〜
12
時
・
全
18
回

■
場
所

　

高
知
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

高
知
市
旭
町
二
丁
目
二
一
ノ
六

■
募
集
人
員　

▼
手
書
き
要
約
筆
記
奉
仕
員

…
30
人

▼
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
奉
仕
員

…
30
人

■
受
講
料　

無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
実
費
と
し

て
二
千
五
百
円
必
要

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

■
申
込
み
締
切
り　

6
月
20
日（
土
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

要
約

筆
記
養
成
講
座
担
当　

廣
田

　
　

０
８
８-

８
４
２-

２
５
１
９

　
■
日
時　

①
６
月
14
日
（
日
）
９
時
〜
16
時

②
６
月
15
日
（
月
）
９
時
〜
21
時

③
７
月
２
日
（
木
）
９
時
〜
21
時

④
７
月
３
日
（
金
）
９
時
〜
21
時

⑤
７
月
４
日（
土
）
９
時
〜
16
時

※
希
望
日
・
時
間
は
申
込
順

■
場
所　

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

１
時
間
・
千
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い

■
受
付
開
始
日

▼
①
〜
②
…
６
月
１
日（
月
）

▼
③
〜
⑤
…
６
月
18
日（
木
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

野
市
中
央
公
民
館

　

香
南
市
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
独
自

の
商
品
・
特
産
品
・
農
産
物
・
飲
食

物
販
売
な
ど
、
う
ま
い
も
の
を
提

供
で
き
る
市
内
の
事
業
所
・
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

　

出
店
条
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

７
月
25
日（
土
）　

16
時
〜
21
時

　
　
　

26
日（
日
）　

13
時
〜
22
時

■
場
所

　

吉
川
町「
天
然
色
市
場
」駐
車
場

■
対
象

　

開
催
両
日
出
店
営
業
で
き
る
、

市
内
の
事
業
所
・
団
体
、
ま
た
は
、

香
南
市
み
な
こ
い
港
ま
つ
り
実

行
委
員
会
の
推
薦
を
受
け
た
団
体
･

事
業
所

■
出
店
料　

二
万
円

※
一
区
画
（
約
３
ｍ
×
３
ｍ
）
、
テ
ン
ト
２

日
間
・
電
気
等
使
用
料
含
む

■
区
画
数　

30
区
画　

■
申
込
方
法

　

指
定
申
込
書
で
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

持
参
の
い
ず
れ
か

■
申
込
書
配
布
場
所

　

市
役
所
商
工
水
産
課
･
市
商
工
会

※
市
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
k
o
c
h
i
-

shokokai.jp/kounan/index.htm

■
申
込
み
締
切
り　

6
月
30
日（
火
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
781-

５
３
１
０

　

香
南
市
赤
岡
町
六
九
一
ノ
ニ

　

香
南
市
商
工
会
内　

香
南
市

み
な
こ
い
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会

う
ま
い
も
の
市
部
門　

担
当　

西
村

　
　

54-

３
０
１
４

　
　

54-

４
４
９
７

　　  

工
事
に
必
要
な
設
計
書
や
図
面

作
成
費
用
な
ど
に
対
し
、
一
棟
あ

た
り
上
限
20
万
円
（
補
助
率
２
／

３
）を
補
助
し
ま
す
。

■
募
集
戸
数　

約
20
戸（
先
着
順
）

  

一
棟
あ
た
り
上
限
60
万
円
を
補

助
し
ま
す
。

■
募
集
戸
数　

約
20
戸（
先
着
順
）

■
条
件（
①
お
よ
び
②
）

▼
香
南
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断

事
業
で
受
診
し
た
結
果
の
総
合

評
価
が
一
・
〇
未
満
と
診
断
さ
れ

た
住
宅

▼
高
知
県
耐
震
改
修
設
計
登
録

事
務
所
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事

登
録
工
務
店
が
実
施
す
る
も
の

▼
耐
震
改
修
工
事
後
の
評
点
が
一
・

〇
以
上
と
な
る
計
画
お
よ
び
工

事
と
な
る
も
の
、
ま
た
は
一
階
の

部
分
の
評
点
が
一
・
〇
以
上
と
な

る
も
の

■
申
込
期
間　

６
月
１
日
〜

■
持
参
す
る
も
の　

認
印

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
防
災
対
策
課

■
対
象

　

中
学
生
以
上
で
健
康
な
女
性

■
募
集
人
員　

50
人

■
申
込
み
方
法

　

高
知
駐
屯
地
（
正
門
警
衛
所
ま

た
は
広
報
）
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
で
！

■
参
加
費

　

五
千
円（
食
事
代
・
保
険
代
込
み
）

※
上
着
の
み
各
自
で
購
入
、
ズ
ボ
ン

は
お
貸
し
し
ま
す

■
申
込
み
期
間

　

６
月
１
日（
月
）〜
７
月
10
日（
金
）

　

８
時
〜
18
時

■
練
習
期
間

　

７
月
13
日（
月
）〜
８
月
７
日（
金
）

　

17
時
30
分
〜
20
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

香
我
美
町
岸
本
四
六
九
ノ
一

　

陸
上
自
衛
隊
高
知
駐
屯
地

司
令
職
務
班　

那
須
・
秋
森

　
　

55-

３
１
７
１

平成21年度

市県民税第１期の納期限は

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

　
　
　

　
　
　

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

●詳しくは、市議会事務局

57-8513まで

６月30日

６
月
定
例
議
会
の
主
な
予
定
予
定

●
６
月
９
日(

火)　

開
会

　

…
本
会
議(

諸
般
の
報
告
な
ど)

●
６
月
16
日(

火)

〜
18
日(

木)

　

…
本
会
議(

一
般
質
問)

●
６
月
22
日(

月)　

閉
会

　

…
本
会
議(

議
案
採
決
な
ど)

６月30日（火）です。
期限内の納付をお願いします。

と　き　８月９日(日日)　開演 14時（開場 13時30分）
ところ　のいちふれあいセンター　サンホール

入場料　全席自由席
　　　　◎一　　　般/1,500円（当日/2,000円）
　　　　◎高校生以下/1,000円（当日/1,500円）
　　　　※託児所を開設しますので事前に連絡をお願いします

めっちゃめっちゃ
おもろいで～おもろいで～

♪プレイガイド♪

　のいちふれあいセンター・野市図書館

　香我美図書館・夜須中央公民館

　香我美市民館　ほか

出演：宮川大助・花子

演奏：京都フィルハーモニー室内合奏団

［主催］香南市・香南市教育委員会、
　　　　高知県、(財)自治総合センター
［後援］高知新聞社、ＲＫＣ高知放送
　　　　ＮＨＫ高知放送局、エフエム高知
　　　　ＫＣＴＶ香南ケーブルテレビ

■問い合わせ　野市中央公民館

　　　　0887-56-1056

※
こ
の
公
演
の
入
場
料
は
、
宝
く
じ
の
助
成

に
よ
り
特
別
料
金
に
な
っ
て
い
ま
す

♪

♪
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nformationi   informatio n

　

「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」

　
　
　
　

強
調
旬
間
講
演
会

　
　

６
月
は
高
知
県
の

「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

　

１
１
０
番
」
強
化
週
間

環　

境

年　

金

人　

権

ね
ん
き
ん
定
期
便
が

　
　
　
　

送
付
さ
れ
ま
す

　

４
月
か
ら
毎
年
現
役
加
入
者

に
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を
誕

生
月
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
年
金
記
録
を
正
し
い
も

の
と
す
る
た
め
「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」
の
確
認
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。　

■
対
象
者

①
国
民
年
金
ま
た
は
厚
生
年
金
保

険
の
被
保
険
者

②
60
歳
未
満
の
共
済
組
合
加
入

者
の
う
ち
、
過
去
に
国
民
年
金
･

厚
生
年
金
保
険
等
の
加
入
期
間

が
あ
る
人

③
60
歳
未
満
の
基
礎
年
金
番
号

を
有
し
、
制
度
未
適
用
と
な
っ
て

い
る
人

■
ね
ん
き
ん
特
別
便
の
内
容

①
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
期
間（
未

納
期
間
を
除
く
）

②
年
金
見
込
み
額

▼
50
歳
以
上
の
人

　

将
来
の
年
金
見
込
額

▼
50
歳
未
満
の
人

　

加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金
額

③
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
納
付
額

④
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
月
別

状
況
（
厚
生
年
金
加
入
中
の
標
準

報
酬
月
額
・
賞
与
額
等
）

⑤
国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
状

況
等

■
年
金
加
入
記
録
回
答
票

　

内
容
を
確
認
し
、
も
れ
や
誤
り

が
あ
る
場
合
は
同
封
の
回
答
票
で
、

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
の
ね
ん
き
ん
特
別
便
に

回
答
の
な
か
っ
た
人
、
58
歳
到
達

年
度
の
人
、
標
準
報
酬
月
額
に
極

端
な
増
減
の
あ
る
人
に
は
オ
レ

ン
ジ
色
の
封
筒
で
送
ら
れ
、
必
ず

回
答
し
て
い
た
だ
く
様
式
と
な

っ
て
い
ま
す
。

■
厚
生
年
金
受
給
者
の
人

　

本
年
中
に
「
標
準
報
酬
の
お
知

ら
せ
」
の
送
付
を
開
始
す
る
予
定

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０-

０
５
８-

５
５
５

※
Ｉ
Ｐ
電
話
（
ひ
か
り
電
話
な
ど
）・
Ｐ
Ｈ

Ｓ
か
ら
は

　

０
３-

６
７
０
０-

１
１
４
４

　

南
国
社
会
保
険
事
務
所

　

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　

市
役
所
市
民
保
険
課

　

講
師
に
愛
媛
大
学
非
常
勤
講

師
の
秋
本
良
次
氏
を
迎
え
、
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
10
日（
金
）

▼
開
場　

18
時
20
分

▼
開
演 

19
時

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

講
演
会
「
差
別
は
悪
人

が
す
る
の
で
は
な
い
」・
人
権
作

文
発
表

■
入
場
整
理
券

　

市
役
所
人
権
課
・
各
支
所
・
各

公
民
館
・
各
図
書
館
で
６
月
10
日

（
水
）よ
り
配
布

※
当
日
は
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
人
権
課

　

共
同
参
画
と
は「
女
だ
か
ら
」「
男

だ
か
ら
」
と
い
う
固
定
的
な
考
え

方
に
と
ら
わ
れ
ず
、
男
女
が
お
互

い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
認
め
合
う
意
識
を
持

つ
こ
と
で
す
。

　

女
性
も
男
性
も
と
も
に
、
一
人

の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
自
分

の
意
思
と
責
任
で
自
由
に
生
き

方
を
選
択
で
き
る
、
多
様
な
価
値

観
を
認
め
あ
え
る
社
会
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
県
県
民

生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　

０
８
８-

８
２
３-

９
６
５
１

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
・
ソ
ー
レ

　

０
８
８-

８
７
３-

９
１
０
０

■
実
施
期
間

　

６
月
28
日（
日
）〜
７
月
４
日（
土
）

■
受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
19
時

※
土
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時

■
開
設
場
所

　

高
知
市
小
津
町
四
ノ
三
〇

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

■
電
話
番
号

　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん

■
取
扱
内
容　

い
じ
め
・
体
罰
・

児
童
虐
待
等
子
ど
も
の
人
権
問

題（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

物
部
川
・
香
宗
川
・
烏
川

　

山
北
川　

河
川
一
斉
清
掃

平
成
21
年
経
済
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

障
害
者
福
祉
医
療
費

　
　
　
　

助
成
の
更
新

生
ゴ
ミ
減
量
化
作
戦
！

介
護
教
室

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス

　

生
ご
み
処
理
機

　

生
ご
み
処
理
機

　
　
　
　

購
入
費
用
補
助

　
　
　
　

購
入
費
用
補
助

統
計
調
査

　県では、この度経済活性化のトータルプランと
して「産業振興計画」を作りあげました。尾﨑知
事より計画を説明し、広く県民の皆様からご意見
をお聞きする住民説明会を県内各地域で開催しま
す。ぜひ、ご参加ください。

～ みんなが主役　高知の元気発信プロジェクト ～

高知県産業振興計画の高知県産業振興計画の
　実行に向けた住民説明会　実行に向けた住民説明会

場所：香美市中央公民館

高知県産業振興計画の
　実行に向けた住民説明会

６月９日(火)　1818時3030分～６月９日(火)　18時30分～

■問い合わせ：高知県産業振興推進
　　　　　　　物部川地域本部　　57-0015

児
童
手
当
制
度

せ

つ

広告
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広告

福　

祉

　

小
学
校
６
年
生
ま
で
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
児
童
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
日　

６
月
10
日（
水
）　

　
　
　
　

﹇
２
月
〜
５
月
分
﹈　

※
個
別
に
支
払
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
通

帳
で
入
金
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

■
現
況
届
の
提
出
期
限

　

６
月
30
日（
火
）

　

児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
毎
年

「
現
況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

こ
の
届
け
に
毎
年
６
月
１
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手

当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。　

　

現
況
届
は
６
月
上
旬
に
受
給

者
の
方
に
郵
送
し
ま
す
。
届
け
出

が
遅
れ
る
と
、
６
月
分
以
降
の
児

童
手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま

す
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

　

市
役
所
市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
市
民
保
険
課　

　　

現
在
こ
の
制
度
を
受
け
て
い

る
人
で
、
受
給
者
証
の
有
効
期
限

が
６
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い

る
人
は
、
更
新
の
申
請
が
必
要
で

す
。

■
申
請
期
間

　

５
月
25
日（
月
）〜
６
月
19
日（
金
）

■
必
要
な
も
の　

印
鑑
・
健
康
保

険
証
・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳

■
所
得
制
限

▼
65
歳
未
満
の
人
…
世
帯
の
総

所
得
が
二
百
万
円
以
下

▼
65
歳
以
上
の
人
…
世
帯
全
員

の
住
民
税
が
非
課
税

■
申
請
場
所

　

市
福
祉
事
務
所
・
各
支
所

■
問
い
合
わ
せ

　

市
福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係

　

「
排
泄
の
介
護
」
を
テ
ー
マ
に

介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。ま
た
、

当
日
は
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る

介
護
・
健
康
相
談
も
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
介
護
を
身
近
な

問
題
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

７
月
７
日（
火
）　

▼
受
付　

13
時
〜

▼
介
護
教
室　

13
時
30
分
〜

■
場
所　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限
・
方
法　

７
月
６
日

（
月
）ま
で
に
電
話
で

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　　

７
月
は
河
川
お
よ
び
海
岸
の

汚
染
を
防
止
し
、
愛
護
意
識
を
高

め
る「
河
川
愛
護
月
間
」で
す
。

　

市
を
流
れ
る
川
を
き
れ
い
に
、

ま
た
大
切
な
自
然
環
境
を
い
つ

ま
で
も
美
し
く
保
つ
た
め
に
、
清

掃
活
動
へ
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
日
時　

７
月
12
日（
日
）

　
　
　
　

７
時
〜﹇
小
雨
決
行
﹈

※
予
備
日　

７
月
26
日（
日
）

■
集
合
場
所　

河
川
流
域
21
カ
所

※
具
体
的
な
場
所
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
建
設
課

　　

生
ご
み
が
エ
コ
肥
料
に
変
身
！

　

家
庭
か
ら
の
生
ご
み
を
自
家

処
理
で
き
る
機
器
や
購
入
時
の

補
助
制
度
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
価
格　

ニ
千
二
百
円

■
容
量　

19
リ
ッ
ト
ル
×
２
個

■
寸
法　

幅
28
㎝
×
奥
行
き
28

㎝
×
高
さ
41
㎝

■
販
売
場
所

　

市
役
所
環
境
対
策
課
・
各
支
所

■
購
入
方
法

　

販
売
場
所
窓
口
で
、申
請
書
へ
必

要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
購
入
個
数

　

一
世
帯
一
セ
ッ
ト
の
み

■
補
助
金
額

　

購
入
価
格
の
二
分
の
一
以
内

で
限
度
額
は
三
万
円
で
す
。な
お
、

補
助
金
の
交
付
は
一
世
帯
に
つ

き
一
台
限
り
と
し
ま
す
。

■
補
助
対
象

　

市
内
販
売
店
で
購
入
し
た
も
の

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
環
境
対
策
課

　

７
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

す
べ
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る

事
業
所
お
よ
び
企
業
の
従
事
者

規
模
等
の
基
本

的
構
造
を
全
国

お
よ
び
地
域
別

に
明
ら
か
に
す

る
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
企
画
課



　

ご
存
知
で
し
た
か
？
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
に
は
、国
に
よ
り
目
標

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。健
診
を
受
け
る
方
が
少
な
く
、そ
の
目
標
達
成
率
が
低
い
と

加
入
者
の
み
な
さ
ん
の
国
保
税
が
上
が
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

  

今
回
は
、受
診
率
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

6月のコクホ　　

特
定
健
診
の
受
診
率
な
ど
の

目
標
達
成
率
は
、
今
後
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
に

反
映
さ
れ
、
受
診
率
な
ど
の
目
標

達
成
率
が
低
い
と
増
額
さ
れ
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
支
援
金
は
、
皆
さ
ん
が
支

払
う
国
保
税
か
ら
支
出
さ
れ
て

い
る
た
め
、
受
診
率
が
低
い
と
国

保
税
が
上
が
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

　

昨
年
度
40
〜
74
歳
を
対
象
に

始
ま
っ
た
特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健

診
）
で
す
が
、
医
療
機
関
で
受
け

る
個
別
健
診
が
開
始
し
た
昨
年

度
か
ら
受
診
者
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　　

香
南
市
の
20
年
度
の
受
診
者

は
２
、４
３
７
人
。

　

受
診
率
は
20
年
度
目
標
の
30

％
に
対
し
て
35
％
で
し
た
。

　　

20
年
度
は
、
目
標
の
30
％
は
達

成
で
き
た
も
の
の
、
24
年
度
末
ま

で
に
国
が
目
標
と
し
て
い
る
65

％
に
は
、
ほ
ど
遠
い
状
況
で
す
。

　

こ
の
ま
ま
、
香
南
市
の
国
保
税

が
上
が
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
？

　

年
齢
別
で
は
、
60
歳
以
上
の
受

診
率
に
比
べ
、
働
き
ざ
か
り
の
世

代
が
か
な
り
低
い
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　

忙
し
い
40
〜
50
代
の
人
た
ち
は
、

日
々
の
忙
し
さ
に
つ
い
自
分
の

健
康
管
理
を
怠
り
が
ち
で
す
。

　　　

何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、健
康

で
あ
る
こ
と
で
す
が
、受
診
に
対

す
る
一
人
一
人
の
意
識
が
国
保

税
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
の
で
す
。

　

一
年
に
一
回
は
健
診
を
受
け
、

自
分
の
健
康
状
態
を
き
ち
ん
と

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

　

2020
年
度
の

年
度
の

受
診
率
は

受
診
率
は
3535
％

受
診
率
が
低
い
と

受
診
率
が
低
い
と
国

保
税
が
上
が
る

保
税
が
上
が
る
?!?!

2020年度年齢別受診率年度年齢別受診率

40～49歳 50～59歳 60～74歳 全体
０％

10％

20％

30％

40％

50％

19,2
　％

25,6
 ％

41,1
　％ 35,0

　％

働
き
盛
り
世
代
の

働
き
盛
り
世
代
の

低
す
ぎ
る
受
診
率

低
す
ぎ
る
受
診
率

みんなのレシピ…ごまごはん １）米は、といでザルにあげておく。
２）油揚げは油抜きしてみじん切り
　 にする。人参は長さ２cmのせん
　 切りにする。
３）炊飯器に１）と２）、①、　を入れ、
　２合分の水を入れて炊く。
４）スナップえんどうは、ゆでて食
　べやすく切っておく。炊きあがっ
　たご飯に、スナップえんどう2/3
　を混ぜ、器に盛って残りを飾る。

集団健診ではこんな検査をします集団健診ではこんな検査をします

＊ 〈１人分の栄養価〉
エネルギー  381kcal 塩分 1.5g
カルシウム  228mg　 

▼材料（４人分） 
　米
　油揚げ
　すりごま
　鶏ひき肉
　かちりじゃこ
　人参
　スナップえんどう

２合
１枚
20ｇ
100ｇ
25ｇ
30ｇ
40ｇ

Ａ

①

酒(大さじ1/3)・みりん（大さじ1/3）・
塩（小さじ1/3）・薄口しょうゆ（大さじ
１・1/2）

Ａ

ヘルスメイトの皆さんヘルスメイトの皆さんヘルスメイトの皆さん

①おなか周り・おなか周り・
　 身長・体重測定身長・体重測定

高血糖や脂質異常の
ほか、動脈硬化のリス
クや肝臓の機能をチ
ェックします

喫煙・服薬・既往歴
などと併せて、現在
の健康状態をチェ
ックします。

尿を採取して成分を
調べます。
尿糖で糖尿病のリス
ク、尿タンパクで腎
臓の機能や尿路の状
態をチェックします。

年に一度は年に一度は
 健診を受けましょう健診を受けましょう！

内臓脂肪の蓄積状態
をチェックします。

 ②検 尿  ③血圧測定・採血血圧測定・採血 ④問診・診察問診・診察

　健診の料金など　健診の料金など

対象年齢 健 診料金

30～39歳 1,000円

集団健診の日程集団健診の日程 
※社会保険の家族の扶養になっている人は、集団健診ができない場合があります

  主な
対象地区 場　　所

赤 岡 町

香我美町

野 市 町

夜 須 町

吉 川 町

８月24日（月）～28日（金）・31日（月）
９月１日（火）～４日（金）・11月18日（水）
７月15日（水）～17日（金）・11月16日（月）

６月８日（月）～11日（木）

９月28日（月）・29日（火）　※午前のみ

７月13日（月）・14日（火）・11月17日（火）赤岡保健センター

香我美保健福祉センター

のいちふれあいセンター

夜須大峰の里

吉川町総合センター

日　程 受付時間 午前） 9:00～11:00

午後）13:00～14:30

⑤歯科相談歯科相談

「歯の生活習慣病」といわれてい
る歯周病（歯槽膿漏）。
45歳を過ぎると10人に７～８人
がかかっているというデータも
ありますが、初期は自覚症状が
ありません。
特定健診にあわせ歯科衛生士に
よる歯科相談を実施します。

毎月19日は「食育の日」毎月19日は「食育の日」

毎年６月は「食育月間」毎年６月は「食育月間」毎年６月は「食育月間」
 香南市食生活改善推進協議会では、

毎月19日を「家族そろっていただ

きますの日」とし、地域の食材を使

って家族でゆっくり食事をいただき、

食育について考える日としています。

気付かないうちに進行してしまうメタボリックシンドロームや生活習慣病。

発症しやすい40～74歳を対象に、

本人が気付かないリスクを見付け出すのが「特定健診」です。

もちろん、市の集団健診では、30歳代の方と75歳以上の方のための「健康診査」も

実施しています。「自分は大丈夫」と思っている方も、

年に１度は健診を受け、健診結果でも太鼓判をもらってください!

※75歳以上の方は
おなか周りの測定
を省きます。

1,000円

75歳以上

40～74歳

500円

3030
歳
か
ら
受
診
が
で
き
ま
す

歳
か
ら
受
診
が
で
き
ま
す

健診方法

集団健診のみ

医療機関で個別健診
集団健診

持参するもの 問い合わせ

医療機関で個別健診
集団健診

特になし

受診券・問診票・保険証
チェックリスト

受診券・問診票・保険証
チェックリスト

目
標
は

目
標
は
2424
年
度
末

年
度
末

ま
で
に

ま
で
に
6565
％

〈健康診査〉

〈健康診査〉

〈特定健診〉
市民保険課

57-8506

健康対策課

57-7516

　

香
南
市
で
は
、
30
代
の
方
も
特
定
健
診
と
同

じ
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

　

健
診
料
金
千
円
を
持
参
し
、集
団
健
診
会
場

へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

問い合わせ
健康対策課
   57-7516

　個別健診のできる医療機関など、詳しくは、

お問い合わせください。また、国保以外の方

は受診券のことなど加入先の医療保険者に

お問い合わせください。

（66歳以上）

（介護認定を受けてない方のみ）
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香
南
の

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て

風
に
乗
せ
て

香
南
の

 
風
に
乗
せ
て

市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045

市教育委員会市教育委員会

夜須町坪井夜須町坪井1-11-1
TEL 57-7521TEL 57-7521
FAX 55-1045FAX 55-1045

市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045

市教育委員会

夜須町坪井1-1
TEL 57-7521
FAX 55-1045

　

今
回
は
、
香
我
美
町
の
着
物
着
付
け

サ
ー
ク
ル「
べ
べ
倶
楽
部
」で
す
。

説
明
責
任
の
明
確
化

文
教
の
ま
ち
を
め
ざ
し
て

●
香
南
市
教
育
研
究
所 

　
　
　
 

57-

7
５
３
４

■設立：：平成18年４月■会員数：７人■練習：毎月第１・３水曜日14:00～16:00／香我美市民館

　

今
回
は
、平
成
21
年
度
の
教
育
委
員
会

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。 
　
　
　

　

本
年
度
、教
育
委
員
会
は『
子
ど
も
に
夢
、

青
年
に
希
望
、
高
齢
者
に
生
き
が
い
』
を
テ

ー
マ
に
、保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
校
・
家
庭
・
地

域
が
一
体
と
な
っ
た
教
育
施
策
の
展
開
を

図
る
た
め
、左
に
掲
げ
る
８
点
を
主
要
施
策

と
し
て
、重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

学力向上・授業力向上

教育課題解決に向けた
             小中連携の強化

就学前の保育・教育の質の向上

次世代育成支援対策推進法に
       基づく行動計画の策定

特別支援教育の推進

不登校支援と支援を要する
   子どもたちへの支援の充実

施設の耐震化・増設等による
        安全性・機能性の向上

生涯学習の事業の充実

平成21年度 主要施策

　

平
成
19
年
度
の
教
育
行
政
に
関
す

る
法
改
正
に
よ
り
、
教
育
委
員
会
や

学
校
の
活
動
に
対
し
て
、
自
己
点
検

や
評
価
を
行
い
、
説
明
責
任
を
果
た

し
て
い
く
こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

香
南
市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成

20
年
度
末
に
点
検
・
評
価
を
実
施
し
、

そ
の
結
果
を
３
月
定
例
市
議
会
で
報

告
し
て
い
ま
す
。　

詳
細
は
、
香
南

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
教
育
委
員
会
の

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　　

同
サ
ー
ク
ル
は
、着
物
の
着

付
け
に
興
味
が
あ
っ
た
マ
マ

さ
ん
た
ち
が
集
ま
っ
て
設
立

さ
れ
、今
年
４
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

「
着
物
だ
と
身
が
引
き
締
ま
る

し
、
い
つ
も
と
装
い
が
違
う
と
お
食
事
会
も
心
が
弾

み
ま
す
」と
講
師
役
の
別
役
さ
ん
。

　

こ
の
日
、練
習
に
来
ら
れ
た
会
員
の
お
一
人
に
、「
こ

れ
か
ら
ど
ん
な
事
が
し
た
い
で
す
か
？
」
と
質
問
す

る
と
、「
い
つ
か
娘
と
一
緒
に
、

着
物
で
お
出
掛
け
し
た
い
で
す
」

と
、話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
や
学
校
を
は
じ
め
、

私
た
ち
教
育
に
携
わ
る
者
は
、
子
ど

も
た
ち
の
命
と
未
来
を
預
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
義
務
教
育
終
了
ま
で

に
、
す
べ
て
の
子
ど
も
に
自
立
し
て

社
会
で
生
き
て
い
く
基
礎
を
育
て
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

香
南
市
の
宝
で
あ
り
、
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
を
愛
し
、
人

を
愛
し
、人
に
愛
さ
れ
る
。

　

愛
情
を
持
っ
て
み
ん
な
で
子
ど
も

を
育
て
あ
い
、
自
ら
未
来
を
切
り
拓

く
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ
し
い
。

子
ど
も
は
香
南
市
の
宝

そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
、　

を
、
香
南
市
の
め
ざ
す
子
ど
も
像
と

定
め
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
い
き
い
き
と
遊
び
、

学
び
、
教
職
員
が
は
つ
ら
つ
と
情
熱

を
持
っ
て
教
え
、
子
ど
も
の
夢
や
希

望
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
も
家
庭
や
地
域
か
ら
も
信
頼
さ

れ
る
教
育
現
場
で
あ
り
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

愛
あ
ふ
れ　

明
日
を
拓
く　

　
　
　

香
南
っ
子

あ
し
た
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今年も開催！2009年６月21日～７月７日
「CO2削減/ライトダウンキャンペーン」

29私たちにできることから

環境対策課
 　57-8508

生ゴミの水分減量を進めよう！

★水切り３つの効果 ３点セットを全戸に
無料配布します

　広報こうなんNo36で香南清掃組合が募集した生ごみ水切り用具の愛称が決定

しました。愛称は「押しの一手」。７月から町内会を通じて配布する予定です。

　『押しの一手』を各家庭の生ごみの水切りにぜひ毎日使ってください。

※町内会に未加入の人は、７月以降に市環境対策課または、各支所で受け取ってください

と
に
か
く

「
押
し
の

　

一
手
」

　この用具は、組み立て式です。

プラスドライバーがあれば簡単

に作れます。また、棒にはひもを

通す穴を空けています。

①削減効果

②悪臭・腐敗の防止効果

③ごみ減量と地球温暖化防止効果

　家庭から排出される可燃ごみの約

50％は水分が含まれています。その

中でも生ごみが全体の約20％となっ

ており、そのほとんどが水分です。水

分を減らすことで、ごみの減量と焼

却費用が削減できます。

●香南市約14,000世帯において

　１日25㏄水切りすれば…

◎ごみ年間減量トン数　128㌧
◎ごみ焼却年間削減費用　

　128㌧×14,000円=1,792,000円

　▲流し台排水溝のごみ入れや、
三角コーナーのごみ入れに、ギュッ
と押し当て、力いっぱい水切り
しましょう。

　生ごみは、腐りやすく、いやな悪

臭があります。実は、生ごみの悪臭

や腐敗の主な原因は、生ごみに含ま

れる水分です。その水分をこまめに

取り除くことで、清潔な炊事場を保

てます。
　生ごみの約80％は水分です。生ごみの水切りで、生

　ごみの重量の約５～10％を減らすことができます。

◎生ごみの水切りでごみ減量・ごみ袋の削減

　１世帯あたり１年間で９～17㎏の減量可能。

◎生ごみの水切りで地球温暖化防止

　焼却施設での焼却効率や収集車の運搬効率を向上

し、１世帯あたり１年間にＣＯ２を500g～１㎏削減で

きます。60wの電気で約17～34時間分に相当します。

主催　香南市野市中央公民館（℡ 0887-56-1056）

後援　土佐香南ライオンズクラブ 高知新聞社 RKC高知放送 NHK高知放送局 KSSさんさんテレビ KUTVテレビ高知 KCTV香南ケーブルテレビ　　　 

　　　KCB高知ケーブルテレビ エフエム高知 高知シティFM放送 高知県吹奏楽連盟 高知サクソフォーン倶楽部

§プレイガイド
　　のいちふれあいセンター(野市中央公民館)、野市図書館、夜須中央公民館、香我美図書館、フジグラン野市、サニーアクシス南国店

　　高新プレイガイド、 県立美術館ミュージアムショップ、楽器堂ＯＰＵＳ、タチバナ楽器

※曲目、曲順が変更になる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

ジャン・フランセ

　　　…サクソフォーン小四重奏曲

石川 亮太（編曲）

　　…グリーンスリーブス　　　　　

浅利 真（編曲）…ラテンメドレーほか

 Program

平成21年度香南市野市中央公民館自主文化事業

  野市町西野534-1
  TEL 0887-56-1056

Sadahito Kunisue(Ss)　     　Sumichika Arimura(Ts)　　　 　Gentaro Koyama(Bs)  Masaya Yamaura(As)

國末 貞仁くにすえ さだひと 山浦 雅也やまうら まさや 有村 純親ありむら すみちか 小山弦太郎こやま げんたろう

Ｑｕａｔ
ｕｏｒ
　Ｂ

Ｑｕａｔ
ｕｏｒ
　Ｂ

　　　
　　 
     

７

1616 (木)
20092009 のいちふれあいセンター

エントランス(ロビー)

開演19:0019:00(開場18:3018:30)

1,1,500500円
(当日2,0002,000円)

前売前売

クワチュール　べー　ロビーコンサートクワチュール　べー　ロビーコンサート
あの感動がよみがえる…

  衝撃的な演奏で観客を魅了したコンサートから約半年

    サクソフォーン四重奏団クワチュール べーが

　　　　　　　　　　　　　　　　  再び香南市へ

 Ｌo
bby

Ｃon
cert Ｌo
bby

Ｃon
cert

　環境省では、地球温暖化防止のためライトアップ施設の消灯を

呼び掛ける「ＣＯ2削減/ライトダウンキャンペーン」を行います。

　最終日の7月7日（火）のクールアース・デーには「七夕ライトダ

ウン」として夜8時から10時までの2時間、全国のライトアップ施

設などを一斉に消灯するライトダウン実施を呼びかけています。 ７７(火)七夕ライトダウン

プログラム

バ
リ
ト
ン
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

バ
リ
ト
ン
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

バ
リ
ト
ン
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

テ
ナ
ー
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

テ
ナ
ー
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

テ
ナ
ー
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

ア
ル
ト
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

ア
ル
ト
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

ア
ル
ト
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

ソ
プ
ラ
ノ
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

ソ
プ
ラ
ノ
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

ソ
プ
ラ
ノ
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン

Masa
ya Y
AMAU
RASumi

chik
a AR
IMUR
A

Sada
hito
 KUN
ISUE

Gent
aro 
KOYA
MA
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宮地道夫【議会推薦】
赤岡町
54-3711

久武惠一【選挙区】
赤岡町
54-3544

横田啓英【選挙区】
香我美町上分
55-4007

間城定夫【選挙区】
香我美町上分
54-3892

門脇芳充【議会推薦】
香我美町岸本
54-2861

栁本　章【選挙区】
香我美町口西川
55-5210

内村之雄【選挙区】
香我美町徳王子
54-3384

山本泰良【農協推薦】
香我美町徳王子
54-3367

別役豊茂【選挙区】
香我美町徳王子
55-2558

三浦輝之【選挙区】
香我美町中西川
55-9260

中谷眞明【選挙区】
香我美町山川
55-9379

岡村　彰【共済推薦】
香我美町山北
55-4767

近森一夫【選挙区】
香我美町山北
55-4773

山﨑伸一【選挙区】
野市町下井
56-0849

野本光生【選挙区】
野市町下井
　56-3644

横田省二【選挙区】
野市町父養寺
56-1222

加藤　明【選挙区】
野市町中ノ村
　55-1555

西　功【選挙区】
野市町中山田
54-2442

森田公章【選挙区】
野市町西佐古
56-0410

水田富士男【選挙区】
野市町西野
56-2680

國吉永延【改良区推薦】
野市町東野
54-5004

藤村和明【議会推薦】
野市町東野
56-1160

宮﨑　清【選挙区】
夜須町十ﾉ木
55-4363

高橋寛美【選挙区】
夜須町千切
54-3592

田村富次郎【選挙区】
夜須町坪井
55-1206

廣岡　稔【議会推薦】
夜須町手結山
54-4015

恒石　巖【選挙区】
夜須町西山
54-4456

澤田澄男【選挙区】
吉川町吉原
54-3034

北村政志【選挙区】
吉川町吉原
55-0097

香南市農業委員32香南市農業委員32人が決定
　任期満了に伴う香南市農業委員会委員一般選挙が、４月19日に執行され25人が当選されました。

５月１日には、公選による選出25人、推薦７人の委員の皆さんにより、初総会が開かれ、会長、会長職務

代理と農業委員の地域分担などが決定しました。任期は、平成21年５月１日～平成24年４月30日です。

※農業委員は、主に農家相談、農地の監視・実情把握、農地の利用調整、耕作放棄地対策など、地域に根

ざした活動を行います。

　

こ
の
度
、
農
業
委
員
会
の
内
部
資
料
に
関
し
て
、
個
人
情
報

の
取
扱
い
に
不
適
切
な
事
務
処
理
が
あ
り
、関
係
者
の
皆
さ
ま

に
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

心
か
ら
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
、
問
題
と
な
っ
た
有
権
者
集
計
表
に
つ
き
ま
し
て
は
、

選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
の
回
収
率
が
大
変
低
調
で
あ
っ
た

た
め
、申
請
を
呼
び
か
け
る
資
料
と
し
て
渡
し
た
も
の
で
す
が
、

結
果
的
に
個
人
情
報
の
流
出
と
い
う
事
態
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

今
回
の
件
を
教
訓
と
し
、
あ
ら
た
め
て
、
個
人
情
報
の
取
扱

い
に
細
心
の
注
意
を
払
い
、
個
人
情
報
保
護
条
例
を
遵
守
し
、

再
発
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
業
委
員
会
の

信
頼
回
復
の
た
め
、
よ
り
一
層
適
正
、
公
正
で
透
明
性
の
あ
る

業
務
の
執
行
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

香
南
市
農
業
委
員
会
長　

安
岡　

洋
光 

西村政吉【選挙区】
吉川町古川
55-3805

高橋丈夫【選挙区】
野市町大谷
56-1130

安岡洋光【選挙区】
野市町新宮
55-3716

農
業
委
員
会
長

農
業
委
員
会
長

お
詫
び

お
詫
び

会
長
職
務
代
理

会
長
職
務
代
理
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香南の
⑥ 香南市は企業の誘致と雇用対策に取り組んでいます。

その中でも、市内に根付いた元気な立地企業に依頼し、

会社の紹介をしていただきました。

かぶしきがいしゃ　しんりょう

（13)

本　社  北九州市八幡西区黒崎三丁目9-24
　　　　ニッセイ新黒崎ビル５Ｆ
工　場　香南市香我美町徳王子字蓬生1882-2
代表者　取締役社長　日下部　正裕
従業員数　1,000名
ホームページ　http://www.shinryo-gr.com/

　新菱は、化学技術を地球環境保全に役立てる事を目的地して、「リユース、リサ

イクル、リデュース」の３Ｒの実現を基盤とした事業を展開しております。これか

らもずっと、お客様から信頼される企業であり続けたい。その思いを込めて、平成

19年に４つめのＲを改変致しました。

　４つ目のＲは「Ｒｅｌｉａｎｃｅ（リライアンス）＝信頼」です。

この４Ｒを基盤とした企業理念のもと、限りある資源と化学技術を次世代に継承するために、たゆみない研

究開発に積極的に取り組み、その事業活動を化学のフィールドいっぱいに拡げていきたいと考えています。

　化学は、人と自然の間に「新菱グループ」は前進して参ります。

新菱の４Ｒ

　めざましい発展を続ける電子情

報通信産業。その製造技術の微細化

は急速に進んでいます。

　新菱の精密洗浄事業は、高度な精

密洗浄技術、および表面処理技術に

より、お客様の歩留り向上及びコス

ト低減に寄与いたします。

Ｒｅｕｓｅ（リユース）　　 ：精密洗浄事業・シリコンウェ－ハ（半導体の基板）再生事業・ガラス再生事業
Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）：資源環境事業・化学品リサイクル事業
Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース） ：資源環境事業・太陽電池シリコンウェ－ハ加工事業（省エネルギー・ＣＯ２排出削減）
Ｒｅｌｉａｎｃｅ（リライアンス）＝信頼

※不良品を取り除いて出荷できる製品の割合

　高知工場は、精密洗浄事業の中の一拠点として、主に四国・中国地区のお客様からお預かりした半

導体製造装置の部品等を、精密洗浄・表面加工を行い、新品同様にしてお返しする仕事を行っていま

す。国内および台湾・中国の関連工場が本社地区の開発センターと連携を密にし、お客様の問題解決

に少しでもお役にたてるよう真心を込めて対応することをモットーとしております。

ＳＨＩＮＲＹＯ

※ふ どま

クリーンルーム
▲半導体製造装置の各パーツの測定検査

北九州市の開発センター

精密洗浄・表面加工グループ所在地

各拠点事業内容

●環境リサイクル

●精密洗浄・表面加工・ウェーハ再生

●太陽電池

●めっき

四日市工場

三重工場

リサイクルテック中部

関東営業部

日化新菱

岩手工場
山形工場

リサイクルテック

大洋新技（台湾）華菱科技（中国・蘇州）

宮崎工場

国分営業所

熊本工場

那珂川工場

北九州工場

開発センター

二島工場

福岡工場

３元めっき工場

ＩＣ工場

パワーディバイス工場 ガラス再生工場

(株)新菱本社

高知工場

ＳＩＭＡＸ（工場）

香南市地域雇用創造協議会です

あ！　発見！

うまいー
！

ここにしか
ないもの？

できた！

  昨年９月に設立された「香南市地域雇用創造協議会」は、

吉川庁舎１階に事務局があります。

　協議会は、厳しい雇用状況や少子高齢化にある私たちの

まちで、地域の資源を活用した産業の振興を図り、観光資

源や一次産物を活用できる人材育成とともに、地域で新し

い雇用の場をつくり出すという大きな目的に向かって、取

り組んでいます。

　今年２月からは６人の「実現チーム」が加わり、地域のみ

なさんと一緒に出し合うアイデアを活用した「香南ブラン

ド」の開発など、実現事業をすすめています。

　また、2009年度の推進事業として、地域の皆さんを対象

に講座や研修をたくさん計画しています。

　　ぜひ、ご参加ください！

57-1131

57-7211

みんなで香南市をイチバンのまちに！

お
い
し
い
も
の

香南市のヒトとモノを発掘して磨く！

　
「香南ブランド」に

あ
な
た
も

認定！

詳しくは、協議会へお問い合せください。

セミナーの内容と協議会の動き
をお知らせします。次回次回

セミナーに学んだことを生かして
香南市でどのような取り組みができるか
一緒に考えていきましょう！

今月から始まる協議会のコーナー

①

そのほか役に立つ研修が盛りだくさん！
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庭
に
桜
の
木
を
二
本
植
え
ま
し

た
。息
子
の
小
学
校
入
学
記
念
の
。

こ
の
桜
が
ど
れ
く
ら
い
大
き
く
な

る
の
か
楽
し
み
に
、

自
分
も
一
緒
に
年

老
い
て
い
く
こ
と

も
忘
れ
て
毎
朝
水

や
り
を
す
る
私
。

　

葉
が
落
ち
、
枯
れ

た
と
思
っ
て
い
た
木
に
小
さ
な
芽

が
出
た
時
、息
子
と
重
な
り
、自
然

の
強
さ
に
涙
し
た
こ
と
で
し
た
。

　

私
は
桜
が
大
好
き
で
す
。

　

春
に
な
っ
て
見
事
に
花
を
咲
か

せ
る
こ
の
木
に
と
て
も
魅
力
を
感

じ
ま
す
。

　

「
車
に
気
を
つ
け
て
行
き

な
さ
い
よ
」
と
私
の
目
の
高

さ
ま
で
足
を
か
が
め
て
学

校
に
送
り
出
し
て
く
れ
た
母
。

も
う
何
十
年
も
前
の
思
い
出
の
母

の
後
ろ
に
は
、
桜
の
花
が
咲
い
て

い
ま
し
た
。

　

父
も
同
じ
よ
う
に
桜
が
咲
く
頃
、

上
京
す
る
私
に
「
嫌
だ
っ
た
ら
い

つ
で
も
帰
っ
て
き
い
よ
」
と
、
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

枝
を
四
方
八
方
に
伸
ば
し
、
す

べ
て
を
包
む
よ
う
な
存
在
感
。
ほ

ん
の
り
と
柔
ら
か
い
桃
色
の
小
さ

な
花
が
い
く
つ
も
い
く
つ
も
寄
り

添
い
、
助
け
合
う
よ
う
に
咲
く
満

開
の
美
し
い
花
。

　

で
ん
と
構
え
る
大
き
な
幹
は
父
。

美
し
い
花
は
母
。「
子
ど
も
達
よ
。

よ
く
学
び
、よ
く
遊
び
、た
く
ま
し

く
、
そ
し
て
心
に
桜
の
よ
う

な
美
し
い
花
を
咲
か
せ
て
成

長
し
な
さ
い
よ
」。桜
を
見
る

た
び
に
両
親
の
声
が
聞
こ
え

る
気
が
し
ま
す
。

　

思
い
出
が
次
か
ら
次
へ
と
蘇
る

桜
、さ
く
ら
、サ
ク
ラ
。母
親
と
な
っ

た
今
、
母
と
同
じ
こ
と
を
言
い
な

が
ら
子
ど
も
達
を
学
校
へ
送
り
出

し
て
い
ま
す
。
毎
年
美
し
く
咲
き

誇
る
桜
に
「
あ
り
が
と
う
」
。
ど
う

か
子
ど
も
達
を
見
守
っ
て
あ
げ
て
。

　

今
年
、
我
が
家
の
桜
の
記
念
樹

に
た
く
さ
ん
の
芽
が
出
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
吉
川
町
・
や
っ
ち
ゃ
ん
）

桜 

さ
く
ら 

サ
ク
ラ

みてみて！うちの子

※
市
内
在
住
者
に
依
頼
し
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

スポーツトピックススポーツトピックス

【
第
２
回
ル
ネ
サ
ス
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
】

■
４
月
４
日（
土
）

■
野
市
総
合
体
育
館

■
２
部

１
位　

西
村
安
洋（
F
B
・
野
市
町
）

２
位　

野
本
雅
也
・
貞
弘
篤
志

　
　
　
　

（
プ
リ
テ
ィ
・
野
市
町
）

■
３
部

１
位　

松
田
敬
助

　
　
　
　
（
追
手
前
O
B
・
吉
川
町
）

３
位　

高
橋　

聖

　
　
　
　
（
香
南
市
・
香
南
市
役
所
）

■
４
部

１
位　

槇
村　

浩
・
北
村
貴
文

　
　
　
　
　
（
プ
リ
テ
ィ
・
野
市
町
）

【
第
９
回
ル
ネ
サ
ス
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
】

■
４
月
４
日（
土
）

■
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
総
合
の
部

３
位　

片
岡　

咲
・
川
田
美
智
代

　
　
　
　
　
（
プ
リ
テ
ィ
・
野
市
町
）

■
中
級
の
部

優
勝　

黒
瀬
雅
彦

　
　
　
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
野
市
町
）

■
初
級
の
部

２
位　

阿
部
隆
司
・
間
城
聡
美

　
　
　
　

（
香
我
美
・
香
我
美
町
）

３
位　

寺
内
久
代
・
桑
名
佐
知

　
　
　
　

（
香
我
美
・
香
我
美
町
）

■
初
心
の
部

優
勝　

比
江
森
由
紀
・
川
村
淑
子

　
　
　
　

（
と
ん
と
ん
・
野
市
町
）

【
第
10
回
吉
川
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
】

■
４
月
19
日（
日
）

■
野
市
総
合
体
育
館

■
１
部

優　

勝　

成
田
俊
幸

　
　
　
　

（
赤
岡
バ
ド
・
野
市
町
）

■
２
部

準
優
勝　

西
村
安
洋（
長
岡
ふ
ぁ

〜
む
・
野
市
町
）・
西
田
佐
知
子（
長

岡
ふ
ぁ
〜
む
・
吉
川
町
）

■
３
部

３
位　

中
町
和
稔
・
川
田
美
智
代

　
　
（
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
・
野
市
町
）

　【
第
17
回
の
い
ち
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

愛
好
会
月
例
会
】

■
４
月
22
日（
水
）

■
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場

■
男
子
の
部〔
２
ラ
ウ
ン
ド
〕

優
勝　

西
村
節
雄
（
吉
川
町
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

101
打

■
女
子
の
部〔
２
ラ
ウ
ン
ド
〕

優
勝　

西
村
節
子
（
吉
川
町
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

113
打

　
 

【
第
52
回
高
知
県
中
学
校
剣
道
春

季
大
会
】

■
４
月
26
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
男
子
団
体
戦

準
優
勝　

野
市
中
学
校

（
佃　

隼
斗
・
片
岡　

敦
・
西
内
文

哉
・
岸
田
成
人
・
福
本
裕
大
・
宇
賀

映
輔〔
３
年
〕・
吉
岡
拓
海〔
２
年
〕）

　【
第
18
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
総
合
交
流
大
会
】

■
４
月
29
日（
水
）

■
県
民
体
育
館

優
勝　

佐
古
Ｄ
・
Ｂ
・
Ｃ　
　

【
第
４
回
香
南
市
長
旗
中
学
校
招

待
野
球
大
会
】

■
５
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）

■
野
市
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

優
勝　

野
市
中
学
校

３
位　

夜
須
中
学
校

【
第
４
回
ル
ネ
サ
ス
カ
ッ
プ
そ
ふ

と
バ
レ
ー
大
会
】

■
５
月
10
日（
日
）

■
野
市
総
合
体
育
館

１
位　

Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
ラ
ラ
（
野
市
町
）

２
位　

フ
レ
ン
ズ
弐
号
機（
野
市
町
）

３
位　

Ｐ
Ｅ
Ａ
Ｎ
Ｕ
Ｔ
Ｓ（
野
市
町
）

３
位　

フ
レ
ン
ズ
初
号
機（
野
市
町
）

【
香
南
市
長
杯
龍
馬
カ
ッ
プ
in

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｋ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
】

■
５
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）

■
夜
須
町
手
結
沖

■
総
合
の
部

２
位　

澤　

匡
祐

　
　

（
夜
須
セ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）

■
ジ
ュ
ニ
ア

１
位　

近
藤
優
介

　
（
夜
須
中
学
校
ヨ
ッ
ト
部〔
２
年
〕）

■
レ
デ
ィ
ー
ス

１
位　

近
藤　

綾

（
城
山
高
校
ヨ
ッ
ト
同
好
会〔
１
年
〕）

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

  過ごしやすい季節から降水量の多い季節になりました。じめじめした空気にめげ

ず、身体を動かして気分発散してみてはどうでしょうか？香南市内の人が活躍した

スポーツの結果を教育委員会スポーツ振興係(  57-7523)までご連絡ください。
＊

★平成★平成2020年７月年７月3131日生まれ日生まれ

★美記夫★美記夫・舞・舞さんの次男さんの次男

★ご両親から★ご両親から......

　お兄ちゃんのお歌にあわせて、　お兄ちゃんのお歌にあわせて、

手足をよく動かします。手足をよく動かします。

　兄妹仲良く、健康に育ってね。　兄妹仲良く、健康に育ってね。

吉川町吉川町
鎌倉鎌倉 安里安里ちゃんちゃん

かまくらかまくら あんあん り

★平成20年５月28日生まれ

★宏一・恵さんの次女

★ご両親から...

　かほちゃんがいると、家の中がとっ

てもにぎやかになるよ。元気いっ

ぱいに大きくなってね。

野市町
岡本 華歩ちゃん
おかもと か　ほ

『　　　　　　』コーナーでは２歳の誕生日までのお子さんの

応募をお待ちしています。■総務課秘書広報係    56-0511

★平成★平成1919年1212月６日生まれ月６日生まれ

★紳也・康世さんの長女紳也・康世さんの長女

★ご両親から★ご両親から......

　いつも笑顔にあふれ、周りを楽しく　いつも笑顔にあふれ、周りを楽しく

　させるような人になって下さいね。　させるような人になって下さいね。

★平成19年10月17日生まれ

★大輔・砂織さんの長男

★ご両親から...

　お姉ちゃんが大好きな太一くん。

　優しくたくましい男の子に育ってね。

野市町
萩野 太一くん
はぎ の  た いち

剣　

道

ヨ
ッ
ト

野　

球

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

佐古ＤＢＣのメンバー佐古ＤＢＣのメンバー佐古Ｄ・Ｂ・Ｃのメンバー

県民スポーツフェスティバル

２００９ 参加者募集！

　７月26日（日）黒潮町で行われる「アクアスロン」

を皮切りに、県内各地で32競技が開催されます。相

互交流を深めたり、健康で豊かなスポーツライフ

の実現に役立てることが目的のスポーツフェスティ

バル。スポーツ愛好家のみなさん、是非参加してく

ださい。

◆問い合わせ・申込先…市教育委員会生涯学習課スポーツ振興係

　各種競技の申込期限や開催日時など詳しいことは、
県教育委員会スポーツ健康教育課ホームページで
ご確認ください。
※本年度より１人３００円の参加料が必要です。
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機
関
車
は
実
直
な
黒
春
闌
け
る

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
に
丹
後
半
島
木
の
芽
晴

弾
痕
の
あ
た
り
崩
れ
て
蕗
青
む

得
月
楼
の
盆
梅
舁
き
に
行
く
男

水
溜
り
に
午
後
の
青
空
啄
木
忌

春
水
田
不
思
議
な
街
が
映
っ
て
い
る

十
二
月
八
日
水
路
の
水
が
涸
れ
て
い
る

春
雷
や
小
さ
な
靴
を
脱
ぎ
ち
ら
し

灯
台
へ
私
の
リ
ズ
ム
踊
り
子
草

納
棺
師
も
紛
れ
て
花
見
の
人
と
な
る

神
木
に
手
を
触
れ
て
い
る
白
露
の
日

中
年
や
斜
面
に
吹
か
れ
蓬
摘
む

森　
　

武
司

安
丸　

秀
美

岸
田　

房
子

山
本　
　

房

畠
中　

康
雄

井
上　

育
子

高
橋　

栄
子

藤
野　

晃
歩

影
山　

公
子

い
ず
み
し
づ

高
橋
芙
美
子

花
野
句
会

文
芸

野　

市

香
我
美

６
月
お
は
な
し
会

夜須図書室より　　　54-2121

●休館（室）日
 （香我美図書館)６月/1・8・11・15・22・29

（野市図書館)６月/1・8・9・10・11・12・13・14・15・22・29

（吉川図書室)６月/6・7・13・14・20・21・27・28

おいでよ!
まちの図書館へ

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
27
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
３
日
・
17
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
13
日
・
27
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
20
日（
土
）

◆パラドックス１３　　　　　　　　　　　東野圭吾/著

◆最初のオトコはたたき台　　　　 　　　林真理子/著

◆私とは何か・死とは何か　　　　　　　　 池田晶子/著

◆宮尾登美子　私の世界　　　　　　　  宮尾登美子/著

◆だれでもできるステキな魔法　　　あんびるやすこ/著

◆うさこちゃんときゃらめる・うさこちゃんのてがみ　　

　　　　　　　　　　　　　ディック・ブルーナ/ぶん・え

◆まめうしくんとＡＢＣ　　　　あきやまただし/作・絵

◆三国志武将大百科（全３巻）　　　　　　

《
大
人
向
け
》 

《
大
人
向
け
》 

《
子
ど
も
向
け
》

◆ミレニアム１ 上・下巻 
                  スティーグ・ラーソン/著
◆ザ・マジックイヤー　　　　　三谷幸喜/著
◆女も不況？　　　　　　　　　酒井順子/著
◆化粧する脳　　　　　　　　茂木健一郎/著
◆だまし絵サーカス　
　　　　　　　　ウォーレス・エドワーズ/作
◆コンクリートで目玉やき　　　　　　　　
　　　　　　　パトリシア・ライリー・ギフ/作
◆小学生のパンとケーキのおやつマジック　

　　　　　村山祥子/著

図書案内

野市図書館より　　　56-3434新着案内

すナ です「香南市観光協会」のコ ナ
足
達

よ
も
ぎ

ま
ぎ

ふ
き

ぼ
ん 

ば
い

こ

め　

ば
れ

た
ん　

ご は
る

た

だ
ん 

こ
ん

は
く 

ろ

か

み
ず 

た

た
く 

ぼ
く 

き

か

と
く 

げ
つ 

ろ
う

内
村

 

《
子
ど
も
向
け
》

ブログを始めよう！

あなたにも
できるブログ
のススメ

資料特別整理期間のため休館

　６/２(火）～７日（日）までの間、貸出冊数を

　10冊（資料特別整理期間前のため）にします。

　たくさん借りていってくださいね！

＊＊＊図書館からのお知らせ＊＊＊

県立移動図書館が
やってきます。

好きな本を選んでみませんか！

21年７月21日(火）
　　９月２日（水）
　　10月21日（水）
　　12月９日（水）
22年２月２日（火）
　　３月23日（火）

場所・時間巡回日程

◆夜須図書室
　10:20～11:20
◆野市図書館
　13:00～16:00
　

『山椒大夫・高瀬舟・阿部一族』 

                 森　鴎外/著Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

　５月から裁判員制度が始まりました。そこ

で、まず考えるのが死刑制度について。

　フィクションですが、手を伸ばしてもらい

たい一冊が、1916年に書かれた安楽死をめぐ

る名作「高瀬舟」です。

　人気漫画家・ＣＬＡＭＰさんの表紙になっ

ての登場で、さらにオススメ度もアップです。

　他にも、図書館では裁判員制度関連の本も

置いています。ぜひご利用ください。

◆＊＊＊ブログ講習会＊＊＊◆

◆＊＊＊ミス・マーメイド大募集＊＊＊◆

観光協会観光協会
   56-5200   56-5200
観光協会
   56-5200

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです

夜須図書室担当夜須図書室担当　

　野村悦子野村悦子さんさん
夜須図書室担当　

　野村悦子さん

　すっかり暑くなり、まもなく梅雨を迎えますね。

　６月と言えば、野市町の「あじさい街道」が綺麗な

あじさいを咲かせて楽しませてくれます(^_^)

さて。

　

　そんな雨も多いと思われる６月ですが、ブログの

勉強をしてみませんか？

 いろんな方からご要望が多かった

「ブログ講習会」をついに開催することとなりました。

　わたくし、足達が「局長のブログ」を書き始めても

うすぐ２年が経ちますが、おかげさまで好評をいた

だき「香南市」を大々的にアピールしています。

　毎日旬な情報をお届けできるように更新をしてい

ますが、香南市の皆さんも書いて頂ければ鬼に金棒！！

で、私も心強いです。

・・・ということで、皆さんもブログを書いて大好きな

香南市のこと・ご自分のお店のＰＲ・趣味の活動のＰ

Ｒという風にインターネットを使って無料で宣伝し

てみませんか？

　今回は、講習会に参加

して実際にご自分のブロ

グを書いていただき、そ

の日帰って一人で続きが

書けるような内容にしたいと思っています。

日 時＊６月28日（日）　13時～17時まで

場 所＊ポリテクカレッジ高知（野市町西野1595-1）

募集人数＊ 30名

参加費＊1,000円（資料・お茶代込み）

　７月19日（日）マリンフェスティバル

ＹＡＳＵ2009で選考する「ミス・マーメ

イド」の募集をしています。

　積極的に香南市をＰＲしてくれる18歳

以上の健康で明るい元気な女性なら誰で

もＯＫ！（ただし高校生不可・専門学生可）

　優勝者には賞金と「リゾートホテル

海辺の果樹園ペア宿泊券」など

豪華景品あり。

　香南市在住問わず大勢の方のお申

し込みをお待ちしています。

どちらも詳細は香南市観光協会まで！

広報こうなん 2009.6(27) 広報こうなん 2009.6 (26)



◆
頑
張
っ
て
い
る
人
物
や
グ
ル
ー
プ
を

　
　
　
　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
…
担
当
／
野
村
土
佐
夫

◆
頑
張
っ
て
い
る
人
物
や
グ
ル
ー
プ
を

　
　
　
　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
…
担
当
／
野
村
土
佐
夫

53

▼
趣
向
を
凝
ら
し
た
お
山
の
運

動
会
。
新
広
報
係
の
二
人
三
脚

も
イ
チ
ニ
ッ
イ
チ
ニ
ッ
！　

（
井
）

▼
長
平
い
か
だ
レ
ー
ス
に
参
加
。

漕
ぎ
出
し
た
瞬
間
オ
ー
ル
が「
ペ

キ
ッ
」
…
バ
タ
足
で
帰
還
。（
ｍ
）

▼
ど
ん
な
一
歩
も
無
駄
に
は
な

ら
な
い
…
そ
う
信
じ
て
今
日
も

前
進
し
た
り
後
退
し
た
り
。（
Ｓ
）

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://www.city.kochi-konan.lg.jp

■人口/33,873人 

■世帯/13,800戸

（男/16,151人 女/17,722人）

■出生/ 16人■死亡/ 40人

■転入/ 174人■転出/140人

■対前月人口比/ 10人増

４月の火災・救急事故

■火 災　    3件〔増減０〕

■救 急　  122件〔11件減〕

４月の交通事故

■事故件数  20件〔 4件増〕

  　　死者   0人〔増減０〕

      傷者 28人〔 ８人増〕

市のうごき（Ｈ21.4.30現在） 〔 〕は昨年同月対比

もうちょっと！

63

　

自
ら
の
生
き
が
い
と
自
主
・
共
助
の
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
な

が
ら
、み
ん
な
が
生
き
生
き
と
楽
し
く
人
生
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、

地
域
密
着
で
多
岐
に
わ
た
っ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

地域づくりは人づくり地域づくりは人づくり
 みんなが生き生きと楽しくみんなが生き生きと楽しく

(28)広報こうなん 2009.6

せ
ん
て
い

赤岡市民館赤岡市民館
　　女性学級女性学級

　 

赤
岡
市
民
館
女
性
学
級
は
平
成

９
年
に
設
立
し
、
現
在
会
員
数
58

人
で
、事
業
と
し
て
は
、人
権
・
同

和
学
習
、手
芸
・
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、

健
康
づ
く
り
、
環
境
保
全
活
動
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
給
食
な
ど
幅
広

い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
当
日
は
、給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
６
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一

環
で
お
弁
当
作
り
を
行
い
、
23
人

の
参
加
者
と
と
も
に
市
有
バ
ス

で
城
西
公
園
へ
出
か
け
、
お
弁
当

を
食
べ
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
「
え
ん
ど
う
ご
は

ん
」や「
か
つ
お
の
香
味
焼
き
」な

ど
旬
の
食
材
を
使
っ
た
色
取
り

取
り
の
栄
養
満
点
、
愛
情
た
っ
ぷ

り
弁
当
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
天
気
は
え
い
し
、

風
も
気
持
ち
良
く
て
、
友
だ
ち
と

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
食
べ

た
ら
し
ょ
う
お
い
し
い
ね
え
」
と

満
足
し
た
様
子
で
し
た
。
た
だ
、

今
回
の
参
加
者
は
全
員
女
性
で
、

「
以
前
は
男
性
の
参
加
も
あ
っ
た

の
に
寂
し
い
限
り
･･･
」と
、同
館

の
指
導
者
は
嘆
い
て
い
ま
す
。

　

女
性
学
級
の
メ
ン
バ
ー
は
「
参

加
し
て
く
れ
る
お
年
寄
り
が
ほ

ん
と
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で
、

自
分
た
ち
も
頑
張
っ
て
や
ら
な

い
と
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　　

女
性
学
級
事
業
の
一
つ
と
し

て
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
清
掃

活
動
を
月
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

取
材
当
日
は
、
８
時
30
分
か
ら

参
加
者
16
人
で
中
町
児
童
公
園

の
植
木
の
剪
定
、
草
引
き
、
落
ち

葉
集
め
と
公
園
の
清
掃
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

き
れ
い
に
な
っ
た
公
園
を
見

て
「
す
っ
き
り
し
て
気
持
ち
が
え

い
ね
え
」

　

そ
の
他
に
も
、

町
内
４
カ
所
の

児
童
公
園
を
清

掃
し
て
い
て
、

市
の
補
助
金
で

購
入
し
た
と
い

う
オ
レ
ン
ジ
色

の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
用
し
、
楽
し

く
か
つ
精
力
的
に
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

赤
岡
女
性
学
級
は
、
活
動
を
通

し
て
自
分
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
多
く
の
人
が
う
れ
し
い
、

楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、

今
日
も
積
極
的
に
地
域
に
か
か

わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
躍

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
地
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