
ー のブ ロ ッ コ リ
〈１人分の栄養価〉
エネルギー  28kcal  脂質 0.8g
たんぱく質 1.9g　 　塩分 0.4g

ブロッコリー

ニンジン 

コーン缶

かつお節（小）

しょうゆ

ごま油

大1/2株

50g

30g

3g

大さじ１弱

小さじ1/2

材料（４人分）

１ブロッコリーは小房に分けてゆでる。
２ニンジンは３㎝の短冊切りにしてゆでる。
３①②とコーンと　 の調味料で和え、最
　 後にかつお節を和える。 

How to cook

Ａ

Ａ

　2007年に「がん」で亡くなった人は33万6,290人で、全死者の30.3％を占め

ています。1981年に脳卒中を抜いて死因のトップとなって以来、増え続けて

います。３人に１人が、「がん」で亡くなる時代です。なかでも大腸がんの死

亡数は食の欧米化の影響か、増加傾向になっています。

ブロッコリー

大腸がんを予防しよう

大腸がんの80％は
Ｓ状結腸と直腸に
できます。
症状は ①血便
       ②便秘
       ③下痢
       ④腹痛
　　　 …などです。

　市では「大腸がん検診」を次の日程で行います。
 提出日から２日前までの便の中に潜んでいる血液を
調べる検査ですので、自宅で採便容器に採取するだけ
で簡単に行えます。ぜひ、この機会に受診していただ
けますよう、お願いします。
■対象年齢：40歳以上（昭和44年３月31日以前生まれ）
■検診料金：500円（容器渡し時に徴収します）
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ン
依
存
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と
は
、
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に
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る
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喫
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習
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に
な
っ
て
い
る「
心
理
的
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存
」

の
２
つ
か
ら
な
り
ま
す
。

（
１
）身
体
的
依
存

▼
喫
煙
＝
リ
ラ
ッ
ク
ス
？

　

初
め
て
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
煙
に
む
せ
た

り
、咳
き
込
み
ま
す
。何
度
か
吸

う
と
慣
れ
、
気
が
つ
い
た
ら
毎

日
…
。
こ
れ
が
ニ
コ
チ
ン
の
作

用
で
す
。
吸
わ
な
い
と
イ
ラ
イ

ラ
す
る
の
は
ニ
コ
チ
ン
が
切
れ

た
時
の
禁
断
症
状
。
吸
う
と
落

ち
着
き
ま
す
が
、
一
時
的
に
症

状
を
緩
和
し
て
い
る
だ
け
に
す

ぎ
ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

（
２
）心
理
的
依
存

▼
十
人
十
色
の
喫
煙
グ
セ

　

食
後
の
一
服
、
手
持
ち
無
沙

汰
な
時
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
火

を
つ
け
る
と
落
ち
着
く
瞬
間
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
習

慣
・
癖
と
し
て
生
活
の
一
部
に

な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。
卒
煙

に
は
、
身
体
的
依
存
よ
り
習
慣

化
さ
れ
た
心
理
的
依
存
を
解
消

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
次
回
２
月
は
禁
煙
の
効
果
に

つ
い
て
で
す
。

お か か 和 え

私たちにできることから 24

環境対策課
 　57-8508

可燃ゴミを減らそう エコ肥料に変身！
の巻

「可燃ゴミを減らそう」最終回は生ごみの資源化です。

家庭からの生ごみを自家処理することによる、生ごみの減量を

目指すための補助や購入機器の活用方法をお知らせします。

容器渡し

21日（水）9:00～11:30 26日（月）9:00～11:00

場所
〔対象地区〕

夜須大峰の里
〔夜須町〕

22日（木）9:00～11:30 27日（火）9:00～11:00
香我美保健福祉
ｾﾝﾀ〔ー香我美町〕

23日(金）9:00～11:30
13:00～15:00

28日（水）・29日（木）
9:00～11:00

のいちふれあい
ｾﾝﾀ〔ー野市町〕

容器回収

１月の大腸ガン検診

できやすいところ

検診を受けましょう！

増え続ける大腸がん

にはビタ

ミンやミネラルが豊富に含まれて

おり、風邪予防や血糖値を正常に

保つ働きがあります。また、食物繊

維もたっぷり含まれていますので

便秘改善効果もあります。茎も一

緒に料理をして食べましょう。

盲腸

Ｓ状結腸

下部大腸

肛門

直
腸

横行結腸

大腸の部位

深
部
大
腸

中
部
大
腸下
行
結
腸

上
行
結
腸

▲部位別死亡率の2007年度のデータでは
男女合計で41,836人が死亡しています。

１
位

３
位

３
位

大腸がんで亡くなる人の数は？

女性
19,003人

男性
22,833人

男女計
41,836人

■健康対策課　57-7516

年末・年始のごみ収集業務案内は、広報「カレンダー」へ掲載しています。

収集日を間違わないようにしてください。

－お知らせ－

野市小学校２つの日本一に輝く

　野市小学校では学校に設置された緑のカーテンや太陽光発電装置などを用い
て、環境やエネルギーについて学んできました。今回、児童が学級ごとの課題に
ついて地域や企業、大学などの機関と連携して学んでいることと、環境保全のた
めに主体的に活動し、その学びを社会へ発信していることが評価されました。

①よく水切りした生ごみ
を入れる。
【入れてよいもの】
野菜・果物・肉・魚の内臓・骨・
など
【いけないもの】
腐った物・液体・廃油・庭
の草など

②市販のボカシあえを生
ごみに振りかけ、ふたを
する。
①②を何度も行う。

③たい肥ができるまでに
出る液肥を計量カップに
とる。
【使いみち】
原液はトイレや排水口に
入れると、においや汚れ
がなくなる。
【肥料として】
1000倍に薄めて花壇等へ。

④バケツいっぱいになっ
てから約２週間でたい肥
の出来上がり。

生
ご
み
が

エ
コ
肥
料
に
変
身
！

み
ん
な
で
始
め
よ
う

生
ご
み
減
量
作
戦
！

生ごみリサイクルボックスの使い方

価格　1,500円
容量　19リットル×２個

寸法　幅28cm・奥行き28cm・高さ41cm

◆販売場所：環境対策課・各支所

◆購入方法：販売場所窓口にて申請書

へ必要事項を記入してください。

◆購入個数：１世帯1セットのみ

◆補助個数：本年度は残り約20セット

お庭がなくてもプランターの肥料としても使えるわ！
しかも２

個セット
で

この価格
はお得だ

わ！

【市では生ごみ処理機購入
　　費用の一部を補助します】

◆補助金額：購入価格の２分の１以内で
限度額は３万円です。なお、補助金の交付
は１世帯につき１台限りとします。
◆補助対象となる生ごみ処理機：市内の
販売店で購入したもの。
◆補助台数：本年度は残り約30台分
※詳しくは環境対策課まで！

市
で
あ
っ
せ
ん
し
て
い
る

生
ご
み

リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス

Ｅ
Ｍ
Ｊ 

Ｂ
Ｂ
ス
ペ
シ
ャ
ル（
２
個
セ
ッ
ト
） 化学肥料ではないので、

子どもにも地球にもやさ
しいです。
家庭から出る生ごみが有
効利用できて一石二鳥！

◆ボカシあえは作ることもでき

ます。詳しくは環境対策課まで

第３回エネルギー教育賞小学校部門最優秀賞（11月20日）

平成20年度地球温暖化防止活動環境大臣表彰（12月17日）
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