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検　

診

　

２
年
に
１
回
の
検
診
で
す
の
で
、

昨
年
受
診
し
た
人
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

予
約
制
で
す
の
で
、
受
診
を
希

望
す
る
人
は
必
ず
申
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

40
歳
以
上
の
女
性

■
検
査
料
金　

九
百
円

■
申
込
み
締
切
り　

　

定
員
に
達
す
る
ま
で

■
年
金
の
受
給
権

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た

め
に
は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と

免
除
期
間
を
合
わ
せ
て
原
則
25

年
以
上
が
必
要
で
す
。

※
第
三
号
被
保
険
者
期
間
、厚
生
年
金
・
共

済
組
合
な
ど
の
加
入
期
間
も
含
み
ま
す

　

２
年
を
過
ぎ
る
と
そ
れ
以
前

の
保
険
料
は
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

■
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

　

納
め
た
保
険
料
は
、
全
額
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
控
除
の
対
象　

20
年
１
月
か

ら
12
月
ま
で
に
納
め
た
保
険
料

の
全
額
。
家
族
の
保
険
料
を
納
め

た
場
合
も
控
除
の
対
象
で
す
。

▼
年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告

　

「
控
除
証
明
書
」
や
「
領
収
書
」

を
申
告
書
に
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
「
控
除
証
明
書
」
は
、
11
月
に
社
会
保
険

業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
付
し
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　 

南
国
社
会
保
険
事
務
所

　

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　 

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

解
雇
や
賃
金
引
き
下
げ
、
労
働

時
間
、い
じ
め
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
、

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
と

あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口

▼
高
知
労
働
局 

　

０
８
８-

８
８
５-

６
０
２
７

　

﹇
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
﹈

　

０
１
２
０-

７
８
３-

７
２
２

▼
高
知
県
労
働
委
員
会

　

０
８
８-

８
２
１-

４
６
４
５

　

申
請
書
に
基
づ
い
て
選
挙
人

名
簿
を
作
成
し
ま
す
。

　

選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
な

け
れ
ば
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

資
格
の
あ
る
人
は
忘
れ
ず
に
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
の
配
布
・
回
収　

　
　

昨
年
の
名
簿
を
基
に
12
月
22

日
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
の
で
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。※
申
請
書
が
届
か
な
い
人
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
申
請
書
受
付
締
切
り

  

21
年
１
月
10
日（
土
）

■
名
簿
登
載
資
格　

▼
次
の
全
項
目
に
該
当
す
る
人

◎
平
成
元
年
４
月
１
日
以
前
に

 

生
ま
れ
た
人
で
あ
る
こ
と

◎
平
成
21
年
１
月
１
日
現
在
、
香

　

南
市
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

◎
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
で
耕

　

作
業
務
を
営
む
人
、
お
よ
び
同

　

居
の
親
族
、
ま
た
は
そ
の
配
偶

　

者
で
年
間
60
日
以
上
耕
作
に

　

従
事
す
る
人

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
農
業
委
員
会
事
務
局

　

町
田
堰
の
機
能
診
断
調
査
の

た
め
、
物
部
川
の
町
田
堰
よ
り
取

水
し
て
い
る
農
業
用
水
の
水
止

め
を
し
ま
す
。

■
期
間 

  

21
年
１
月
７
日（
水
）
８
時
〜

 

21
年
１
月
８
日
（
木
）
17
時

■
問
い
合
わ
せ 

 

55-

２
２
１
６

　

物
部
川
土
地
改
良
区
連
合

■
対
象

　

 

香
南
市
で
調
査
対
象
区
（
９
月

中
旬
ご
ろ
ま
で
に
調
査
の
チ
ラ
シ

が
配
ら
れ
ま
す
）の
中
か
ら
無
作

為
に
抽
出
さ
れ
た
約
２
千
世
帯

■
調
査
方
法

　
　

調
査
対
象
と
な
っ
た
お
宅
に
は

調
査
員
が
９
月
下
旬
か
ら
調
査
票

の
記
入
を
お
願
い
し
、
10
月
上
旬

に
回
収
に
お
伺
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
役
所
企
画
課

　

12
月
31
日
、

全
て
の
事
業

所
を
対
象
に

工
業
統
計
調
査
が

行
わ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
役
所
企
画
課

※排出量、水温、水素イオン濃度は、第１～第４週の水曜日に検査   
　した数値です。
※目標値とは、公害防止協定書による目標値です。
※目標値（　）内は、国の基準です。
※この水質検査は毎月行われています。
　結果については、紙面の都合上３カ月に一度掲載致します。

排  水  結  果 （平成20年10月分）
市と㈱ ﾙﾈｻｽﾃｸﾉﾛｼﾞが締結している公害防止協定書による
工場の排水検査結果を報告します。

工　
 

場　
 

排　
 

水

  項　　目  単位  目標値  測　定　値

排出量

水温

水素イオン

生物化学的酸

素要求量(BOD)

浮遊物質量(SS)

ノルマルヘキサ

抽出物質含有量

銅含有量

弗素含有量

シアン化合物

鉛及びその化合物

ヒ素及びその化合物

クロム含有量

ｍ３/D

℃

PH

ｍｇ/ｌ

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

－

－

5.8～8.6

20以下

25以下 

5以下 

1以下 

8以下 

(1以下)

0.1以下

(0.１以下）

（２以下）

1.3

1.0未満

0.5未満

0.01未満 

3.4

0.1未満

0.002未満

0.005未満

0.02未満

2,288 

27.1 

7.0

2,302

28.0

7.6

2,092 

27.1 

7.0

お
得
で
便
利
、確
実
な「
口
座
振
替
」

の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

(

乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査)

検診日 定 員 場  所

赤岡保健センター

吉川総合センター

夜須大峰の里

香我美保健福祉センター

のいちふれあいセンター

１月19日(月)

(Ｈ21年)

～22日(木)

26日(月)

27日(火)

２月３日(火)

～30日(金)

50人

100人

180人

■申込み・問い合わせ
          市役所健康対策課

年　

金

 

年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

100人

100人

28日(水)

～６日(金)

    検 診 日 程    

相  

談

無
料
労
働
相
談

農  

業

 ｢

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載

申
請
書｣

の
提
出
に
ご
協
力
を
！

農
業
用
水
の
水
止
め

2,391 

26.9 

6.9

 

統
計 

調
査

　
　

工
業
統
計
調
査
に

　
　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　固定資産税（家屋）は、基準日
の1月1日に建っている家屋を
対象に課税しています。
　家屋を取り壊された人は、市
役所税務課まで届け出てくだ
さい。建物には車庫や物置など
も含みます。

建物を取り壊したら建物を取り壊したら

　届け出を！　届け出を！

建物を取り壊したら

　届け出を！

届け出・問い合わせ届け出・問い合わせ
　　　　      市役所税務課資産税係市役所税務課資産税係
届け出・問い合わせ
　　   市役所税務課資産税係

おねがい
　します！

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）をはじめと

する生活習慣病は、気づかないうちに進行します。

「中性脂肪がちょっと多い」「善玉コレステロールがちょっ

と少ない」「血圧や血糖値がちょっと高め」など一つ一つの

数値がそれほどひどくなくても、内臓脂肪と結びつくこと

によって動脈硬化が進む危険性は高まります。また、心臓病

などの重症の合併症が出るまでには10～20年かかります。

　肥満・高脂血症・高血圧・糖尿病の危険因子の数が多くな

ればなるほど心臓病の危険性が高まります。

　特定健診は、これらの病気の進行を早期に発見する絶好
の機会です。

 自覚症状のないうちから、健診などで自分の身体を健康管理

していくことが大切です。

　70歳のお誕生日を迎える国保の被保険

者には、｢高齢受給者証｣というピンク色の

受給者証をお送りしています。

　受給者証は70歳のお誕生日の翌月から

使えます。ただし、１日が誕生日の人のみ、

70歳の誕生日の当日から使用できます。

 75歳のお誕生日を迎える人には、

誕生日の前月中に後期高齢者医療

制度の保険証をお送りしています。

　この保険証は、75歳の誕生日か

ら使えます。

　国保の保険証をお使いだった人は、

有効期限の切れた保険証を市役所

市民保険課、または最寄りの支所

までお返しください。きます

きます

「就職して新しく健康保険に加入した」　

「会社を退職したので国保に加入する」

など、国保の資格取得・喪失があった場合

は必ず届け出をお願いします。

受診券の有効期限は平成21年1月末です。
これを過ぎると、今年度は特定健診が受診できません。

はや、12月。それまでにはぜひ、受けましょう！

受診券を紛失された人はご連絡ください。

　特定健診の集団健診は、今年度の日程を終了

しましたので、医療機関で個別に受診してくだ

さい。

　受診を希望する医療機関が委託機関かどう

かのお問い合せなどはご連絡ください。

各

各

各

広報こうなん 2008.12（13) (12)広報こうなん 2008.12

広告

ボート免許のご案内ボート免許のご案内

★
更
新
失
効
講
習
日

　

12
月
11
日
・
21
日

　

１
月
18
日
・
29
日

★
１
・
２
級
教
習

　
　
　
　
　

12
月
13
日

　
　
　
　
　

２
月
14
日

★
１
級
進
級
教
習

          
12
月
20
日

　
　
　
　
　

２
月
21
日

◎
講
習
会
場

　

高
知
機
械
工
業
団
地
会
館

　

高
知
市
布
師
田

【
問
い
合
わ
せ
先
】

金
岡
海
事
高
知
事
務
所

ボート免許のご案内
～国家試験免除～

（
サ
ン
ピ
ア
高
知
か
ら
北
へ

　
　
　
　

一
つ
目
の
信
号
角
）

開
講
日（

開
講
日（

０
９
０-

３
１
８
８-

６
３
１
８（
金
岡
）

０
９
０-

５
１
４
８-

６
３
０
３（
谷
口
）　　　　　　　　 

香南市野市町西野526-1(
営業時間/昼 PM0:00～1:30
　　　　 夜 PM5:00～9:30

お
正
月
用

出
前
皿
鉢
料
理

ご
予
約
承
り
ま
す

やっ
ぱり
今年
も

やっ
ぱり
今年
も

新年
会は
すし
正で

新年
会は
すし
正で

やっ
ぱり
今年
も

新年
会は
すし
正で

0120-88-0546
0887-56-0546TEL

4,50
0円（税込）～
コー
ス

5,00
0
コー
ス

円
（税
込）

6,00
0
コー
ス

円
（税
込）

お問い合わせ・ご注文・ご予約は


