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禁煙教室を実施します。

★日時：20年１月28日（月）

　　　　  ～２月 1日（金）

　午後６時30分～午後８時30分

　★場所：のいちふれあいセンター

　　　　　２階第３研修室

　今まで禁煙の機会がなかった人や、何度

か試みては失敗した人も禁煙をめざす仲間

と一緒に挑戦してみませんか？

　教室では、自分の喫煙パターンを把握し、

たばこを吸いたくなった時の気持ちをコン

トロールする方法も学習していきます。

★参加料は無料

★申込み締切りは、20年１月23日（水）まで
たばこが原因で死亡する割
合が最も多いのは肺がん！
肺がんで亡くなった人の７割が、

たばこの煙に含まれる発がん物

質が原因。

成年者には「たばこ」を買わさない

教室

　未成年者喫煙防止の取り組みの一環として、20年５月までに成人識別たば

こ自動販売機に変わります。この自動販売機でたばこを購入するには、成人に

のみ発行する専用のＩＣカード「ｔａｓｐｏ（タスポ）」が必要になります。

　20年２月１日よりカードの申込受付を開始し、５月１日よりカードが必要

となります。発行手数料、年会費は無料です。申込書はたばこ販売店店頭など

で入手できます。

　詳しくは、taspoホームページをご覧ください。　http://www.taspo.jp/
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【問い合わせ】

　　（社）日本たばこ協会　taspo運営センター

　　■taspoダイヤル 　　 0120-222-180 　

　　※携帯電話等からは　 0570-012-340 

　　※受付時間　9:00～17:00（土日祝日除く）

申請用紙には、３カ月以内に

撮影した写真と、本人確認書

類として免許証などのコピー

が必要です。

※taspoカードは満20歳の誕生

日が過ぎてから申し込みくださ

い。有効期限は10年です。

未

禁煙 　たばこには、依存性の強いニコチン、発がん物質を含むタール、

吸い込むと血液中を酸欠状態にする一酸化炭素が含まれていま

す。喫煙習慣は、がんの発症率を高めるだけでなく、呼吸器や循

環器にも悪影響が及び生活習慣病のリスクを高め、死亡の原因

となります。

【問い合わせ】

　市役所保健医療課　国保係　 57-8510

【問い合わせ】

　香南市社会福祉協議会　 56-1088

◆家電５品目（ブラ

ウン管テレビ・冷蔵庫・

冷凍庫・エアコン・洗

濯機）・パソコン・家

のリフォームに係る

ゴミ・塩化ビニール

製品・タイヤ・バッテ

リーなどの受け入れ

はできません。

　香南市社会福祉協議会では、家庭で使わなくなっ

たあんな物こんな物を「ほほえみネット香南市社協

情報」へ掲載しています。どんどん活用しましょう。

◆粗大ごみの持ち込

みは事前に、市役所

で処理手数料券を買っ

ていただき、手数料券・

身分証明書・車の場

合は車検証を受付で

で提出・提示してく

ださい。

昼間参加できない人にも参加

してもらえるよう夜間の開催

となっています。
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◆ご家庭でごみを「分別」

したうえで持ち込ん

でください。

◆受入施設では、30分

以内で搬出してくだ

さい。

◆10歳未満の子ども

は入場できません。

◆受入施設は禁煙です。

粗大ごみの受け入れについて注意
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粗大ごみの中には、扇風機

などまだまだ使える物がた

くさんあります。
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私たちにできることから 12

環境対策課
　　　57-8508

もったいない捨てる前に考えよう！
粗大ごみ最終処分場の埋め立て可能量は年々減少しています。
粗大ごみとして出す前にちょっと考えてみませんか？
「もったいない」は、環境問題を考えるにふさわしい言葉。
物をムダにせず、大切に使い切ることを心がけましょう。

平成18年度に、305.6トンの粗大ごみが出されています。
金属類が最も多く112トン、木類58トン、プラスチック56．4トン、
ガラス・陶磁器類38.9トンなどが出されています。
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使える物発見!
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「ください」「あげます」のほほえみネットを知っていますか？

市が香南市シルバー人材センターに委託
して、粗大ごみの受け入れをしています。

４月から徒歩での搬入が可能で、処理手数料は200円です。

やめられない愛煙家の皆さんへ

喫煙はあなたにとって
肺がんの原因の一つと
なります。
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