
健
診
は
こ
う
変
わ
る
。

か
か
り
つ
け
医
で
の
受
診
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

忘
れ
な
い
で
！
受
診
券
と
保
険
証
。

特定健診と特定保健指導へ

今
ま
で
の
基
本
健
診
が
特
定
健
診
に
。

受
診
後
の
保
健
指
導
と
一
緒
に
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

大
切
な
人
が
元
気
で
笑
顔
で
い
て
く
れ
る
…
。

そ
ん
な
日
常
の
幸
せ
に「
健
康
」は
、か
か
せ
ま
せ
ん
。

初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、
日
本
人
の
３
分
の

２
近
く
が
こ
れ
で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
生
活
習
慣
病
も
、

早
期
発
見
に
よ
っ
て
治
る
可
能
性
が
ぐ
ん
と
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
鍵
と
な
る
の
が「
健
診
」。

平
成
20
年
４
月
か
ら
、そ
の「
健
診
」が
変
わ
り
ま
す
。　
　

ま
ず
健
診
！

      
　　

「
心
配
い
ら
ん
」は

　
　
　
　
　
そ
の
後
で
…
。

ま
ず
健
診
！

      
　　

「
心
配
い
ら
ん
」は

　
　
　
　
　
そ
の
後
で
…
。

▼
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
（
国
保
、
健
保
な
ど
医
療
保
険

　
の
運
営
団
体
）
が
実
施
主
体
と
な
り
、
加
入
先
の
医
療
保

　
険
者
か
ら
健
診
の
案
内（
受
診
券
）が
届
き
ま
す
。

▼
特
定
健
診
は
、40
～
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
１
人
に
つ

　
き
年
１
回
実
施
さ
れ
、
そ
の
結
果
に
よ
り
生
活
習
慣
の
見

　
直
し
な
ど
、そ
の
人
に
応
じ
た
特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

▼
香
南
市
で
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
と
そ
の
扶
養
者

　
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
会
社
な
ど
に
お
勤
め
の
人
や
、
そ

　
の
扶
養
者
は
事
業
主
か
ら
健
診
の
案
内
（
受
診
券
）
が
届

　
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
健
診
は
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
し
て
い
る

　
従
来
の
集
団
健
診
と
、
各
医
療
保
険
が
委
託
し
て
い
る
医

　
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ

　
と
が
で
き
る
医
療
機
関
は
決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
健
診
を
受
け
る
際
に
は
、
受
付
で
医
療
保
険
証
と
受
診
券

　（
健
診
案
内
と
一
緒
に
医
療
保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
）

　
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、40
歳
以
上
の
市
民
な
ら
だ
れ
で
も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
た「
基
本
健
診
」。

来
年
４
月
か
ら
は
新
し
い
健
診
制
度
に
よ
っ
て
「
特
定
健
診
」
に
変
わ
り
、
生
活
習
慣
病
と

深
く
関
係
す
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と
解
消
を
目
的
と
し
た
健
診
」

と
し
て
受
診
後
の「
特
定
保
健
指
導
」と
セ
ッ
ト
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　　
新
し
い
制
度
で
は
、
医
療
保
険
者
（
各
医
療
保
険
の
運
営
団
体
）
そ
れ
ぞ
れ
に
「
特
定
健

診
」
を
実
施
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
、
香
南
市
で
は
、
自
営
業
や
農
業
な
ど
の
40
歳
～

74
歳
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
だ
け
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、75
歳
以

上
（
後
期
高
齢
）
の
人
も
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
委
託
を
受
け
た
「
健
康
診
査
」

と
い
う
形
で
、
市
役
所
か
ら
健
診
の
案
内（
受
診
券
）が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
度
、
香
南
市
の
国
保
加
入
者
の
受
診
率
は
約
20
％
。

５
人
に
１
人
の
割
合
で
し
か
受
診
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
20
年
度
か
ら
の
新
し
い
制
度
で
は
、
特
定
健
診
の
受
診
率

な
ど
に
目
標
が
定
め
ら
れ
、
そ
の
達
成
率
が
低
い
と
国
保
か

ら
支
出
す
る
「
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
」
が
増
額
さ

れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
が
定
め
た
受
診
率
の
目
標
値
は
、
平
成
24
年
ま
で
に

「
65
％
」
と
い
う
も
の
で
、
現
在
で
は
ほ
ど
遠
い
状
況
で
す
。
病

気
の
発
見
が
遅
れ
医
療
費
が
増
加
す
る
だ
け
で
な
く
、
受
診
す

る
人
が
少
な
け
れ
ば
「
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
」
が

大
き
く
な
る
こ
と
か
ら
、国
保
税
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

おとうさん！

カラダに気をつけてね

元気が　イチバン！

頼
り
に

　
し
て
ま
す
！

健
診
は
こ
う
変
わ
る
。

　   平成20年４月から　　　　　新しい健診制度がはじまります。　   保険医療課　  57-8510

特
定
健
診
は
各
医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま
す
。

受
診
率
20
％
を
65
％
へ
！

受
診
率
20
％
を
65
％
へ
！

特定健康診査受診券

案

２０××年
　月　日交付

受診券整理番号　○○○○○○○○○○

受診者の氏名

　　　　性別

　　　　生年月日

有効期限　　　　２０××年　月　日

健診内容　　　　・
特定健康診査

　　　　　　　　・
その他

窓口での自己負担

保険者所在地

保険者電話番号

保険者番号・
名称

契約とりまとめ機関名

支払代行機関名　

特定健診基本部分

医師の判断による

追加項目

その他

印

（　　　　　　　 ）

香南　太郎

香南　一郎

コウナン　タロウ

野市町西野2706

昭和○  □  △

20   4   1

20   4 

23

40～74歳の被保険者と被扶養者

集団健診地域など病院・診療所

特定健診の案内と受診券

受診券と保険証を持って受診

■組合保険
■共済保険
■健康保険
　（政府管掌組合保険）など ■国民健康保険

・地域の保健センターなど

【市役所】【会社など事業主】

75
歳
以
上(

後
期
高
齢)

の
人
も
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
委
託
を
受
け
る
形
で
市
役
所
が
ご
案
内
し
ま
す
。

受
診
率
が
低
い
と
国
保
税
が
上
が
り
ま
す
。

あ
な
た
と
家
族
の

　
　
　
笑
顔
の
た
め
に
。

あ
な
た
と
家
族
の

　
　
　
笑
顔
の
た
め
に
。

　
健
診
は
、病
気
を
発
見
す
る
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予

防
に
努
め
る
こ
と
で
、
結
果
的
に
医
療
費
の
節
約
や
、
こ
れ

以
上
保
険
料
が
上
が
ら
な
い
よ
う
、
抑
え
て
い
く
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
。

　　　
　
そ
し
て
何
よ
り
…
。

　「
健
康
」は
、か
け
が
え
の
な
い
あ
な
た
の
財
産
で
す
。

　
年
に
１
回
の
健
診
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

医療保険者

特集番組

　毎回、かんたん体操とヘルシーメニューの

紹介もしています！
　毎回、かんたん体操とヘルシーメニューの

紹介もしています！

　脱メタボリック！

～生活習慣病予防対策(全８話
)～

　脱メタボリック！

～生活習慣病予防対策(全８話)～

12月26日(水)27日(木)は市役所保健師による

第３話　健診へ行こう(健康診断編)です！

12月26日(水)27日(木)は市役所保健師による

第３話　健診へ行こう(健康診断編)です！

■
香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
・
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
生
活

習
慣
病
の
予
防
番
組
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
５
月
ま
で
、
毎
月
２
日
間
（
「
ま
ち
の
で
き
ご
と
」
の
後
に

15
分
程
度
・
１
日
10
回
）
の
放
送
で
す
。
１
月
（
第
４
話
）
か
ら
の
日

程
は
、
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問い合わせ　健康対策課    57-7516　

■問い合わせ　健康対策課    57-7516　

　私たちが紹介し
ま

す
。

ぜひ、見てくだ
さ

い
！

　　広報こうなん 2007.12(21) 広報こうなん 2007.12 (20)


