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無
料
労
働
相
談

無
料
関
節
リ
ウ
マ
チ
医
療
相
談

　

相

談

　

農
　
業

水
路
上
に
物
を
置
か
な
い
で
！

交
通
安
全

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

☆ステップエアロ（先着20人）

■日　時：７月７日（土）午前10時～午前10時40分

■場　所：香我美トレーニングセンター

☆ダイエットストレッチ（先着40人）

■日　時：７月７日（土）午前11時～午前11時50分

■場　所：香我美トレーニングセンター

☆ボクササイズ（先着30人）

■日　時：７月８日（日）午前10時～午前10時50分

■場　所：野市小学校地域連携室

☆アクティブヨーガ（先着40人）
■日　時：７月14日（土）午後２時～午後２時50分
■場　所：香我美市民館
☆ストレッチエアロ（先着30人）
■日　時：７月15日（日）午前10時～午前10時50分
■場　所：野市小学校地域連携室

◆対象　　18歳以上

◆持参物　タオル・運動のできる服装・ヨガマットなど

◆参加費　500円（かがみスポーツクラブ会員300円）

◆申込み　かがみスポーツクラブ　　55－2143

7月ストレス発散月間・体験セミナー7月ストレス発散月間・体験セミナー

 
戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
に
慰
霊

巡
拝
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
対
象
地
域
　
旧
ソ
連
・
中
国
東

北
地
区
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
マ
リ
ア
ナ

諸
島
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
ト
ラ
ッ
ク
諸

島
・
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・
ビ
ス
マ

ー
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
・
硫
黄
島

■
選
考
基
準
　
健
康
状
態
が
良

好
で
、
原
則
80
歳
以
下
の
人

※
当
該
戦
地
を
一
度
も
訪
れ
た

こ
と
が
な
い
人
を
優
先

■
問
い
合
わ
せ

　
県
保
健
福
祉
課
　

　
０
８
８-

８
２
３-

９
６
６
２

　　　
高
齢
者
の
た
め
の
運
動
教
室

で
す
。
無
理
な
く
運
動
し
て
、
み

ん
な
で
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
　
65
歳
以
上

■
日
時
　

　
７
月
６
日（
金
）～
９
月
21
日（
金
） 

　
午
後
２
時
～
午
後
３
時

※
毎
週
金
曜
日
　
全
12
回

■
会
場
　
み
ど
り
野
東
公
民
館

■
受
講
料
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
　

　
か
が
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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　　「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」

強
調
旬
間
（
７
月
10
日
～
20
日
）

に
ち
な
み
、
香
南
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
「
内
藤
剛
志
の
中
学
生
ト
ー

ク
ラ
イ
ブ
」
を
放
映
し
ま
す
。

　
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
放
送
日
　
７
月
３
日
（
火
）・
７

日
（
土
）・
10
日
（
火
）・
14
日
（
土
）・

17
日
（
火
）

■
放
送
時
間
　

　
正
午
・
午
後
８
時
（
１
日
２
回
放
送
）

■
問
い
合
わ
せ 

市
役
所
人
権
課 

　　
高
齢
者
に
よ
る
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
事
故
に
遭
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
交
通
ル
ー

ル
を
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
高
齢
で
車
を
運
転
す
る

人
は
、
視
力
な
ど
身
体
機
能
の
低

下
が
交
通
事
故
に
直
結
し
や
す
く
、

夜
間
や
雨
天
時
の
運
転
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
自
分
の
身
体
機

能
と
運
転
技
能
に
応
じ
た
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
　

 

香
南
警
察
署
高
齢
者
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
谷
間
由
美 
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０
１
１
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公
的
水
路
の
上
に
農
業
用
資

機
材
な
ど
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
河
川
や
水
路
が
は
ん
ら
ん
す

る
と
水
路
上
に
置
か
れ
た
資
材

が
流
さ
れ
、
水
路
を
せ
き
止
め
ま

す
。
速
や
か
に
移
動
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

　
市
役
所
農
林
課

　　　
安
心
安
全
情
報
シ
ス
テ
ム
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
を
訂

正
し
ま
す
。

▼
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

h
t
t
p
s
:
/
/
a
n
z
e
n
.
c
i
t
y
.
k
o
c
h
i
-

konan.lg.jp/Community/

▼
携
帯
電
話
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

h
t
t
p
s
:
/
/
a
n
z
e
n
.
c
i
t
y
.
k
o
c
h
i
-

konan.lg.jp/Community/mobile

■
問
い
合
わ
せ

 
 

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

■日時　８月10日（金）　開場午後６時30分・開演午後７時

■場所　夜須中央公民館マリンホール

【全席指定】３歳以上 前売券2,500円・当日券3,000円

■チケット販売所 夜須中央公民館・香我美市民館・野市中央公民館など

■問い合わせ　　 　54-2121

　

　

　

　　
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談
や
、

労
働
者
と
使
用
者
間
の
話
し
合

い
の
仲
立
ち
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

　
高
知
労
働
局
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー

　 

０
１
２
０-

７
８
３-

７
２
２

　■
内
容
　
医
療
相
談
会
と
リ
ウ

マ
チ
患
者
の
交
流
会

■
日
時
・
場
所
　
７
月
28
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

　
南
国
市
保
険
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
　

　
横
田
春
子
　
55-
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平成19年度自衛官募集

来春、大学・高校・専門学校を卒業の皆さまへ

募集種目 資　格 受付期間試験日

１次 ９月22日

１次 ９月17日

１次 10月14日

　　　９月16日

　　　９月25日

９月23日・24日

1次 11月10日・11日

1次 11月３日・４日

航　空　学　生

一般曹候補学生

２等陸・
海・空士

防衛大学校

防衛医科大学校

看　護　学　生

男子
女子

推薦

一般

高卒（見込み）

21歳未満の者

高卒（見込み）

21歳未満の者

高卒（見込み）

24歳未満の者

(男子も可)

18歳以上

27歳未満の者

８月１日～
９月７日

（男子２士のみ

　９月17日まで）

９月７日～
　９月28日

９月５日～７日

◆詳しくは自衛隊高知地方連絡部
 　　　安芸募集事務所までご連絡ください。

安芸市本町３丁目11-５（Smile Aki前２F） 0887-35-2749
携帯サイトhttp://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

わいわい子ども
    サマースクール

《７月》
押花教室（先着30人）

■対象 幼児～中学生

※幼児は大人同伴

■日時　７月22日（日）　

　午前９時30分～午前11時30分

■会場　

　のいちふれあいセンター

■材料代　500円

パークゴルフ（先着20人）

■対象 小学３年生～高校生

※同伴者であれば大人も参加可

■日時　７月25日（水）

 午前９時30分～午前11時30分

※雨天中止（小雨決行）

■会場　野市ふれあい広場

　　　　　　　パークゴルフ場

■締切り　７月17日（火）

ピザを作ろう（先着20人）

■対象　小学生

※小学３年生以下は大人同伴

■日時　７月27日（金）

　午前９時30分～午後１時

■会場　のいちふれあいセンター

■持ち物 エプロン・三角巾・タオル

■材料代　200円

焼物教室（先着20人）

■対象 小学４年生～高校生

■日時　７月29日（日）

 午前８時30分～午前11時30分

■会場　のいちふれあいセンター

■持ち物　ぞうきん

■材料代　500円

《８月》
草木染めに挑戦（先着24人）

■対象 小学年～高校生

※小学３生以下は大人同伴

■日時　８月19日（日）

  午前９時30分～正午

■会場　

　市役所北庁舎３階調理室

■持ち物　丸筆（小）・ボウル

■材料代　500円

簡単クラフト教室（先着60人）

■対象　小学生

※大人同伴であれば幼児も参加可

■日時　８月26日（日）

　午前10時～正午

■会場　野市小学校地域連携室

■種類　

・オリジナル万能暦

・木の実クラフト

・レインスティック

の内１点を作ります。

■材料代　１点300円

◆申込み・問い合わせ　
　野市中央公民館　
    ５６-１０５６

ジュニアボランティアーズメンバー募集

募集期間：７月１日（日）～14日(土）※消印有効

合同説明会：８月５日(日）11:00～12:00

■問い合わせ　高知県立のいち動物公園
　　　　　　　　　　ボランティア募集係　　56-3500  

　公園内のイベント協力などをしてくれる、

ジュニアボランティアーズ第６期生（県内高

校生）とボランティアーズ（18歳以上）のメン

バーを募集します。仲間になりませんか？

平成19年度自衛官募集

広報こうなん 2007.7（15) 広報こうなん 2007.7 (14)

広告

わたしたちのまちから
　　　　　　　　Ｃｏ2の削減・・日本一を目指しましょう！

アサヒ給湯産業・高知　0887-56-0427(野市町下井）

いまお支払いの光熱費で太陽光発電・オール電化の設置ができます。

着工時には１円のご負担もありません。まずはお電話を下さい。

太陽光発電は…

屋根上貯金と同じです!!


