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問い合わせ
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健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　

わがやの王子さま

かわの かいと

川野 煌翔 くん
★平成23年８月19日生まれ

★ご両親から...
お誕生日おめでとう♪

３人姉弟の末っ子で可愛い盛りの煌翔は体を動かして遊ぶのが大好き!!

４つ上の兄ちゃんには厳しく、５つ上の姉ちゃんには甘え上手 (̂ ;̂

これからも逞しく元気いっぱい大きくなぁれ♪

★次男　★野市町

子

★パパ　豊さん

★ママ　佳代さん

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW１０月号」で発表します
（木）９．１８

ごみは指定日の何時までに、ごみ集積
所に出したらいいでしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への
意見・感想を明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆提供／農産物直販所　やすらぎ市　

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆８月号当選者◆ ◆８月号答え／６９回

Zakka＆Cafe’　Terumitsuのメモパッド・スクエア引換券をお送りします。

※当選の方に引き換え券をお送りいたします

詰め合わせの内容は変更になる場合があります

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

香我美町／植田英雄さん・小笠原正三さん　　野市町／尾原安美さん・島村和恵さん

夜須町／都築優佳さん・山崎響さん

野菜や果物、鮮魚、加工品など地元産にこだわり販売を行っている直
販所。夜須町特産のエメラルドメロン、ルナピエナスイカ、フルーツトマ
トは、遠くからも買い求めに来る人がいる人気商品。4月から青果が激
減する時期に品揃えを充実させ、農家の所得向上にもつなげようと規
格外品を使った加工品の開発・販売をはじめた。メロンのジュレが入っ
たメロンパン、トマトソース、同町羽尾で栽培の赤色ショウガを使った
シロップなど。贈答用の詰め合わせや県外発送なども行っている。
■住所　香南市夜須町千切537-90　道の駅やす内　
■TEL　0887-5５-2370　　■定休日　1月1日・２日　
■営業時間　２月～１０月／8:00～18:00　　１１月～１月／8:00～17:00

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

農産物直販所 やすらぎ市

加工品(焼き菓子、シロップ、ジャムなど)の詰め合わせ（1,000円相当）
…３名さま　　　　　　　　

夜須中央公民館夜須中央公民館夜須中央公民館

夜須駅

国道55号

夜須郵便局夜須郵便局夜須郵便局

手結港やすらぎ市

※次回は、中屋さんと一緒に野市中央公民館運営委員会の委員を務めている公文美代子さん（野市町）です

このまちで…
香
南
市
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演
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Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
８
年
目
。「
人
生
に

お
い
て
、Ｃ
Ｄ
を
出
す
な
ん
て
思
っ
て
も
い

な
か
っ
た
し
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ラ
オ
ケ
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導
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な

る
と
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
」と
話
す
中

屋
さ
ん
。

　
　

現
在
、野
市
町
、香
美
市
土
佐
山
田

町
と
香
北
町
、高
知
市
の
４
カ
所
の
カ
ラ

オ
ケ
教
室
で
約
70
人
を
指
導
し
て
い
ま

す
。教
室
で
は
、歌
の
基
本
と
な
る
発
声

と
楽
譜
を
基
本
に
歌
う
こ
と
を
指
導
し

て
い
る
そ
う
で
す
。上
達
だ
け
で
は
な

く
、歌
う
こ
と
を
楽
し
み
、仲
間
づ
く
り

や
健
康
に
も
つ
な
げ
て
も
ら
え
る
よ
う

心
掛
け
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
　

日
課
は
、朝
食
後
に
約
１
時
間
、歌
の

レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ
と
。毎
月
、新
し
く
発

売
さ
れ
た
曲
の
中
か
ら
レ
ッ
ス
ン
曲
を

決
め
て
い
る
た
め
、曲
の
特
徴
や
歌
う
と

き
の
ポ
イ
ン
ト
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

「
レ
ッ
ス
ン
に
選
ん
だ
曲
で
、最
初
み
ん
な

か
ら『
新
人
の
こ
ん
な
曲
？
』と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
、そ
の
曲

が
見
る
間
に
大
ヒ
ッ
ト
し
、紅
白
に
も
出

場
し
た
の
で
驚
き
ま
し
た
よ
」

　　

現
役
中
は
、飲
み
に
行
っ
た
ら
歌
う
程

度
だ
っ
た
と
い
う
カ
ラ
オ
ケ
。転
機
は
定

年
退
職
後
、同
級
生
が
社
長
を
務
め
る

結
婚
式
場
で
働
き
始
め
た
こ
と
か
ら
。

野
市
町
出
身
の
演
歌
歌
手
、黒
川
英
二

さ
ん
の
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
の
開
催
を
頼
ま

れ
、式
場
の
宣
伝
に
も
な
る
か
ら
と
引

き
受
け
た
の
が
、黒
川
さ
ん
の
デ
ビ
ュ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
の
当
日
。そ
の
４
カ
月
後
に

開
催
し
た
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
は
、大
成
功
。

　
　

元
の
職
場
の
集
ま
り
で
、東
京
や
大

阪
、名
古
屋
に
出
張
す
る
と
き
に
は
、黒

川
さ
ん
の
ポ
ス
タ
ー
を
持
っ
て
の
ス
ナ
ッ

ク
回
り
。「
か
か
わ
り
だ
し
た
ら
、の
め
り

込
む
性
分
だ
か
ら
」と
笑
い
ま
す
。

　
　

68
歳
の
と
き
、作
曲
家
の
先
生
か
ら

曲
を
い
た
だ
き
、Ｃ
Ｄ
を
出
す
こ
と
に
。そ

ん
な
矢
先
、心
臓
に
病
気
が
見
つ
か
り
急

き
ょ
手
術
を
受
け
ま
し
た
が
、２
年
前
に

は
３
枚
目
の
Ｃ
Ｄ
を
出
す
な
ど
、中
屋
さ

ん
は
歌
手
そ
し
て
指
導
者
と
し
て
、今

も
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

今回は、永幡隆志さん（野市町出身）から紹介の中屋憲夫さん。

永幡さんいわく、「やさしく丁寧にカラオケの指導をしてくださる方」だそうです。

中
屋　

憲
夫
さ
ん（
76
歳
・
野
市
町
）

な 

か 

や

の 

り 

お

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 53

ごはん
のり
ちりめんじゃこ
カニカマ
ごま
卵
しょうゆ
ごま油

・・・・・・・・・・・ お茶碗１杯分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３枚

・・・・・・・・・　大さじ３
・・・・・・・・・・・・　お好みで

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個

 ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

（２人分）

①のり・カニカマは食べやすい大きさに切る。

②ボウルに、ごま油以外の材料を全て入れてよく

混ぜる。

③フライパンを熱し、ごま油を入れて②を平らに広

げる。

④両面をカリッと焼く。食べやすい大きさに切って

器に盛る。

材料　 作 り方

レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

混ぜて焼くだけ!! 簡単! ごはんのお好み焼き
〈１人分の栄養価〉エネルギー ２６７kcal
たんぱく質　13.1g　　脂質　10.7g
カルシウム　119mg　 塩分　 1.9g　 

※レシピ集作成時（平成25年度）で掲載しています

寺村直子さん (佐古保育所保護者) 考案

●カニカマの代わりにハムやウイ
ンナーでもおいしくできます。
●忙しい朝でも簡単にできます。

じゃこたん

案案

●11月４日(火)・10日(月)…のいちふれあいセンター
●11月19日(水)…赤岡保健センター

※時間はどちらも

女性の身体を
　　守るための検診

　　今、日本人女性の働き盛り世代に乳がん・子宮頸がんに

かかる人が増えてきています。

　　定期的にがん検診を受け、予防することが大切です。

　　今回は、香南市で行っている女性を対象にした「乳がん検

診」と「子宮頸がん検診」をご紹介します。

早期発見・早期治療が
大切です。皆さん、
検診を受けましょう。

■乳がん、子宮頸がん検診は２年に１回、無料で受けることができます。
■９月23日(火・祝)には「休日のがんセット(胃がん・大腸がん・肺がん・子宮頸
がん)検診」をのいちふれあいセンターで行います。電話での予約を受け付け
ておりますので、健康対策課まで事前にお申し込みください。

◆乳がん検診◆乳がん検診◆乳がん検診
　乳がんは、女性がかかるがんの第１位で　乳がんは、女性がかかるがんの第１位で
す。40～50歳代の患者数は増え続けており、す。40～50歳代の患者数は増え続けており、
現在約20人に1人が乳がんにかかるといわ現在約20人に1人が乳がんにかかるといわ
れています。乳がんは比較的ゆっくり進行するれています。乳がんは比較的ゆっくり進行する
タイプが多く、初期には自覚症状がほとんどタイプが多く、初期には自覚症状がほとんど
ありません。早く見つけて適切な治療を受けありません。早く見つけて適切な治療を受け
れば、決して怖くない病気です。れば、決して怖くない病気です。

　乳がんは、女性がかかるがんの第１位で
す。40～50歳代の患者数は増え続けており、
現在約20人に1人が乳がんにかかるといわ
れています。乳がんは比較的ゆっくり進行する
タイプが多く、初期には自覚症状がほとんど
ありません。早く見つけて適切な治療を受け
れば、決して怖くない病気です。

【検診日程】【検診日程】
●１月14日(水)～16日(金)…香我美保健福祉センター●１月14日(水)～16日(金)…香我美保健福祉センター
●１月19日(月)…吉川総合センター●１月19日(月)…吉川総合センター
●１月21日(水)・22日(木)…夜須大峰の里●１月21日(水)・22日(木)…夜須大峰の里
●１月23日(金)…赤岡保健センター●１月23日(金)…赤岡保健センター
●１月26日(月)～29日(木)…のいちふれあいセンター●１月26日(月)～29日(木)…のいちふれあいセンター

※受付時間はすべて9:00～14:00※受付時間はすべて9:00～14:00

※対象…40歳以上の女性※対象…40歳以上の女性
※予約…12月から電話で受け付け※予約…12月から電話で受け付け

【検診日程】※受付時間はすべて9:00～14:00
●１月14日(水)～16日(金)…香我美保健福祉センター
●１月19日(月)…吉川総合センター
●１月21日(水)・22日(木)…夜須大峰の里
●１月23日(金)…赤岡保健センター
●１月26日(月)～29日(木)…のいちふれあいセンター

※対象…40歳以上の女性
※予約…12月から電話で受け付け

◆子宮頸がん検診◆子宮頸がん検診◆子宮頸がん検診 　子宮がんには、子宮の入り口付近にできる子　子宮がんには、子宮の入り口付近にできる子
宮頸がんと、子宮の奥の部分にできる子宮体が宮頸がんと、子宮の奥の部分にできる子宮体が
んの２種類があります。市の検診では、子宮頸んの２種類があります。市の検診では、子宮頸
がんを調べる検査になります。がんを調べる検査になります。
　30～40歳代での発症が多く、特に20歳代で　30～40歳代での発症が多く、特に20歳代で
は急増しています。20歳を過ぎたら検診を受けは急増しています。20歳を過ぎたら検診を受け
るようにしましょう。るようにしましょう。

　子宮がんには、子宮の入り口付近にできる子
宮頸がんと、子宮の奥の部分にできる子宮体が
んの２種類があります。市の検診では、子宮頸
がんを調べる検査になります。
　30～40歳代での発症が多く、特に20歳代で
は急増しています。20歳を過ぎたら検診を受け
るようにしましょう。

●1●1●1●●●1●1●1●●●●●●●1●●● 1月11月1月1月1月1月月1月1月４日４日４４４４４４４４ (火(火(火火火火火)・)・))・)・) 101010101 日(日(日((月)月)月)月))…の…の…の…ののの…のいちいちいちいちいちいちいちい ふれふれふれれれれれふれれれれあいあいあいいいあいいあいいいいあ セセセンセンセンンセンセンンセセ タータータータータータター
●1●1●1●1●●1●1●1●1●1●1●1●1●1●1●● 1月1月1月1月1月1月1月月1月月月19191991991999日(日(日(水)水)水)水)水)水)水 赤…赤…赤…赤…赤… 岡保岡保岡保岡保健セ健健セ健セ健センタンタンンタンタンタンタタ

※時※時※時※時※時時 ははははどちどちどちどちらもらももらも【検診日程】【検診日程】【検診日程】※受付時間はどちらも※受付時間はどちらも
9:00～11:00、13:00～14:009:00～11:00、13:00～14:00
※受付時間はどちらも
9:00～11:00、13:00～14:00

●11月４日(火)・10日(月)…のいちふれあいセンター●11月４日(火)・10日(月)…のいちふれあいセンター
●11月19日(水)…赤岡保健センター●11月19日(水)…赤岡保健センター
●11月４日(火)・10日(月)…のいちふれあいセンター
●11月19日(水)…赤岡保健センター

※対象…20歳以上の女性※対象…20歳以上の女性※対象…20歳以上の女性

25２０１４.９ 24 ２０１４.９


