
スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp
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今
年
度
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
に
、介

護
保
険
で
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
か
を
確
認

で
き
る
介
護
給
付
費
通
知
書
を
発
行
し
ま
す
。年
に
２
回
、

８
月
と
２
月
に
郵
送
で
届
き
ま
す
。

　

こ
の
通
知
書
は
介
護
保
険
制
度
の
理
解
を
深
め
、利
用

し
た
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
費
用
を
お
知
ら
せ
す
る
事
を
目

的
に
発
行
し
ま
す
。手
持
ち
の
領
収
書
な
ど
と
通
知
書
の
記

載
内
容
を
見
比
べ
て
自
分
の
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

回
数
に
誤
り
が
無
い
か
の
確
認
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高齢介護だより
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給
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認
に
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く
だ
さ
い

きき
きい

い

　指全体に力を入れて、切った和紙で針金を巻いていきます。

和紙を真っ直ぐ切ること、同じ力で巻いていく作業は集中力を

鍛えます。色とりどりの和紙を前に出来上がりを想像し、楽し

いおしゃべりと共に配色を考えます。手も口も頭もたくさん

使って、笑顔にいきいきと介護予防に取り組んでいます。

◆指先を使った介護予防◆

針金を和紙で巻いた
リースづくり
羽尾さわやか会
（夜須町）

いきいきクラブでは、認知症予防のための

様々な取り組みを地域で実施しています。

その中から、特色ある活動を行い、市内で

活躍している団体の取り組みを紹介します。

　製薬会社の方を講師に迎え、高齢期の脱水について詳しく

勉強しました。熱中症の経験者が、身近な人や参加者の中に

もおり、経口補水液等の使い方や効能を真剣に聞きました。

元気な体づくりのための学習も介護予防の取り組み一つです。

◆元気な体で介護予防◆

高齢期の脱水と
予防に関する勉強会
西佐古いきいきクラブ
（野市町）

※この通知書は領収書や
　　請求書ではありません

介護給付費通知書

〒

○○○○○○様

あなたの平成○○年○○月～平成○○年○○月
における介護給付費は以下のとおりです。

日にち 介護サービスを利用した月

事務所 介護サービスを提供した事業所

種類 利用した介護サービスの種類

日数／回数 利用した介護サービスの日数または回数

利用者負担額 自分が事業所に支払った金額

費用合計額 介護サービスにかかった費用の総額

※下記の項目が確認できます

　香南市在住の65歳以上の人を対象
に体力測定を行います。
　測定内容はバランス能力、歩行速度、
膝の筋力測定など11項目です。
　ご自身の体力を把握しこれからの生
活を豊かにしていくためのきっかけを作
ってみませんか？

■測定種目／バランス能力　歩行速度　膝の

　　筋力測定　握力　閉眼片足立ちなど

■参加資格／香南市在住の６５歳以上の男女

■定員／１００人　　　　　　　　　　■参加料／無料

■申込み方法／電話で申し込んでください。

■申込み締切り／８月２９日（金）
　　※定員に達し次第締め切り

■申込み・問い合わせ／

　　NPO法人香南スポーツクラブ

　　55ー2143

日程

場所

みんなで楽しく
健康測定

９／１７（水）　１０:３０
１０:００～１６：３０のうち１時間程度

野市総合体育館（送迎あり）

介護
予防

事業

介護
予防

事業参

加し
てみませんか？

参

加し
てみませんか？

介護
予防介介介介護介護介介護
予護予介介護
予防予防防介護
予防

事業

健康イベント
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