
こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　　 　　　　 　

わがやのお姫さま

かわした み か

川下 海華 ちゃん
★平成25年1月22日生まれ

★ご両親から...

　『山北みかん』のように地域のみんなに

　愛される人になってください。

★次女　
★香我美町

姫

★パパ　尚亮さん

★ママ　道子さん

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW９月号」で発表します
（月）８．１８

今年、何回目の終戦記念日を迎えるで
しょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への意見・感想を
明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆提供／Zakka＆Cafe’ Terumitsu　

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆７月号当選者◆ ◆７月号答え／消化器、消防署

香南市観光協会のこーにゃんフェイスタオル引換券をお送りします。

※当選の方に引き換え券をお送りいたします

ザッカ＆カフェ　　　　　　　　　　　　　テルミツ

サイズ：10cm×10cm
中紙100枚(4柄×各25枚)

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

赤岡町／松下武史さん　　香我美町／植田智恵さん・恒石美智子さん・長崎広美さん　　野市町／武内千

代美さん・恒石岳玖さん・西村麻里亜さん・濱田亜子さん・森田けい子さん　　高知市／川渕ひとみさん

山北川沿いに昨年9月26日にOPENした雑貨とカフェのお店。お店に
一歩入ると、東京で雑貨の取り扱いをしていたオーナーがセレクトした、
かわいい雑貨たちが出迎えてくれる。モーニングは約14種類あり、その
豊富な種類のパンは、パン職人であるお兄さんの手作り。ランチ
のメインのお肉は、土佐あかうしと四万十ポーク。長芋の和風
ソースハンバーグと梅肉を使った豚の生姜焼きが人気。５００円で
５種類のミニケーキとドリンクがいただけるのもうれしい！ 
■住所　香南市野市町中ノ村５１０－１　
■TEL　0887-5５-３０７９　
■営業時間　７:３0～16:３0　　■定休日　水曜日、第1．3木曜日

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

Zakka＆Cafe’Terumitsu 香我美中学校
みどり野団地

Zakka＆Cafe’
Terumitsu 香宗川

山北川

su

メモパッド・スクエア 3冊セット（1,230円相当）…　　　　　　　　1010名さま名さま10名さま

約30種類の中から3冊をプレゼント。
他では手に入らないレア物もあります。

※次回は、永幡さんのカラオケの先生、中屋憲夫さん（野市町）です
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献
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今回は、西内慶明さん（野市町出身）から紹介の永幡隆志さん。

西内さんいわく、「こうなんスポーツクラブの理事、そしてボランティアとして

積極的に運営のお手伝いをしてくれている人」だそうです。

永
幡　

隆
志
さ
ん（
66
歳
・
野
市
町
）

な
が
は
た

た 
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し

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 52

ロールパン
ウインナー
ゆで卵
レタス
ケチャップ
オクラ、プチトマトなど

・・・・・・・・・・・・・・・ ２個
・・・・・・・・・・・・ １～２本

・・・・・・・・・・・・・・・・　１/２個
・・・・・・・・・・・・・・・・・　適量
・・・・・・・・・・・・・・ 適量

（1人分）

①ロールパンに切り込みを入れて、ちぎったレタスを

はさむ。

②ゆでたウインナーとゆで卵を食べやすく切って、

パンにそれぞれはさむ。

③好みでケチャップをかける。

材料　 作 り方

レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

かんたんホットドッグ
〈１人分の栄養価〉エネルギー ２９０kcal
たんぱく質　12.3g　　脂質　12.1g
カルシウム　17mg　　塩分　 1.3g　 

※レシピ集作成時（平成25年度）で掲載しています

谷美穂さん (佐古保育所保護者) 考案

小さめのパンに2種類に分け
ると、食べやすくて子どもた
ちにも好評です！

オクラひめ

乳幼児健診を
　　　　受けましょう
首がすわる、歩く、おしゃべりする…など、子どもの成長には節目があります。

香南市では、そんな節目に合わせて健診を行っています。

健診の案内が届いたら必ず乳幼児健診を受けましょう ！！

虫歯予防のお話と虫歯
予防のフッ素塗布があ
ります

◆ 健診の内容 

　「とても元気だし、健診なんて受けなく
てもいいんじゃない？」、「保育所で健診
受けているから大丈夫」と思うこともある
かもしれません。保育所で行う内科健診
や歯科検診等は、現在、健康であるかど
うかを主に診るためのもの。
　市の健診は、単に身体面の病気の有
無や発育状況の確認だけでなく、その月
齢・年齢にあわせた視力・聴力、言葉や
心身の発達、歯の状態などを確認する大
切な機会となります。
　今後の健やかな成長に必要な健康的
な生活習慣の確立、周囲の子どもや大人
との関わりについても、医師・歯科医師・
保健師・栄養士・歯科衛生士など多くの
専門職が相談に応じます。

乳幼児健診って
　　なぜ必要なの？

4カ月健診

●特徴／身長・体重測定や首のすわり、成長や発達に関わる病気がないか
などを診ます。予防接種や離乳食のアドバイス、子育て支援センターの紹介
もしています。

●スタッフ／医師・保健師・栄養士

10カ月健診
●スタッフ／医師・保健師・栄養士・歯科衛生士・のいち図書館クラブ

1歳7カ月健診
●スタッフ／医師・歯科医師・保健師・栄養士・歯科衛生士

2歳3カ月健診

3歳4カ月健診

●特徴／ハイハイやつかまり立ち、人見知りや親のまねなどの精神面の発達
の確認、離乳食のアドバイスを行っています。ブックスタートの絵本のプレゼ
ントもあります。

●特徴／ひとり歩きを始め、意味のある言葉を話すようになります。歯の本
数も増え、食べることに興味を示す大切な時期です。食事・歯磨き・生活リズ
ムについて振り返り、一緒に見直しましょう。

●特徴／言葉の使い方もだんだんと上手になり、生活リズムもついてくる頃
です。3歳児健診は、体や心の発育を確認する大切な機会です。市の健診とし
ては最後になりますので、必ず受けましょう。

●特徴／俗にいう「いやいや期」。自立が芽生えるなど、心の成長に大切な時
期です。食事や虫歯、生活全般において悩みの多い時期です。
食事・歯磨き・生活リズムについて振り返り、
一緒に見直しましょう。

●スタッフ／医師・歯科医師・保健師・栄養士・歯科衛生士

●スタッフ／医師・歯科医師・保健師・栄養士・歯科衛生士

●主な健診内容●
尿検査、身長・体重・頭囲・胸囲の測定、問診と診察、歯科健
診、栄養・歯科や個別相談を行っています。

■対象となるお子さんには、個別通知を■対象となるお子さんには、個別通知を
送っています。送っています。
■健診の内容や日程は、香南市ホーム■健診の内容や日程は、香南市ホーム
ページでご覧いただけます。ページでご覧いただけます。
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/http://www.city.kochi-konan.lg.jp/
life/dtl.php?hdnKey=3196life/dtl.php?hdnKey=3196

■対象となるお子さんには、個別通知を
送っています。
■健診の内容や日程は、香南市ホーム
ページでご覧いただけます。
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/
life/dtl.php?hdnKey=3196
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