
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp

【
第
２４
回
高
知
県
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
春
季
選
手
権
大
会
】

■
４
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
男
子
の
部

２
位　
　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

【
第
２６
回
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
東

部
ブ
ロ
ッ
ク
春
季
大
会
】

■
４
月
１３
日（
日
）

■
安
芸
市
民
体
育
館

■
男
子
の
部

２
位　
　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

■
女
子
の
部

優
勝　
　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

２
位　
　

夜
須
あ
べ
ま
き
ク
ラ
ブ

■
低
学
年
の
部

３
位　
　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

【
第
２３
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
総
合
交
流
大
会
】

■
４
月
２９
日（
火
・
祝
）

■
高
知
市
総
合
体
育
館

■
男
子
の
部

２
位　
　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

■
女
子
の
部

３
位　
　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

【
平
成
２６
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ィ
ー
ン
ズ

カ
ッ
プ
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
】

■
４
月
６
日（
日
）

■
駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
運
動
公
園

体
育
館

■
小
学
５・６
年
の
部〔
２８
㎏
級
〕

優
勝　　

桜
井
は
な
の（
野
小
５
）

■
小
学
５・６
年
の
部〔
３０
㎏
級
〕

２
位　　

川
上
紗
奈（
佐
小
６
）

■
中
学
生
の
部〔
３４
㎏
級
〕

２
位　　

桜
井
つ
ぐ
み（
野
中
１
）

【
第
２３
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
総
合
交
流
大
会
】

■
４
月
２９
日（
火
・
祝
）

■
高
知
市
武
道
館

■
団
体
高
学
年
男
子
A
の
部

２
位　　

手
結
道
場〔
安
部
忠
則（
香

小
５
）・
酒
井　

礼（
香
小
５
）・
髙
橋
大

輝（
夜
小
６
）〕

■
団
体
高
学
年
女
子
A
の
部

２
位　　

手
結
道
場〔
廣
内
琴
音（
夜

小
５
）・
野
島
小
晴（
夜
小
５
）・
中
島

瑞
希（
夜
小
５
）〕

■
団
体
低
学
年
A
の
部

２
位　
　

手
結
道
場〔
酒
井　

鈴（
香

小
３
）・
新
原　

駿（
香
小
３
）・
中
島
翔

海（
夜
小
３
）〕

■
個
人
１
年
生
の
部

優
勝　　

近
森
陸
斗（
香
我
美
小
）

２
位　　

酒
井　

聖（
香
我
美
小
）

３
位　　

藤
野
璃
星（
香
我
美
小
）

■
個
人
３
年
生
の
部

優
勝　　

中
島
翔
海

■
個
人
５
年
生
男
子
の
部

３
位　　

安
部
忠
則

■
個
人
５
年
生
女
子
の
部

２
位　　

野
島
小
晴

３
位　　

廣
内
琴
音

【
第
５７
回
高
知
県
中
学
校
剣
道
錬

成
春
季
大
会
】

■
４
月
２７
日（
日
）

■
春
野
総
合
体
育
館

■
男
子
団
体
の
部

３
位　
　

香
我
美
中
学
校〔
岡
﨑
健

法（
２
年
）・
岡
本
充
央（
３
年
）・
百
田
朱

南（
２
年
）・
齋
藤 

 

迅（
２
年
）・
弘
田
裕

聖（
３
年
）・
武
内
良
太（
３
年
）・
内
田
賢

吾（
２
年
）
〕

【
第
９
回
香
美
市
体
力
づ
く
り
少

年
剣
道
道
錬
大
会
】

■
４
月
２９
日（
火
・
祝
）

■
香
北
武
道
館

■
男
子
団
体
の
部

２
位　
　

香
我
美
中
学
校（
岡
﨑
健

法
・
岡
本
充
央
・
百
田
朱
南
・
齋
藤  

迅
・
弘
田
裕
聖
・
武
内
良
太
・
内
田

賢
吾
）

【
平
成
２６
年
度
香
美
・
香
南
市
中

学
校
体
育
大
会
】

■
５
月
３
日（
土
）

■
香
北
セ
ン
タ
ー

■
男
子
団
体
の
部

優
勝　　

香
我
美
中
学
校（
岡
﨑
健

法
・
岡
本
充
央
・
百
田
朱
南
・
齋
藤  

迅
・
弘
田
裕
聖
・
武
内
良
太
・
内
田

賢
吾
）

■
男
子
個
人
の
部

優
勝　　

齋
藤  

迅

２
位　　

弘
田
裕
聖

３
位　　

岡
﨑
健
法

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

レ
ス
リ
ン
グ

柔　

道

剣　

道

高齢者介護課　☎ 57-8510

　

介
護
保
険
は
、40
歳
以
上
の
人
が
納
め

る
保
険
料
と
、国
と
自
治
体
な
ど
の
負
担

金
な
ど
を
財
源
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ

う
、介
護
保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

高齢介護だより

介
護
保
険
料

65
歳
以
上
の

きき
きい

い

　大きさが違う複数のボールを使い、どこから

ボールがくるか注意力を鍛え、ボールの大きさ

により受け方、投げ方も違うため、自然と肩や

背中が伸びます。

　事前・後のストレッチもきちんと行います。

◆認知症予防◆

キャッチボール
坪井たんぽぽの会
（夜須町）

　リズムに合わせてボールをお隣へ、ボールを

持ってない人は手をたたくなど、ルールを決めて

異なる動作を取り入れます。

　やってみると意外と難しいものですが、できて

も、間違って大笑い。心も体もすっきりします。

◆認知症予防◆

ボールまわし
手結山・上夜須・

西山地区（夜須町）

いきいきクラブでは、認知症予防のための様々な取り組みを地域で実施しています。

その中から、特色ある活動を行い、市内で活躍している団体の取り組みを紹介します。
介護

予防
事業

介護
予防

事業参

加し
てみませんか？

参

加し
てみませんか？

介護
予防介介介介護介護介介護
予護予介介護
予防予防防介護
予防

事業

基準額×1.85

基準額×1.75

基準額×1.50

基準額×1.25

基準額×1.10

基準額×0.80

基準額×0.75

基準額×0.65

基準額×0.50

基準額×0.50

107,004円

101,220円

86,760円

72,300円

63,624円

46,272円

43,380円

37,596円

28,920円

28,920円生活保護の受給者または、老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税

本人の合計所得
金額と課税年金
収入の合計

本人の合計所得
金額と課税年金
収入の合計

80万円以下

80万円以下

80万円～120万円以下

80万円～

120万円～

300万円～400万円未満
190万円～300万円未満
125万円～190万円未満

400万円～

合計所得金額

125万円未満

本人が住民税課税者

本人は住民税非課税
世帯の誰かが住民税
課税者

世帯全員が住民税
非課税

基準額 57,840円

↓↓↓26年度の介護保険料はこのように決められています↓↓↓

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

年間保険料保険料率 所得段階対象者

65
歳
以
上
の
方（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
介
護
保
険
料
は
、市
で
決
め
ら
れ
た

基
準
額
を
も
と
に
、本
人
の
所
得
や
同
じ

世
帯
の
家
族
の
課
税
状
況
に
応
じ
て
段
階

的
に
決
め
ら
れ
ま
す
。

納
め
方
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

◎
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

　

事
前
に
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

◎
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

　

納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ
保
険
料
は
ど
う
や
っ
て
決
ま
る
の
？

保
険
料
は
ど
う
や
っ
て
決
ま
る
の
？

ＡＱ
保
険
料
の
納
め
方
は
？

保
険
料
の
納
め
方
は
？

Ａ

介護保険通知書
は、７月８８日に
発送します

25２０１４.７ 24 ２０１４.７


