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スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp
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高齢者介護課　☎ 57-8510

　

明
日
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、香
南
市
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す
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認
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高
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え
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会
で
す
。
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介
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介
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に
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す
る
と…

●●●

◆時間／13:30～15:00
◆場所／のいちふれあいセンター

「若年性認知症について」
 高知大学精神科講師　上村直人氏

「認知症の診療体験」
 いずみの病院脳神経外科医学研究事務局長　楠木司氏

「認知症の介護体験」
 あけぼの小児クリニック　石本浩市氏

「認知症の症状について」
 高知大学精神科講師　上村直人氏

「知って得する薬の基礎知識～外用薬編～」
 南国病院薬剤師　川添哲嗣氏

講義内容は調整中
 高知大学精神科講師　上村直人氏
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　懐かしい童謡のカルタで、読み札の歌詞を聞

き、絵札をとったらみんなで合唱します。昔話に

花が咲き次から次に思い出話が出てきます。

　記憶力や回想力を引き出し、脳の活性化を図

ります。

◆認知症予防◆

思い出カルタ
みどり野水仙の会
（野市町）

　認知症の方を介護する家族の人を

含め地域の方や介護に従事する人に

認知症に対する理解を深めてもらうた

め、さまざまな講座を開催しています。

　事前申込みは不要で、どなたでも参

加できますので、ぜひご参加ください。

市民向け講座市民向け講座の開催開催市民向け講座の開催

会

　できあがりを想像しながら、草花の種類や色

に合わせた長さと、活ける位置を考える作業

は、計画力（思考力）を使い、集中力を鍛えるた

めの取り組みとして実施しています。

◆認知症予防◆

フラワー
アレンジメント
徳王子いきいきクラブ
（香我美町）

ト
ブ

いきいきクラブでは、認知症予防のための様々な取り組みを地域で実施しています。

その中から、特色ある活動を行い、市内で活躍している団体の取り組みを紹介します。

参

加し
てみませんか？

参

加し
てみませんか？

介護
予防

事業
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