
　
「
豊
か
で
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し

が
で
き
る
た
め
の
様
々
な
仕
組
み

づ
く
り
を
し
て
い
こ
う
」

　

香
我
美
町
西
川
地
区
の
旧
西
川

小
学
校
跡
地
を
活
用
し
、昨
年
４

月
12
日
、西
川
地
区
集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
が
発
足
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、地
区
住
民
40
人

(

平
成
26
年
４
月
現
在)

で
組
織
さ

れ
、「
夢
の
郷
に
こ
に
こ
西
川
笑
楽

幸
」を
合
言
葉
に
、活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。内
容
に
応
じ
て
３
つ
の

部
会（
夢
部
会
、集
う
部
会
、支
え

合
う
部
会
）を
組
織
し
、そ
れ
ぞ
れ

が
活
動
計
画
を
た
て
取
組
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
、地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
な

る
同
セ
ン
タ
ー
の
１
年
間
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

夢
部
会

　

休
耕
田
や
耕
作
放
棄
地
の
解
消

を
め
ざ
し
、開
墾
を
行
い
ま
し
た
。

開
墾
さ
れ
た
土
地
に
は
、じ
ゃ
が

い
も
や
大
根
、た
ま
ね
ぎ
な
ど
を

植
え
、収
穫
後
は
、市
内
の
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
納
品
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、西
川
地
区
の
特
産
品
で

あ
る
み
か
ん
、生
姜
を
活
用
し
た

商
品
の
開
発
と
し
て
、ジ
ャ
ム
づ

く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

集
う
部
会

　

毎
月
第
２
日
曜
を
活
動
日
に

し
、西
川
地
区
内
外
の
交
流
が
幅

広
く
行
わ
れ
る
よ
う
秋
葉
山
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
道
や
花
公
園
の
整
備

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、念
願
で
あ
っ
た
花
公
園

の
あ
ず
ま
屋
、ト
イ
レ
、展
望
台
の

建
設
も
さ
れ
、３
月
の
花
祭
り
で

は
、多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

支
え
合
う
部
会

　

昨
年
６
月
、西
川
地
区
の
60
歳

以
上
の
住
民
の
方
に
暮
ら
し
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
、そ
の
結
果
を
も
と
に
月
１
回

開
催
を
計
画
し
て
い
る
サ
ロ
ン
活

動
や
見
守
り
活
動
に
活
か
し
て
き

ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
活
動
で
は
、西
川
地
区

の
高
齢
者
な
ど
が
中
心
に
参
加

し
、そ
ば
打
ち
体
験
、こ
ん
に
ゃ
く

づ
く
り
、室
内
で
の
ペ
タ
ン
ク
・
卓

球
な
ど
を
行
い
、楽
し
い
一
日
が
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。今
後
も
生
き
が
い
に
つ
な
が

る
よ
う
な
サ
ロ
ン
活
動
を
め
ざ
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

地域支援課　☎57-8503

　

同
セ
ン
タ
ー
を
始
め
る
以
前
か

ら
、西
川
地
区
で
は
、「
少
し
で
も

地
区
を
良
く
し
て
い
き
た
い
」と
、

住
民
が
率
先
し
て
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。こ
う
し
た

中
で
、互
い
に
助
け
合
っ
て
き
た
つ

な
が
り
の
強
さ
が
あ
り
、同
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
昨
年
の
活
動
を
ふ
ま

え
、西
川
地
区
で
住
民
が
楽
し
く

豊
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。皆
さ
ん
の
応
援
、ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

しみ川４セ人さ楽れのえ

商
品

く
り
に

集
う
集
う毎

し
、西

広
く
行

オ
ー
キ

を
行
っ

ま
の
あ
ず

建
設

は
、多

会会地
区
の
60
歳

暮
ら
し
に
関

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

のしづ球ごたるてて

は
多

ま
し
た

西川地区集落活動センター 西川地区集落活動センター １年の歩み年の歩み

里
山
を
元
気
に

里
山
を
元
気
に

高齢者介護課　☎ 57-8510

　

人
は
老
い
て
い
く
と
、自
分
の

将
来
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
考
え
た

く
な
い
も
の
で
す
。し
か
し
、確
実

に
や
っ
て
く
る
終
末
期
。今
ま
で

の
人
生
と
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
記
す
こ

と
で
、今
を
輝
い
て
生
き
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
出
せ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、現

在
も
未
来
も
、よ
り
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
生
き
、自
分
ら
し
く
最

期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
作
る

覚
書
で
す
。葬
儀
の
方
法
や
供
養

の
方
法
、延
命
医
療
の
意
思
表
示

な
ど
、自
分
自
身
の
将
来
に
関
す

る
こ
と
か
ら
、知
人
や
友
人
、そ

し
て
家
族
に
送
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
な

ど
、様
々
な
こ
と
を

記
し
、残
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

高齢介護だより

エ
ン
デ
ィ
ン
グ　
　

ノ
ー
ト
の
す
す
め

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

　 　いきいきクラブは、

地域の公民館や集会

所に集まり、身近

で馴染みのある道具

を使って介護予防事業を行っています。

　　編み物や折り紙、スケッチなどは頭の体

操になります。どれも集中力と思考力が必要

です。また、昔を思い出し、会話が弾み自然

と笑顔を引き出します。

　　特別な道具がなくても介護予防はできま

す。いつまでもいきいきと暮らすために、身近

な介護予防から取り組みましょう。

介護
予防

事業

介護
予防

事業参

加し
てみませんか？

参

加し
てみませんか？

介護
予防介介介介介介介護介護護
予護予介介介護介介
予防護予
防

護予
防

介介護
予防

事業

▲北地さんさんグループの雛祭り

き
きい

い

●期間／6月26日～12月18日　毎週木曜日の午前中
●対象／65歳以上の香南市民で、週1回の教室への参

　加と毎日10分程度の自宅学習が可能なこと。

●定員／20人程度
●参加費／1,000円（教材費）×6カ月
●締切り／5月30日（金）

●期間／6月26日～12月18日　毎週木曜日の午前中
●対象／おおむね70歳までの香南市民で事前の研修

　会（6月19日）に参加できる人。

●謝礼／1日 1,000円
●締切り／5月30日（金）

脳の健康教室へ参加する学習者へ助言や教室運営支

援をしていただきます。

健 教康 室健 教康 室脳の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
っ
て

ど
ん
な
こ
と
書
く
の
？

送と
を

す
。

高
齢
者
介
護
課
で
は
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
の
相
談
や
お
問
い

合
わ
せ
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
ご
紹
介
な
ど
個

別
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の
集
ま
り
な
ど
へ
出
向
き
お
話
し

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲北地さんさんグル プの雛祭り

延命治療や尊厳死の意思
臓器提供の意思表示

医療のこと

葬儀、埋葬、供養
についての希望

生い立ちや思い出
友人、親族の連絡先

どこで過ごしたいか
誰に看てもらいたいか

葬儀のこと

介護のこと

自分や
家族のこと

預貯金・株式、
保険の種類、
保管場所

財産のこと

　読み書きと簡単な計算の教材を使って、脳を活性化

させる認知症予防教室を開催します。週一回の教室と

自宅学習を行います。楽しく脳の体操をしてみましょう。

『脳の健康教室』へ参加しませんか？
募集！

　

『脳の健康教室』サポーターを募集します！
募集！

　

29２０１４.５ 28 ２０１４.５


