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私たち市民の代表を選ぶ大切な選挙です。
棄権せずに投票しましょう。

問い合わせ　香南市選挙管理委員会　TEL 57-8525

　当日午後８時からＪＡ土佐香美本所２階大ホールで行います。
　香南市ホームページ【http://www.city.kochi-konan.lg.jp】でも
　開票速報を行います。

この一票は
私自身の明日のため

４月13日(日)
午前７時から午後６時まで
（香我美町奈良・舞川地区
　　夜須町羽尾地区は午後４時まで）

　満20歳以上（平成６年４月14日以前に生まれた人）の日本国民で、登録日
（平成26年４月５日）までに引き続き３カ月以上市内に居住し、「選挙人名簿」
に登録されている人。
※住民票は香南市にあっても市外で居住（生活）している場合は投票できない
ことがあります。

　投票所入場券（ハガキ）を送付します。ハガキは切ったり汚したり折ったりせ
ず、内容をご確認のうえ、指定された投票所へ必ずご本人のハガキをお持ちく
ださい。
　万一、紛失したり届いていなくても選挙人名簿に載っていれば投票できます
ので、投票所の係員に申し出てください。

 仕事や旅行などで投票日当日に投票に行けない場合は、期日前投票ができま
すのでご活用ください。
　

▲

住んでいる地区にかかわらず投票できます
　

▲

投票所入場券（ハガキ）をご持参ください。

　　　 　　　　　   期日前投票ができる期間

　　　　　　　　  ４月７日（月）～４月12日（土）
       　　　　　  市役所本庁：午前８時30分～午後８時
　　　　　　　  各 支 所 等：午前８時30分～午後５時
　   　　　　　 赤岡町は赤岡市民館、夜須町は大峰の里

市議会議員

選挙

期日前投票

投票所入場券

投票できる人

開　票
   

▲
▲

▲

▲

任期満了に伴う
香南市議会議員
選挙を行います。

2014

投
票
日

市
長
談
話
室
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　平成23年3月26日に高知東部自動車道・南国安芸
道路の香南やすIC～芸西西ICが開通してから約3年。
昨年2月17日に香南かがみIC～香南やすICが供用を
開始し、今年の3月9日に香南のいちIC～香南かがみ
ICが開通を迎えます。当日は、開通前に自動車道ウオ
ーキングを開催。見たことのない角度からの景色を
楽しめる絶好のチャンスです。開通式典の後は、野市
中学校吹奏楽部の演奏、立山神社の獅子舞の披露
や餅まき。個数限定、ニラしお焼きそばやふるまい鍋
のおもてなしもあります。皆さま、是非おいでくだい。

こ
れ
か
ら
の
香
南
市
を
描
く

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊

　　

現
在
の
本
庁
舎
を
耐
震
化
し
て
利
用
す

る
案
も
含
め
て
、新
庁
舎
建
設
の
基
本
的

な
方
向
性
と
庁
舎
建
て
替
え
に
つ
い
て
、現

在
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

建
設
に
あ
た
っ
て
は
、合
併
特
例
債
を
活

用
す
る
た
め
、遅
く
と
も
平
成
32
年
度
ま

で
に
新
庁
舎
を
建
設
す
る
必
要
が
あ
り
、

平
成
26
年
度
に
新
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、で
き
る
だ
け
早
く
工
事
に

着
手
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
を
除
く
す
べ
て
の
部
署
を

本
庁
舎
に
集
約
し
、便
利
で
親
し
み
や
す

い
庁
舎
、市
民
協
働
拠
点
と
な
る
庁
舎
を

目
指
し
、機
能
的
・
効
率
的
な
庁
舎
、行
政

機
能
だ
け
で
は
な
く
市
民
が
集
い・
交
流

の
で
き
る
庁
舎
、緊
急
災
害
時
の
活
動
拠

点
と
な
る
庁
舎
、市
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
民

間
団
体
と
の
協
働
活
動
の
拠
点
と
な
る
庁

舎
、市
民
の
皆
さ
ん
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
人
生
支
援
セ
ン
タ
ー
の
併
設
な
ど
、

時
代
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
庁
舎

建
設
を
理
想
に
描
い
て
い
ま
す
。

　

駐
車
場
の
確
保
や
道
路
交
通
環
境
の
改

善
、街
の
活
性
化
な
ど
、新
庁
舎
建
設
と
と

も
に
庁
舎
周
辺
地
域
の
土
地
利
用
計
画

（
案
）の
検
討
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
は
、市
民
の
皆
さ
ん
と
協

働
で
つ
く
る
も
の
で
す
。今
後
、ま
ち
づ
く

り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
策
定
に
向
け
て
、広

く
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。香
南
市
と
し
て
の
一
体
感
を
よ
り

醸
成
さ
せ
、魅
力
あ
る
香
南
市
を
み
ん
な

で
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

香
南
市
の
将
来
の
あ
り
方
を
示
す「
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」。現

在
、ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
策
定
委
員
会
の
中
で
、「
香
南
市
新
庁
舎

建
設
事
業
及
び
周
辺
土
地
利
用
計
画
」に
つ
い
て
も
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

庁
舎
建
設
は
、簡
素
で
効
率
的
な
行
政
運
営
を
目
指
す
観
点
か
ら
も
重
要

で
、行
政
機
能
だ
け
で
は
な
く
、人
々
が
集
い・
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
市
役
所
が
私

の
理
想
で
す
。あ
な
た
の
理
想
の
庁
舎
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？
急
ピ
ッ
チ
で

み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

新
庁
舎
建
設
と

庁
舎
周
辺
土
地
利
用
計
画

　 　 日中「再」逆転日中「再」逆転
  近藤 大介近藤 大介/著/著

2013年3月習近平首席
体制がスタートした中
国。だが、60年に一度
の巨大不況とささやか
れだした。
東京オリンピック開催
やアベノミクスなど、
デフレ不況を脱した日
本との関係が再び逆転
するのか？

(5)

◆
新
庁
舎
の
機
能
を
考
え
る

◆
新
庁
舎
建
設
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

2
体
国
の
れ
東東
や
デ
本
す

◆
本
庁
舎
周
辺
の
土
地
利
用

2 ２０１４.３3２０１４.３



 区間 km

 km  km  km  km  km  km

★小学生(4年以下)の部
香我美サッカー
クラブ　G
42分05秒

山本暎史
6分51秒（1位）

西森大登
7分20秒（2位）

岡崎晃斗
7分06秒（1位）

川村悠斗
6分45秒（1位）

大石稜也
6分54秒（1位）

★小学生(フリー)の部
野市JAC　A
38分30秒

岩元友希
6分00秒（1位）

寺村　慧
6分24秒（1位）

岡林陽太
7分09秒（1位）

島内結希
6分34秒（1位）

江村一輝
6分49秒（2位）

杉本挿太郞
6分02秒（1位）

堀川雅斗
6分41秒（4位）

武田昌典
8分30秒（1位）

仲元聖人
9分18秒（2位）

竹村晃一
7分45秒（1位）

大久保聡平
9分25秒（3位）

ヤ・シィパーク周回コース

区間新大会新

大会新

区間新 区間新

区間新

区間新

区間新

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

赤岡官シャーズ
34分58秒

夜須JSC　A
44分21秒

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

 区間 km

 km  km  km  km

宗圓達也
9分32秒（1位）

清遠一布
12分40秒（4位）

立仙唯佳
11分06秒（2位）

清遠一未
11分03秒（2位）

赤岡町内周回コース

日2
2

1区1区 2区2区 3区3区 4区4区 5区5区 6区6区 GoaloalGoal

1区1区 2区2区 3区3区 4区4区 GoaloalGoal

第7回香南市スポーツ少年団交流駅伝大会

第27回赤岡町駅伝競争大会日16
2
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2014201420142014

★男子（中・高校生、一般)の部

★男女小学生、女子
（中・高校生、一般）の部

香我美JAC　A
40分19秒

優
勝
優
勝
優
勝

三谷海斗
9分31秒（1位）

蛭子潤大
10分29秒（1位）

永田大空
10分03秒（1位）

岡﨑凛汰郎
10分16秒（1位）

★男女小学生3年生以下の部

　今年も市内各町で駅伝大会が開催され、寒空の　今年も市内各町で駅伝大会が開催され、寒空の
もと元気いっぱいに香南路を駆け抜けました。選もと元気いっぱいに香南路を駆け抜けました。選
手たちは沿道の声援に後押しされ、練習の成果を手たちは沿道の声援に後押しされ、練習の成果を
発揮し一心に激走していました。発揮し一心に激走していました。

　今年も市内各町で駅伝大会が開催され、寒空の
もと元気いっぱいに香南路を駆け抜けました。選
手たちは沿道の声援に後押しされ、練習の成果を
発揮し一心に激走していました。

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果
は
、教
育
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
ま
で
！　
　

　

5
7　

7
5
2
3

【
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
１
３
】

■
１
月
１8
日（
土
）

■
高
知
県
立
県
民
体
育
館

■
男
子
団
体　

一
般
の
部

優
勝　
　

香
南
市
A（
恒
石
正
広
・

佐
光　

悟
・
永
野　

泰
）

３
位　
　

香
南
市
B（
黒
瀬
隆
彦
・

岡
田
永
利
子
・
竹
村
知
佐
子
）

■
男
子
個
人　
ハ
イ
シ
ニ
ア
２
部

３
位　　

樋
口
禎
男

■
女
子
個
人　
ロ
ー
シ
ニ
ア
１
部

３
位　　

武
内
康
子

■
女
子
個
人　
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
２
部

優
勝　　

宗
円
千
世

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

(　 )内は区間順位です

(　 )内は区間順位です

室戸市→安芸市

優
勝
優
勝
優
勝

日26
1 第62回高知県市町村対抗駅伝競走

　

１
月
26
日(

日)

に
開
催
さ
れ
た

第
62
回
高
知
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
走
で
、香
南
市
か
ら
出
場
し

た「
香
南
市
Ａ
」が
優
勝
、驚
異
の

大
会
４
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
、室
戸
市
か
ら
安
芸
市

ま
で
の
国
道
55
号
を
走
る
８
区

間
46
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
行
わ

れ
、県
内
25
市
町
村
か
ら
42
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

香
南
市
か
ら
は「
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」

の
３
チ
ー
ム
が
参
加
。「
香
南
市

Ｂ
」は
５
位
、「
香
南
市
Ｃ
」も
19

位
の
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
１
区
か
ら
４
区
の

前
半
、「
香
南
市
Ａ
」が
１
位
で

ゴ
ー
ル
。全
走
者
が
一
斉
に
再
ス

タ
ー
ト
し
た
５
区
か
ら
８
区
の

後
半
で
は
２
位
で
ゴ
ー
ル
。

　

前
半
と
後
半
の
タ
イ
ム
を
合
計

す
る
総
合
タ
イ
ム
で
２
位
の
南
国

市
と
46
秒
差
を
つ
け
、優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
主
要
出
場
メ
ン
バ
ー
が

選
手
か
ら
外
れ
る
こ
と
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
が
、今
年
も
圧
倒

的
な
強
さ
を
見
せ
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
。来
年
の
連
覇
へ
の
た
す
き
が

つ
な
が
れ
る
こ
と
も
今
か
ら
期
待

さ
れ
ま
す
。

４連覇連覇
 区間 km

香南市Ａ
2時間32分13秒

香南市Ｂ
2時間38分36秒

香南市Ｃ
2時間50分49秒

1区1区 2区2区 3区3区 4区4区 5区5区 6区6区
GoaloalGoal7区7区 8区8区

 km  km  km  km  km  km  km  km

秋山優樹
23分20秒
（3位）

川下尚亮
22分16秒
（2位）

千屋直輝
9分07秒
（2位）

渡部和幸
30分10秒
（6位）

青木　心
8分47秒
（2位）

松本康孝
18分01秒
（1位）

十萬将弥
24分52秒
（4位）

千屋祐太
15分40秒
（2位）

野口大地
25分04秒
（11位）

工藤晃一
23分10秒
（4位）

浜口弥夢太
9分21秒
（5位）

柳生将宏
32分04秒
（15位）

臼木翔惟瑠
9分03秒
（5位）

田井勇紀
18分36秒
（3位）

大塚康由
25分19秒
（6位）

神田裕一
15分59秒
（4位）

小松孔明
26分28秒
（21位）

小松公雅
24分30秒
（17位）

尾崎　陽
9分24秒
（7位）

野町順治
34分12秒
（25位）

上久保慎平
9分45秒
（17位）

伊藤光広
21分34秒
（27位）

坂本友彦
26分55秒
（19位）

高橋成樹
18分01秒
（18位）

５
位
５
位

1919
位

５
位

19
位

再スタート

県市町村対抗駅伝

香南市Ａ香南市Ａ

４連覇
香南市Ａ

(　 )内は区間順位です
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　　２月１１日（火・祝）野市ふれあい広場で第３９回旧正凧揚げ大会が

開催されました。この日は時折、強い北風が吹き、凧揚げにはあまり向

かない天候。空中で壊れてしまったり墜落する凧もありましたが、多く

の家族連れで賑わい、景品と交換できる札が凧からばらまかれる「とば

し」などを楽しみました。

　　一日中おさまらない強風で、名物の「百畳凧」揚げは安全を考慮し

中止。大空を舞う優雅な姿は来年への持越しとなりました。

▲強風のなか、巧みに凧をあやつっていました

強風のなか、天まで揚がれ

第39回旧正凧揚げ大会

第４回百人一首大会真剣勝負に熱視線

　　１月１１日（土）香我美市民館で第４回百人一首大会が開催され、

市内の小中学生２０人が参加して、日ごろの練習の成果を発揮しま

した。

　　香我美町文化協会主催で行われたこの大会、百人一首に取り

組む小学校との連携事業で、上の句が詠み上げられると「はいっ！」

と大きな声で札を取り合い、動きの早さに会場から歓声があがり、白

熱した対戦となりました。

　　今回、初優勝した小学生は、前回３位の悔しさから、頂点を目指

し、そのがんばりを見守った先生の喜びからも、取り組む姿勢の高さ

を感じました。

▲白熱した対戦が行われました

　　２月１６日（日）夜須町手結内港周辺でYASU海の駅クラブと香南

市健康推進員夜須支部の主催によるウオーク大会が行われ、市内

外から約１００人が参加しました。

　　コース途中には夜須町の史跡を通過するようになっており、地元の

北岡啓さんより、それらの歴史について説明をしていただきました。

　　ウオーキング終了後、疲れた参加者に豚汁が振る舞われました。

閉会式では、運動指導士の前田郁さんから運動後のストレッチの重

要性について説明を受け、参加者たちは耳を傾けていました。▲天候にも恵まれ軽快に歩く参加者

楽しみながら、健康づくり

海辺の学校ウオーキング学科

平成25年度公共ホール音楽活性化支援事業音を楽しもう

　　２月１３日（木）、１４日(金)の両日、コンサートのため香南市を訪れ

ていたプロミュージシャンの野尻小矢佳さんと沢木良子さんが岸本

小学校、夜須幼稚園、吉川みどり保育所、赤岡保育所を訪問。子ど

もたちが音楽に触れ合うことができる教室が開かれました。

　　リズムに合わせて歌って飛び跳ねたり、楽器から雨や風の音、鳥

の声そっくりの音などを出すと子どもたちはびっくり。野尻さんたちは

「いろんな景色の音が見えたかな？」と問いかけると、目を閉じて聴い

ていた子どもたちは「すごーい！」と笑顔になっていました。 ▲どんな音が出るのかみんな興味津 ！々(吉川みどり保育所)

・・・
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２
月
３
日（
月
）か
ら
５
日（
水
）に
か
け
て
、香
我
美
町
の
Ｊ
Ａ

土
佐
香
美
香
我
美
味
噌
加
工
施
設
で
香
我
美
小
学
校
５
年
生
と

岸
本
小
学
校
５
年
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を
体
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し
ま
し
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こ
の
体
験
事
業
は
、地
産
地
消
の
推
進
と
身
近
な
伝
統
的
食

材
の
味
噌
を
作
る
こ
と
で
、地
元
食
材
へ
の
関
心
を
高
め
、食
に
つ

い
て
も
っ
と
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、Ｊ
Ａ
土
佐

香
美
女
性
部
香
我
美
支
部
が
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　　児童たちは前日に準備をしてくれていた２４０

㎏の蒸された米を取り出すことから始めます。今

まで見たことのない米の量に取り出すだけでも

悪戦苦闘。　　　蒸した米を４２度以下になるように冷ましてからこう

じ菌を米にまぶし付けていきます。まんべんなく発酵させるため、

くっつき合った米をほぐしていきます。　　　発酵機に米を入れ、均

等になるように敷き詰めていきます。児童たちは無言で励んでい

ました。

米こうじ作り

３日目 　　３時間かけて蒸し上がった大豆を蒸し

機から出す児童たち。　　　発酵した米と

大豆、塩、種水を混ぜ合わせます。

　　混ぜ合わせた材料をミンチ状にして

丸めていきます。団子遊びのようで児童たちも熱が入っ

ていました。　　　いよいよ持ち帰る味噌を詰める作業で

す。押し込んだり、投げ込んだり、思い思いに桶の中に味

噌玉を詰めこみました。詰めた味噌は半年ほど寝かすと

食べごろになります。

　３日間味噌作りを体験した児童たち。日ごろから何気

なく食べている味噌が、どのような材料から作られ、どれく

らい大変な作業かを経験することで、食への関心が高

まったことでしょう。このような体

験をすることで、一人ひとりが食

に対する正しい知識、習慣を身

につけ、食育へとつながっていく

ことを願っています。

仕上げ
味噌詰め

２日目 　　前日の米をほぐす作業を午前と午後に行いま

す。発酵したところは白く変色しています。この日

も児童たちはほぐす作業に取り組み、固まってい

るところがないか掘り起こしていました。　　　米と

混ぜ合わせる大豆をすべて手洗いします。冷たい水に悲鳴を上

げながらも、一生懸命大豆を洗っていました。　　　洗った１２０㎏の

大豆を蒸し機へ入れ、水を注いで寝かせます。次の日になると約

２倍ほどに大豆が膨らみます。

手入れ
大豆の準備

問い合わせ　農林課　☎57-7517

でい
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てい

お
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伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

　　南海トラフ地震発生時を想定し、災害救助、支援

を円滑に進めることを目的に、全国初の防災訓練

が行われました。

　　当日は予定されていた規模より縮小されました

が、陸上自衛隊高知駐屯地を中心に、室戸市、土

佐市沖、土佐清水市や県外の自衛隊基地を繋い

で、被災者の捜索、救難、救急搬送などの訓練が行

われました。

　　

防災対策課日米共同防災訓練が開催されました
５７‐８５０１２月７日（金）

４月１日から市役所組織が一部変わります 重要（課の統合と廃止を行います）

　市民の皆さんに、よりスムーズ
できめ細やかな対応ができるよ
う、市役所組織の一部統廃合を
行い、４月１日から右表の新体
制で業務を行います。　
　今回の組織見直しは、適正な
職員配置による行政企画力の強
化と、関連部署の統合による連携
強化を図っています。
　課の名称と配置が変わります
ので、皆さんのご理解をお願いし
ます。

■右表に表記のない課・係は、業務
内容および所在に変更はありません。

問い合わせ先：総務課　☎５７‐８５００
(　)内は現在の所管課名

（課の統合と廃止を行います）

(　)内は現在の所管課名

企画財政課　
　本庁舎３階　☎５７-８５０２

地域支援課　
　本庁舎２階　☎５７-８５０３

住宅管財課　
　本庁舎２階　☎５７-７５３６

総　　務　　課　
　本庁舎２階　☎57-8500

税務収納課　
　本庁舎１階　　
税務係☎57-8504
収納係☎57-8505

建　　設　　課　
　香我美庁舎２階　　☎57-7518

市営住宅係(住宅都計課)＋管財係(財政課)

地域振興係(企画課)＋各支所を所管

企画統計係(企画課)＋財政係(財政課)

現在の建設課＋都市計画係(住宅都計課)

現在の総務課＋情報推進係(企画課)

現在の税務課＋収納課

▲
▲

▲
▲

▲
▲

…………

…………

…………

…………

…………

…………

新

■住宅都計課、企画課、財政課はそれぞれ統合され、課名がなくなります■住宅都計課、企画課、財政課はそれぞれ統合され、課名がなくなります■住宅都計課、企画課、財政課はそれぞれ統合され、課名がなくなります
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４月１日から市役所組織が 部変わ

　　地域の皆さんとともに香南市をより良いまちにし

ていくため、今年も地区懇談会を開催します。

　日々の生活でのことや、市が行っている政策のこと

など様々なことについて、清藤市長をはじめ直接皆

さんと意見交換していきますので、お誘いあわせの

うえご参加ください。

【日程】

①　４月１５日(火)　香我美町西川公民館　
　　　　　　　　　　　　　　   対象：西川地区

②　４月１７日(木)　香我美町山南公民館
　　　　　　　　　　　　　　   対象：山南地区

③ ４月１８日(金)　香我美町東川公民館
　　　　　　　　　　　　　　   対象：東川地区　

順次市内各地区で開催していきますが、上記以外

の地区での開催日時は、来月号でお知らせします。

企画課　☎５７‐８５０３地区懇談会を開催します

も
ち
づ
く
り
？

  

ま
ち
づ
く
り
？

　

？り
？

いつやるの？

今でしょ！

　　「まちづくり」ってよく耳にしますが、なにをし

たらいいんでしょう？

　　例えば、先日みんなでお餅つきをしたらワ

クワクして、丸めて配ると大勢の人が喜んでく

れて、「またやろうね」と笑顔になりました。

　　地域のみんなで何かをすることで、地域が

元気になっていく。それこそが「まちづくり」の

原点であり、目的なのです。

　　市ではこれからもっともっと「まちづくり」を

応援していきます！

企画課地域支援係☎ 57-8503まで

問い合わせ

　　香南市では、まちづくり自治会や協議会の設立に向けた取り

組みの応援を行っています。２月末現在、市内では56自治会と9

協議会が設立され、それぞれの団体が、工夫を凝らしながら交

流を行っています。　「自治会や協議会を

つくれば、いろんなことをせないかん

き大変や！」という声も聞きますが、

あまり「大きな事業を！」と考えず、ま

ずは、みんなが集まれる場づくり、

楽しくできることから始めましょう。

●まちづくり自治会・協議会

　(自主防災組織、健康を守る会を含む)の活動
…年間１自治会、協議会あたり、

自治会……２,000円×世帯数
協議会……４,000円×世帯数
　　　　　　　　　(町内会または常会等に加入する世帯数)

対象団体

補助対象事業

● まちづくり自治会

● まちづくり協議会（いくつかの自治会をまとめたもの）

● 会議

● 世代間交流活動

● 地域のコミュニティ活動

● 環境美化活動

● 緑化活動

● 防犯防災活動

● 健康増進活動

● 防犯灯電気料（自治会・協議会が

　　　維持管理を行うもの）など

補助制度の内容と限度額

※補助率はすべて１００％以内

▲男の料理教室
自治会や協議会でたいへん人気の
男の料理教室。みんなで作る料理の
味は格別です。
【補助対象経費の例】
食材費10人以内上限5,000円。
10人以上から一人500円を上乗せ
できます。

▲清掃活動
みんなでまちをきれいに！
【補助対象経費の例】
燃料費、飲み物、草刈り機等の
借り上げ料。損害保険料など。

▲餅つき
餅つきで世代間交流。老いも若きも
楽しくわいわい。
【補助対象経費の例】
餅米などの材料費、臼や杵などの借
り上げ料など

▲地域の運動会
宝拾いや親子競技など、まち
の元気を感じよう。
【補助対象経費の例】
景品代、スタッフ弁当、テント
の借り上げ料など

まちづくり協議会

まちづくり自治会

町内会(集落・常会)

自治会等をまとめた地区組織

いくつかの町内会等が集まり、
おおむね100戸で構成される組織

現在の組織

自治会と協議会のしくみ

自治会・協議会を応
援します。

H25結成…吉川町まちづくり協議会

H25結成…北地地区自治会（野市）
　　　　　下分地区自治会（野市）
　　　　　手結山自治会（夜須）

た

クワ

れ

元

原

応

　

た

　

ク

れ

　

元

原

　

応

地域活性化総合補助金

いくつかの町内会等が集まり、
おおむね100戸で構成される組織(　　　　　　　　　　　 )
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Information
３
月
の

Information

お問い合わせはこちらまで

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）

　香我美市民館

　夜須中央公民館

●香 南 消 防
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ika
ra
.n
e
.jp

▼
高
卒
程
度
試
験

　
　

一
般
職（
高
卒
者
試
験
）
、一
般

職
（
社
会
人
試
験
）
、
皇
宮
護
衛

官
、刑
務
官
、入
国
警
備
官
、税
務

職
員
、
航
空
保
安
大
学
校
学
生
、

海
上
保
安
大
学
校
学
生
、海
上
保

安
学
校
学
生（
特
別
）
、海
上
保
安

学
校
学
生
、気
象
大
学
校
学
生

▼
院
卒
者
試
験
、大
卒
程
度
試
験

　
　

総
合
職（
院
卒
者
試
験
）
、総
合

職
（
大
卒
程
度
試
験
）
、
一
般
職

（
大
卒
程
度
試
験
）
、皇
宮
護
衛
官

（
大
卒
程
度
試
験
）
、法
務
省
専
門

職
員
（
人
間
科
学
）
、
財
務
専
門

官
、
国
税
専
門
官
、
食
品
衛
生
監

視
員
、
労
働
基
準
監
督
官
、
航
空

管
制
官

　
　

詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

ナ
ビ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、申

込
み
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
ナ
ビ

　　http
://w
w
w
. jin
ji.g
o
.jp
/sai

y
o
/saiy

o
.htm

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　　h
ttp
://w
w
w
. jin
ji-sh
ike
n
.

g
o
.jp
/ju
ke
n
.h
tm
l

■
問
い
合
わ
せ

　　

人
事
院
四
国
事
務
局

　　


0
8
7
ー
8
3
1
ー
4
7
6
5

■
試
験
の
区
分

　　

①
矯
正
心
理
専
門
職

　　

②
法
務
教
官

　　

③
法
務
教
官（
社
会
人
）

　　

④
保
護
観
察
官

■
試
験
日

▼
第
一
次
試
験　
６
月
８
日（
日
）

▼
第
二
次
試
験

　　
７
月
15
日（
火
）〜
17
日（
木
）

■
受
付
期
間

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　　
４
月
１
日（
火
）９
時
〜
14
日（
月
）

▼
郵
送
ま
た
は
持
参

　　
４
月
１
日（
火
）・
２
日（
水
）

　
　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
松
矯
正
管
区
職
員
課

　　


0
8
7
ー
8
2
2
ー
4
4
6
9

　　

高
知
少
年
鑑
別
所
庶
務
課

　　


0
8
8
ー
8
7
2
ー
9
2
8
3

■
物
件
・
戸
数

▼
一
般
世
帯
用

　　

赤
岡
町
14
戸（
う
ち
高
齢
者
・
障

害
者
向
け
１
戸
）
、
吉
川
町
４
戸
、

夜
須
町
１
戸
、香
我
美
町
３
戸

▼
単
身
者
用　　

夜
須
町
４
戸

※
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
は
香
南
市
外
の
方
も
入
居
可

■
申
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間
・
配
布
場
所

　　
３
月
３
日(

月)

〜
14
日(

金)

　
　

市
役
所
住
宅
都
計
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
３
月
13
日(

木)

・
14
日(

金)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　　

高
知
大
学
で
は
、平
成
26
年
度
の

土
佐
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ
ー
タ
ー

（
土
佐
Ｆ
Ｂ
Ｃ
）
人
材
創
出
事
業
の

受
講
生（
７
期
生
）を
募
集
し
ま
す
。

■
研
修
内
容
・
定
員

▼
Ａ
コ
ー
ス
／
食
品
産
業
の
経
営

か
ら
開
発
ま
で
を
担
え
る
中
核
人

材
の
養
成（
２
年
間
）・
５
人
程
度

▼
Ｂ
コ
ー
ス
／
技
術
力
を
有
し
た

食
料
産
業
従
事
者
の
養
成
（
１
年

間
）・
８
人
程
度

▼
Ｃ
コ
ー
ス
／
経
営
的
な
視
点
を

有
す
る
農
業
従
事
者
の
養
成
（
１

年
間
）・
15
人
程
度

▼
選
択
受
講
コ
ー
ス
／
座
学
の
一

部
を
選
択
し
て
受
講（
１
年
間
、80

時
間
以
内
）・
若
干
名

▼
企
業
研
修
コ
ー
ス
／
企
業
研
修

と
し
て
座
学
の
一
部
を
選
択
し
て
受

講（
１
年
間
、40
時
間
以
内
）・
若
干
名

■
場
所

　
　

高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
、

高
知
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
ほ
か

■
受
講
料

▼
Ａ
コ
ー
ス　
５
０
，０
０
０
円

　
　
（
初
年
度
４
０
，０
０
０
円
、２
年

次
１
０
，０
０
０
円
）

▼
Ｂ
コ
ー
ス　
４
０
，０
０
０
円

▼
Ｃ
コ
ー
ス　
３
０
，０
０
０
円

▼
選
択
受
講
コ
ー
ス　
１
５
，０
０
０
円

▼
企
業
研
修
コ
ー
ス　
７
，５
０
０
円

※
香
南
市
が
受
講
料
の
２
分
の
１
を
補
助

し
ま
す

■
募
集
期
間

　　
３
月
14
日（
金
）〜
４
月
18
日（
金
）

17
時
必
着

■
応
募
書
類
の
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
783
ー
8
5
0
2

　　

南
国
市
物
部
乙
二
〇
〇

　
　

高
知
大
学
物
部
キ
ャ
ン
パ
ス
内

土
佐
Ｆ
Ｂ
Ｃ
Ⅱ
企
画
運
営
室

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
5
1
5
8

　　　

0
8
8
ー
8
6
4
ー
5
2
0
9

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
://w
w
w
.ckkc.ko

chi-u.ac.

jp
/̃ckkc0

0
0
1
/to
safb
c/

R
募 集

recruitment

募 集

FAX FAX

昨
年
３
回
目
の
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
、
成
人
を
迎
え
た
若
者
を
見
て
40
年
前
の
自
分
は
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
今
の
自
分
を
想
像
で
き
た
の
か
な
？
な
ど
と
懐
か
し
く
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

介
護
保
険
認
定
調
査
員

◆日時　4月13日（日）13：30～15：30
◆場所　夜須中央公民館　2階　調理実習室
◆対象　小学生以上で市内在住、在勤、
　　　　在学の方

※小学１・２年生は保護者同伴。３月１７日（月）ま

　　でに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師　福留章夫（福留菊水堂）
◆定員　２４人　　　◆材料費　１,０００円
◆持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル
◆申込み締切り　４月４日（金）

市
営
住
宅
入
居
者

平
成
26
年
度
「
予
備
自
衛
官
補
」

食
品
産
業
の
担
い
手
育
成
講
座

小
型
船
舶
免
許
更
新
講
習

４月１１日（金）10：30～12：00日時

のいちふれあいセンター　３階　学習室場所

～申込み・問い合わせ～　夜須中央公民館窓口へ直接または電話（54‐2121）で。

■定員　10人　　　　　■講師　畠中　雅子

■参加費　受講料500円と、材料費「カゴ」

　1,500円（数に限りあり）、または「取っ手

　付きバスケット　2,500円のどちらか

■持ち物　おしぼり・はさみ

　
　
　

平
成
26
年
度

　
　
　

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　
　
　

法
務
省
専
門
職
員

　
　
　

（
人
間
科
学
）
採
用
試
験

申込み・問い合わせ／野市中央公民館　５６-１０５６

　カルトナージュとは、フランス

語で「厚紙細工」の意味。

厚紙の箱などに布や

紙を貼って仕上げたも

ので、18世紀に生まれた

ヨーロッパの伝統的な手芸です。

カルトナージュ教室カルトナージュ教室

野市中央公民館の催し物案内

ふれあいセンターに　カゴの見本があるよ。見に来てね！

ふれあいセンターに　カゴの見本があるよ。見に来てね！

センタセンタセン

　４月は『土佐の春』、
『仙台屋桜』を作り
ます。四季折々の
美しさを表現する

　和菓子を、一緒に作ってみませんか？

４

美
和菓子を 緒に作

和菓子作り和菓子作り
　教室
和菓子作り
　教室

楽
しく、おいしくできる初心者でも

◆日時　4月20日（日）9：00～12：00
◆場所　夜須中央公民館　2階　大研修室
◆対象　小学生以上で市内在住、在勤、
　　　　在学の方

※小学１・２年生は保護者同伴。３月１７日（月）ま

　　でに定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師　宮地淳子、西峯愛子
◆定員　２０人　　　◆材料費　５００円
◆持ち物　せん定ばさみ、定規、洗濯ばさみ等
◆申込み締切り　４月１４日（月）

　　今回は編み目
にステッチを
きかせたお菓子

入れを作ります。初めての方も２～３時間程
度でできるので、お気軽にご参加ください。

き
入れを作ります 初めての方も

お菓子入れ教室お菓子入れ教室

紙テープで作る

和菓子和和和

▼以後の日程、その他詳細は
　市議会事務局
　　　　　  57－8513 まで

●３月４日(火) ９時３０分～

　　開会…本会議
　　　　　　　（諸般の報告など）

３３月定例議会の
主な予定

おお菓子お菓お菓お菓子

11２０１４.３ 10 ２０１４.３



Information

　
　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
こ
れ
ま
で
は
、
過
去
分
の
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
が
受
け
ら
れ

る
期
間
は
、申
請
時
点
の
直
前
の
７

月（
学
生
納
付
特
例
は
直
前
４
月
）

ま
で
の
１
年
以
内
で
し
た
。

▼
26
年
４
月
か
ら
は
、
申
請
時
点

の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
申

請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
失
業
な
ど
の
特
例
免
除
の
対
象

期
間
も
拡
大
さ
れ
ま
す

▼
災
害
・
失
業
な
ど
を
理
由
と
し

た
免
除
（
特
例
免
除
と
い
い
ま
す
）

は
、こ
れ
ま
で
は
、
申
請
時
点
の
年

度
ま
た
は
前
年
度
に
災
害
・
失
業

な
ど
の
理
由
が
あ
る
こ
と
が
条
件

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

▼
26
年
４
月
か
ら
は
、災
害
・
失
業

な
ど
の
前
月
か
ら
災
害
・
失
業
な

ど
が
あ
っ
た
年
の
翌
々
年
６
月
ま
で

の
期
間
に
つ
い
て
、特
例
免
除
の
申

請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

※
26
年
３
月
以
前
に
あ
っ
た
災
害
・
失
業
も

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
過
去
分
の
審
査
対

象
期
間
は
、２
年
１
カ
月
前
ま
で
で
す

■
申
請
方
法

　　

市
役
所
市
民
保
険
課
や
お
近
く

の
支
所
、ま
た
は
南
国
年
金
事
務

所
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

必
要
な
添
付
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
申
請
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
「
免
除
」
と
は
、
全
額
免
除
、
一
部
免
除

（
４
分
の
３
、２
分
の
１
、４
分
の
１
）、若
年
者

納
付
猶
予
、学
生
納
付
特
例
の
こ
と
で
す

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
免

除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、申
請
が
遅
れ
る
と
、障
害
年
金

な
ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
や
失

業
等
の
特
例
免
除
が
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、す
み
や

か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年
所

得
に
基
づ
き
審
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。な
お
、全
額
免
除
と

一
部
免
除
は
配
偶
者
お
よ
び
世
帯

主
、若
年
猶
予
は
配
偶
者
に
つ
い
て

も
所
得
審
査
を
行
い
ま
す
。
配
偶

者
や
世
帯
主
が
失
業
な
ど
に
該
当

す
る
場
合
も
免
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
に
よ
り
、
将
来
の
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　
　

ま
た
、
年
金
を
受
給
で
き
な

か
っ
た
方
は
後
納
制
度
を
利
用
す

る
こ
と
で
年
金
が
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
過
去
10
年
以
内

に
納
め
忘
れ
の
保
険
料
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
後
納
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
後
納
制
度
が
利
用
で
き

る
期
限
は
27
年
９
月
30
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。お
早
め
に
申
込
み

く
だ
さ
い
。

■
後
納
保
険
料
の
納
付
書
の「
使

用
期
限
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　　

す
で
に
後
納
制
度
を
申
し
込
ま

れ
た
方
で
、
16
年
４
月
以
降
分
の

後
納
保
険
料
の
納
付
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ

た
使
用
期
限（
26
年
３
月
31
日
）ま

で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
使
用
期
限
ま
で
に
納
付

で
き
な
か
っ
た
方
が
26
年
４
月
以

降
に
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

新
た
な
加
算
額
に
よ
る
納
付
書
を

発
行
し
ま
す
の
で「
国
民
年
金
保

険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」ま
た
は
お

近
く
の
年
金
事
務
所
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
16
年
３
月
以
前
の
後
納

保
険
料
は
10
年
を
超
え
る
た
め
、

26
年
４
月
以
降
は
納
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
後
納
制
度
の
申
込
み
・
納
付
書

再
発
行
の
問
い
合
わ
せ

▼
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　　


0
5
7
0
ー
0
1
1
ー
0
5
0

▼
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お

か
け
の
場
合

　　


0
3
ー
6
7
3
1
ー
2
0
1
5

※
問
い
合
わ
せ
の
際
は
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）
、12
月
29

日
〜
１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、一
般
の
固
定
電
話
以

外
（
携
帯
電
話
等
）
か
ら
か
け
る
場
合
は
、

通
常
の
通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す

※「
０
５
７
０
」の
最
初
の「
０
」を
省
略
し
た

り
、
市
外
局
番
を
つ
け
て
間
違
い
電
話
に

な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
の

で
、お
か
け
間
違
い
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

《
縦
覧
》 

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

■
縦
覧
と
は

　
　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
自

己
所
有
以
外
の
土
地
、ま
た
は
家

屋
の
評
価
額
（
所
有
者
の
情
報
を

除
く
）
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん

■
縦
覧
期
間　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　　
４
月
１
日（
火
）〜
６
月
２
日（
月
）

　　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
縦
覧
で
き
る
人

　
　

香
南
市
へ
の
固
定
資
産
税
の
納

税
者

■
必
要
な
物

　　

納
税
通
知
書
や
運
転
免
許
証
な

ど
と
印
鑑

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要

■
手
数
料　

無
料

■
縦
覧
場
所　

税
務
課

《
閲
覧
》
土
地
・
家
屋
の
名
寄
せ

帳
兼
課
税
台
帳
の
閲
覧

■
閲
覧
と
は

　
　

納
税
義
務
者
は
、固
定
資
産
課

税
台
帳
の
う
ち
、
自
己
の
資
産
が

記
載
さ
れ
た
部
分
に
つ
い
て
一
年

を
通
し
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等

は
借
り
て
い
る
土
地
・
家
屋
の
閲
覧

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　

期
間
制
限
な
し

■
閲
覧
で
き
る
人

　　

固
定
資
産
の
所
有
者
ま
た
は
納

税
義
務
者
（
所
有
者
等
が
死
亡
し

て
い
る
場
合
は
相
続
人
で
す
が
、相

続
権
の
あ
る
こ
と
が
分
か
る
書
類

が
必
要
で
す
。
例
え
ば
戸
籍
謄
本

を
持
参
）

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要

■
手
数
料

　
　

土
地
・
家
屋
評
価
等
縦
覧
期
間

の
み
無
料
。
縦
覧
期
間
以
外
は
１

件
３
０
０
円
。

■
閲
覧
場
所　

税
務
課

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
課

　
　

25
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
付
は
、
25
年
７
月
31

日
の
第
１
期
納
期
限
か
ら
始
ま

り
、26
年
２
月
28
日
に
第
８
期
の
納

期
限
を
迎
え
ま
し
た
。

　
　

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
な
い
方

や
、口
座
振
替
に
さ
れ
て
い
な
い
方

で
、ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
お
早
め
に
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

　　

26
年
３
月
20
日
を
過
ぎ
て
も
第

８
期
の
納
付
が
な
い
場
合
は
、督
促

状
が
発
送
さ
れ
、
納
付
時
に
督
促

手
数
料
が
200
円
加
算
徴
収
さ
れ
ま

す
の
で
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

三
宝
山
の
「
シ
ャ
ト
ー
三
宝
」
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
時
、
よ
く
遊
園
地
に
連
れ
て
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
立
派
な
お
城
な
の
に
な
に
か
活
用
し
な
い
と　

↓
（
左
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
！　

高
知
県
を
代
表
す
る
観
光
拠
点
に
な
れ
ば
良
い
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
の
人
々
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
て
、
ま
た
に
ぎ
や
か
な
活
動
を
期
待
し
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

N
年 金

N at i o n a l
P e n s i o n

年 金

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
が

　

で
き
る
対
象
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
後
納
制
度
で
将
来

　
の
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
・
閲
覧

T
税 金

T  a  x

税 金

排水結果
（平成２６年１月分）

　　市とルネサスエレクトロニクス㈱が

締結している公害防止協定書による

工場の排水検査結果を報告します。

項　目 単位 目標値 測　定　値

工　

場　

排　

水

排 出 量

水 温

水 素 イ オ ン

生物化学的酸素

要求量 ( B O D )

浮遊物質量(SS)

ノルマルヘキサン
抽出物質含有量

銅 含 有 量

弗 素 含 有 量

シアン化合物

鉛及びその化合物

ヒ素及びその化合物

クロム含 有 量

ｍ３/D

℃

PH

ｍｇ/ｌ

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

－

－

5.8～8.6

20以下

25以下

5以下

1以下

8以下

（1以下）

0.1以下

（0.1以下）

（2以下）

1,706

22.0

6.9

1,804

23.0

6.9

1,866

23.1

7.3

1,873

22.7

7.3

2.1

1.0未満

0.5未満

0.01未満

2.3

0.1未満

0.002未満

0.005未満

0.02未満

※排出量、水温、水素イオン濃度は、第１～第４週の水曜日に
　検査した数値です
※目標値とは、公害防止協定書による目標値です
※目標値（　　）内は、国の基準です
※この水質検査は毎月行われています
　結果については、紙面の都合上３カ月に一度掲載します

　３月３１日（月）です。
　期限内の納付をお願いします。

平成２５年度

国民健康保険 随１期
の納期限は

『原動機付自転車・
　軽自動車等の届け出』について

　軽自動車や原動機付自転車、農耕作業車等の税金は、
毎年４月１日現在、所有している方に課税されます。４月２日
以後に名義変更や廃車の手続きをしても、その年度の税金
（１年間分）がかかります。

　　①転入や転出等で駐車場が変わった

　　②人へ譲渡したり、人から譲り受けた

　　③車両に全く乗らない

　　④車両やナンバープレートが路上等で

紛失、または盗難にあった（警察署へ届け出をした後、受付施設で

必ず廃車手続きをしてください。なお、警察署の受理番号が必要です）

※他市区町村で登録した原動機付自転車や農耕作業車等については、印鑑

（納税義務者と届出者）とナンバープレート、車両のメーカー名、車台番号、排気

量が分かるものを持ってきてください。なお、ナンバープレートがない場合は受

付けができませんので、車両を登録している市区町村にお問い合わせください

※新規登録や廃車等の届け出の受付施設は、車種によって異なります（下表）

　　

　　

　　

　　

紛失 たは盗難 あ

次の場合
は　

早めに手
続きを！

次の場合
は　

早めに手
続きを！

▼軽自動車等の登録・廃車・変更届出の受付施設

原動機付自転車（50㏄～

125㏄）、農耕作業車など

市役所税務課　57-8504
夜須支所 　55-3141
香我美支所　55-2111
赤岡支所 　55-3111
吉川支所 　55-3121

軽自動車検査協会

高知事務所

高知市長浜3106-3

088-842-4311

軽自動車（四輪等）、

軽二輪車（126㏄～
250㏄）

高知運輸支局

高知市大津乙

1879-1

050-5540-2077

二輪の小型自動車
（251㏄以上）

車　

種

受
付
施
設

必
要
な
も
の

印鑑、必要事項（メーカー

名、車台番号、排気量）の

分かるもの、ナンバープ

レート（廃車時・名義変更

時）、旧所有者の譲渡証

明書（個人譲渡時）

住民票（発行後３カ月以内）、印鑑（手続き

内容にご注意ください）、自賠責保険証

書、車検証または軽自動車届出済書、

ナンバープレート

※手続き内容により必要書類が異なりま

す。また、上記以外にも必要な書類があ

りますので、詳しくは受付窓口にお問い

合わせください

■問い合わせ／市役所税務課　57-8504

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　

の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？

13２０１４.３ 12 ２０１４.３



Information

　　

水
稲
栽
培
の
代
か
き
か
ら
田
植

時
期
に
か
け
て
、
水
田
か
ら
流
出

す
る
濁
水
に
は
肥
沃
な
表
土
や
肥

料
が
含
ま
れ
て
お
り
、
生
産
に
必

要
な
栄
養
分
の
流
出
に
加
え
て
、

栄
養
負
荷
に
よ
る
河
川
環
境
へ
の

悪
影
響
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　　

水
稲
の
順
調
な
生
育
と
貴
重
な

田
ん
ぼ
の
資
源
・
河
川
環
境
を
守

る
た
め
に
、
次
の
点
に
つ
い
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
田
に
水
を
入
れ
る
前
に
、
漏
水

が
な
い
よ
う
に
畦
と
排
水
口
を
点

検
し
ま
し
ょ
う

▼
代
か
き
作
業
を
行
う
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
浅
水
で
行
い
高
低
が

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▼
田
植
時
の
落
水
を
少
な
く
し
ま

し
ょ
う

◆
啓
発
用
止
水
板
を
次
の
場
所
で

配
布
し
て
い
ま
す

　
　

J
A
土
佐
香
美（
野
市
・
山
田
・

吉
川
の
営
農
セ
ン
タ
ー
）
、J
A
南

国
市
（
営
農
課
・
営
農
渉
外
課
）

で
、
合
計
500
枚
、
先
着
順
、
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　　

最
近
、下
水
道
の
中
に
い
ろ
い
ろ

な
物
が
流
さ
れ
て
い
ま
す
。タ
オ
ル

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
な
ど

が
ポ
ン
プ
に
詰
ま
り
、故
障
す
る
こ

と
が
増
え
て
い
ま
す
。

　　

ま
た
、洗
濯
ネ
ッ
ト
を
付
け
て
い

な
い
た
め
に
、洗
濯
物
の
糸
く
ず
や

ほ
こ
り
等
の
ご
み
が
流
れ
て
き
た

り
、
お
風
呂
場
な
ど
か
ら
直
接
髪

の
毛
が
流
れ
て
く
る
こ
と
も
、ポ
ン

プ
の
故
障
の
原
因
に
な
り
ま
す
の

で
、ネ
ッ
ト
を
付
け
る
な
ど
の
工
夫

を
お
願
い
し
ま
す
。

　　
み
ん
な
が
使
う
も
の
な
の
で
、正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

■
流
し
て
は
い
け
な
い
物

　
●　

タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
の
布

製
品

　
●　

油
や
野
菜
く
ず
、
特
殊
な
薬
品

（
シ
ン
ナ
ー
な
ど
）

　
●　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど

　
●　

お
し
り
拭
き
、
生
理
用
品
な
ど

水
に
溶
け
な
い
物

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
上
下
水
道
課

　
　

環
境
省
の「
子
ど
も
の
健
康
と

環
境
に
関
す
る
全
国
調
査（
エ
コ
チ

ル
調
査
）
」の
参
加
募
集
が
３
月
31

日（
月
）に
終
了
し
ま
す（
調
査
は
、

そ
の
後
参
加
者
の
お
子
さ
ん
が
13

歳
に
な
る
ま
で
続
き
ま
す
）。

　
　

各
協
力
産
婦
人
科
に
エ
コ
チ
ル

調
査
員
が
い
ま
す
の
で
、興
味
が
あ

る
妊
婦
さ
ん
は
い
つ
で
も
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。ま
た
、
妊
婦
さ
ん
が

参
加
し
た
場
合
は
パ
ー
ト
ナ
ー（
ご

主
人
）の
参
加
も
任
意
で
お
願
い

し
て
い
ま
す
。高
知
県
で
は
６
，５
０

０
人
以
上
の
妊
婦
さ
ん
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、３
月
31
日（
月
）ま
で
に

７
，０
０
０
人
の
参
加
を
目
指
し
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
大
学
医
学
部
内 

エ
コ
チ
ル

調
査 

高
知
ユ
ニ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
8
0
ー
2
1
7
3

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　h
ttp
://k
o
c
h
i-e
c
o
c
h
il.jp
/

　　

国
道
55
号
大
山

ト
ン
ネ
ル
新
設
工

事
の
仮
設
工
事
桁
撤

去
に
伴
い
、
次
の
日
程
で
安
芸
〜

奈
半
利
間
の
一
部
の
列
車
を
運
休

ま
た
は
部
分
運
休
し
ま
す
。

　　

ま
た
、運
休
区
間
は
、全
列
車
を

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
に
て
代
行
運

転
を
行
い
ま
す
。

■
運
休
日
・
区
間
等

①
４
月
４
日（
金
）　

部
分
運
休

　
〈
区
間
〉安
芸
〜
奈
半
利
間

　
〈
列
車
〉高
知
／
21
時
23
分
発（
安

芸
／
22
時
31
分
発
）、奈
半
利
行
き

②
４
月
４
日（
金
）　

運
休

　
〈
区
間
〉奈
半
利
〜
安
芸
間

　
〈
列
車
〉奈
半
利
／
22
時
58
分
発
、

安
芸
行
き

③
４
月
５
日（
土
）　

運
休

　
〈
区
間
〉安
芸
〜
奈
半
利
間

　
〈
列
車
〉安
芸
／
５
時
30
分
発
、奈

半
利
行
き

■
問
い
合
わ
せ

　　

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
安
芸
駅

　　


0
8
8
7
ー
3
4
ー
8
8
0
0

　
　

香
南
市
在
住
の
交
通
安
全
協

会
会
員
で
、
無
事
故
無
違
反
の
資

格
を
満
た
し
、ほ
か
の
運
転
者
の

模
範
と
な
る
方
に
対
し
て
表
彰
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　　

表
彰
種
別
に
よ
り
要
件
が
異
な

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　　
３
月
３
日（
月
）〜
31
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

交
通
安
全
協
会
香
南
支
部

　　


54
ー
0
3
0
3

　
　

進
学
、
進
級
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、こ
の
時
期
は
子
ど
も
に
携
帯
電

話
を
持
た
せ
る
保
護
者
の
方
も
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。携
帯
電
話
や

ス
マ
ホ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
不
可

欠
な
現
代
で
は
便
利
に
活
用
で
き

る
プ
ラ
ス
面
が
あ
る
一
方
で
、有
害

情
報
の
閲
覧
や
犯
罪
被
害
、ト
ラ

ブ
ル
が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
　

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
守
る
手
段
と
し
て
、
安
全
な

ネ
ッ
ト
環
境
を
提
供
す
る
の
は
保

護
者
の
方
を
は
じ
め
と
す
る
大
人

の
責
任
で
す
。

■
安
全
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

▼
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
活
用

　
　

有
害
情
報
が
含
ま
れ
る
サ
イ
ト

へ
の
接
続
を
し
っ
か
り
防
止
す
る
！

▼
家
庭
で
の
ル
ー
ル
づ
く
り

　
　

保
護
者
が
利
用
時
間
や
料
金
、

場
所
等
の
利
用
状
況
を
し
っ
か
り

把
握
す
る
！

▼
情
報
モ
ラ
ル
の
厳
守

　
　

子
ど
も
と
利
用
目
的
や
ト
ラ
ブ

ル
の
危
険
性
を
話
し
合
い
、
子
ど

も
に
携
帯
電
話
を
持
つ
必
要
性
と

責
任
を
自
覚
さ
せ
る
！

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地
域

安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
長
田
麻
紀

55
ー
0
1
1
0
）

◆
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用

（
使
用
）を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
２
月
６
日
ま
で
に
県
下
で
交
通

死
亡
事
故
が
７
件
発
生
し
て
お

り
、前
年
同
期
に
比
べ
て
多
発
し
て

い
ま
す
。７
件
の
事
故
は
全
て
車
に

乗
車
中
で
あ
り
、こ
の
う
ち
、
単
独

自
損
事
故
が
６
件
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト

を
正
し
く
着
用
し
て
い
れ
ば
助

か
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
る
事
故
が
４

件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　　
「
車
を
運
転
す
る
」、「
車
に
同
乗

す
る
」と
い
う
こ
と
は
、
交
通
事
故

な
ど
の
危
険
性
の
中
に
、自
分
の
身

を
お
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

旧
暦
で
弥
生
と
は
、
3
月
の
こ
と
。
草

木
が
だ
ん
だ
ん
芽
吹
く
月
で
あ
る
こ
と

か
ら
弥
生
と
な
っ
た
と
云
わ
れ
て
い
る
。

　
　
こ
の
時
期
は
出
会
い

と
別
れ
が
集
中
す
る
時

期
で
も
あ
る
。
学
校
で

は
、
卒
業
式
が
行
わ
れ

会
社
で
は
、
人
事
異
動

や
新
入
社
員
の
受
け
入

れ
な
ど
本
人
達
に
は
、
不
安
と
希
望
が

入
り
混
じ
り
大
変
で
あ
ろ
う
。し
か
し
誰

も
が
体
験
す
る
、人
生
の
節
目
で
あ
る
か

ら
胸
を
は
っ
て
前
進
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
　

日
常
は
常
に
変
化
し
て
い
く
も
の
だ

が
、ど
こ
か
人
は
居
場
所
を
求
め
、変
化

の
無
い
と
こ
ろ
を
、
好
む
の
か
も
し
れ
な

い
。し
か
し
そ
れ
で
は
、
現
状

の
維
持
か
マ
ン
ネ
リ
の
世
界

と
い
う
狭
い
空
間
に
自
分
を

置
く
こ
と
に
な
り
、そ
れ
以

上
の
喜
び
や
幸
せ
は
訪
れ
な
い
の
で
は

な
い
か
と
、私
は
考
え
て
い
る
。

　　

新
し
い
こ
と
や
、夢
に
向
か
う
第
一
歩

を
踏
み
出
せ
る
、こ
の
時
期
は
人
生
で
そ

れ
ほ
ど
多
く
は
な
い
貴
重
な
時
に
な
る

は
ず
だ
。
空
は
青
く
澄
み
、
緑
が
芽
生

え
、桜
が
色
づ
く
こ
の
時
期
に
自
分
の
進

む
道
を
考
え
、
足
元
を
み
る
こ
と
も
、ま

た
い
い
時
間
と
な
る
だ
ろ
う
。

　　
夢
を
叶
え
る
、叶
え
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば

「
口
に
出
し
て
10
回
言
う
と
叶
う
」、こ
れ
は

よ
く
漢
字
を
覚
え
る
例
え
と
夢
に
向
か
う

姿
を
も
じ
っ
た
時
に
言
っ
た
り
も
し
た
が
、

実
際
口
に
出
す
に
は
、そ
れ
な
り
に
明
確
な

も
の
を
頭
で
整
理
し
な
け
れ
ば
、口
に
は
出

せ
な
い
。そ
し
て
、整
理
し
た
中
に
小
さ
な

目
標
が
い
く
つ
も
出
て
く
る
か

ら
そ
れ
を
一
つ
ひ
と
つ
達
成
し

て
い
く
こ
と
で
、夢
や
叶
え
た
い

こ
と
に
近
づ
い
て
い
く
と
思
う
。

　　

か
く
言
う
私
も
、ス
タ
ー
ほ
ど
夢
を
実

現
し
た
わ
け
で
は
な
い
が
、こ
う
し
て「
ゆ

う
な
ぎ
」に
筆
を
執
る
こ
と
が
人
生
の

ハ
ー
ド
ル
を
ひ
と
つ
越
え
て
い
る
よ
う
で
、

う
れ
し
く
思
う
。

　
　

新
し
い
環
境
に
身
を
お
く
学
生
、社
会

人
の
方
に
は
、ぜ
ひ
が
ん
ば
っ
て
、自
分
の
可

能
性
に
ま
い
進
し
て
も
ら
い
た
い
。そ
し
て
、

母
校
に
友
人
、先
生
、地
域
を
い
つ
ま
で
も

忘
れ
ず
、こ
の
時
期
に
は
思
い
出
し
て
自
分

の
原
点
を
見
つ
め
て
も
ら
い
た
い
と
願
う
。

　
　

最
後
に
オ
チ
を
付
け
る
と
す
れ
ば
、叶

え
た
い
こ
と
は
、10
回
言
う
と
叶
う
が
、11

回
言
う
と
吐
く
に
な
る
の
で
言
い
す
ぎ
に

注
意
だ
と
、ど
こ
か
の
本
に
書
い
て
あ
っ
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
る
る
る

P
香南警察署香南警察署

police station

弥
生
と
い
う
こ
の
時
期

成
人
式
を
お
迎
え
の
若
者
た
ち
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。私
は
式
へ
の
出
席
は
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
華
や
か
で
良
い
で
す
ね
。多
く
の
若
者
が
地
元
で
活
躍
で
き
る
香
南
市
に
し
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た
め
に

　
命
を
守
る
ベ
ル
ト
、

　
す
べ
て
の
座
席
で
着
用
を
！

　　

交
通
事
故
な
ど
の
被
害
を
軽
減

す
る
た
め
に
も
、高
速
道
路
で
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、一
般
の
生
活
道
で

も
、ど
ん
な
に
近
く
の
場
所
で
あ
っ

て
も
、
車
に
乗
っ
た
ら
全
席
全
員

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
確
実
に
着
用
（
使
用
）
し
ま

し
ょ
う
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
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O
その他その他

o t h e r s

　
大
山
ト
ン
ネ
ル
工
事
に
伴
う

　
ご
め
ん
・
な
は
り
線
列
車
運
休

水
稲
栽
培
農
家
の
皆
さ
ま
へ

A
農 業

agriculture

農 業

H
健 康

H e a l t h

健 康

優
良
運
転
者
表
彰

　　●　経営所得安定対策の見直し

　　●　水田フル活用と米政策の見直し

　　●　農地中間管理機構の創設

　　●　日本型直接支払制度の創設

　農業を土台のしっかりとした産業としていく

ための取り組みと、農業・農村の持つさまざまな

「めぐみ」を思い、支えていくための取り組みと

して国において見直された新たな農業・農村政

策についての説明会を開催します。ぜひ、多くの

農家の皆さんのご参加をお願いします。

農業政策説明会農業政策説明会農業政策説明会

問い合わせ／香南市地域農業再生協議会　５７-７５３５

《日　時》３月15日（土）　昼／13：30～、夜／19：00～
《場　所》　ＪＡ土佐香美本所　大ホール

４つの改革

としていく

新たな農業・農村政策が始まります！！

E
環 境

Environment

環 境

下
水
道
の
使
い
方

シートベ
ルトの着

用は

安全運転
へのスタ

ートライン

「全席 全員 シートベ
ルト」を

習慣にし
ましょう！

　　
ましょう！

きちんと

しめよう！

　
「
エ
コ
チ
ル
調
査
」の
参
加
募
集

　
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す
！

3

撤
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人権課 57ー8507

　

人
権
擁
護
委
員
は
、小
学
生
や
幼
稚
園
児
な
ど

を
対
象
に
、人
権
の
花
運
動
や
紙
芝
居
、本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
、思
い
や
り
の
大
切
さ
な
ど
を
伝

え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
24
日
に
は
、夜
須
町
の
児
童
養
護
施

設「
愛
童
園
」へ
伺
い
、紙
芝
居
や
本
の
読
み
聞
か

せ
を
取
り
入
れ
た
人
権
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

愛
童
園
の
児
童
た
ち
は
人
権
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

人
権
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
が
登
場
し
、活
躍
す
る
紙
芝

居
や
、友
達
を
テ
ー
マ
と
し
た
本
の
読
み
聞
か
せ

を
熱
心
に
聞
き
、い
じ
め
を
し
な
い
こ
と
や
、み
ん

な
と
仲
良
く
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

法
務
局
、地
方
法
務
局
ま
た
は
そ
の
支
局
内

に
設
置
さ
れ
、土
日
祝
祭
日
を
除
い
て
毎
日
開
設

し
て
い
ま
す
。無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

市
役
所
、公
民
館
等
の
公
共
施
設
、デ
パ
ー

ト
、社
会
福
祉
施
設
等
で
開
設
し
て
い
ま
す
。人

権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、毎
月
ま
た
は
２
カ

月
に
一
度
、各
市
町
村
で
開
設
し
て
い
ま
す
。

※

広
報
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す

　

電
話
で
は
相
談
し
に
く
い
、勇
気
が
い
る
な
ど

と
い
っ
た
子
ど
も
の
気
持
ち
に
配
慮
し
た
手
紙

に
よ
る
人
権
相
談
。法
務
局
・
地
方
法
務
局
に
届

い
た
手
紙
を
我
々
擁
護
委
員
が
そ
の
内
容
に
対

す
る
返
事
を
書
い
て
送
付
す
る
な
ど
の
活
動
。

　　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

☎
０
５
７
０
　―

　

０
７
０
　―

　

８
１
０

　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
　

☎
０
１
２
０
　―

　

０
０
７
　―

　

１
１
０

　

み
ん
な
の
人
権
相
談

　
　

☎
０
５
７
０
　―

　

０
０
３
　―

　

１
１
０

　

相
談
時
間
は
、い
ず
れ
も
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員

の
活
動
日
記

の
活
動
日
記

の
活
動
日
記

思
い
や
り
の
大
切
さ
を
伝
え
る

思
い
や
り
の
大
切
さ
を
伝
え
る

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

人
権
教
室

人
権
教
室

思
い
や
り
の
大
切
さ
を
伝
え
る

　
　
　
　
　

人
権
教
室

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

人
権
擁
護
委
員
が
行
っ
て
い
る

具
体
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

電
話
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー

特
設
相
談
所

常
設
相
談
所

　　今月号は「２０１２年度香南市児

童生徒の人権に関する作品集」

の中から、ポスターの部および

標語の部（中学生）の最優秀・優秀作品を掲載します。
※当時の学年・敬称略

問い合わせ

人権課　　　 ５７‐８５０７

赤
岡
中
学
校　　

一
年　　　

佐
々
木　

拓
海

ふ
れ
合
い
は　　
い
じ
め
を
な
く
す　　

第
一
歩

最
優
秀

赤
岡
中
学
校　　

二
年　　　

宮
本　

美
紅

優　

 

秀

思
い
や
る　　

た
だ
そ
れ
だ
け
で　　

温
か
い

《
ポ
ス
タ
ー
の
部
》

《
標
語
の
部
》

赤
岡
中
学
校　　

二
年

　　　　　　　　

山
田　

麻
矢

優
秀【
中
学
生
の
部
】

野
市
中
学
校　　

一
年

　　　　　　　　

重
田　

雅

優
秀【
中
学
生
の
部
】

野
市
中
学
校　　

三
年

　　　　　　　　

森　

め
ぐ

優
秀【
中
学
生
の
部
】

人権啓発作品を紹介します

成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
学
校
別
の
記
念
写
真
が
見
や
す
く
、
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

広

報

へ

　　　　 I N F O R M A T I O N

　 I N F O R M A T
日程

場所香我美町岸本

　内容はカラオケや舞踊、詩吟、民謡ほか。当日はお寿

司、お弁当、おでんなどを販売しています。ご来場の方に

は、お帰りの際に粗品を進呈します。

■問い合わせ／香南市高齢者クラブ若手委員会　

　　よさこいクラブ（香南市社会福祉協議会内）　57ー7300

今
年
の
目
玉
！

　●　昨年130種だったチューリップが、今年は150種類！

　●　見晴らし台から全体を見渡せます

　●　香南市のゆるキャラ「こーにゃん」がお出迎え

　●　チューリップで「こーにゃん」をかたどっています

　●　子どもに大人気のトロッコ列車、出店もあります

■入場料／１人　１００円（小学生以下は無料）

■駐車場／１台　１００円

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

●３／９（日） オープニングイベント
●３／１６（日） 感謝祭イベント
●３／２１（金）～３０（日） トロッコ列車
●３／２３（日） こどもイベント

　　３／９（日）～４月上旬
　　９:３０～１６:００

　　 ヨコハマタイヤ
ゴルフトーナメントＰＲＧＲ
レディスカップ２０１４

■チケット／前売り券…３日間共通３枚綴り　５,０００円

　　３月１４日(金)　２,０００円、　３月１５日(土)　３,０００円、

　　３月１６日(日)　３,０００円

■チケットに関する問い合わせ／

　　　　　　　　土佐カントリークラブ　55ー2131

■大会に関する問い合わせ／

　　　　　　　　大会事務局フリーダイヤル　0120ー755ー663

３／１４（金）～１６（日）日程

土佐カントリークラブ
　　　　　　　　　　（夜須町手結山668）

場所

第 ７ 回

塩の道３０kmうおーく

３／２９（土） ※予備日３／３０（日）日程

コース香美市物部大栃～赤岡町

　日本ウオーキング協会

が選定した「美しい日本の

歩きたくなる道５００選」に

選ばれている土佐塩の道。

　山々に囲まれた香美市

大栃から、雄大な太平洋に

面する香南市赤岡までの

３０キロを、先人の思いと

共に歩いてみませんか？

■参加料／５,０００円　※昼食弁当、移動バス代、保険代等込み

■募集人数／８０人

■申込み締切り／　３月２０日(木)　※定員になり次第締切り

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

小雨決行

第 ７ 回

PRGR レデ
ィスカップ

Ｐ

大会事務局フリ ダイヤル

女性女性・

高校生
以下

高校生
以下

　の入場
無入場無
料！

女性・

高校生
以下

　の入場
無料！

春爛漫春爛漫

皆さまの参加を

お待ちしています！
　　かがみ花かがみ花フェスタフェスタ
チューリップチューリップ祭り祭り
　　かがみ花フェスタ
チューリップ祭り

　　　芸能大会
日程

弁天座場所

３／２３２３（日）（日）９:３０～１６１６:００００
　　　　　　　　（　　　　　　　　（開場開場９:００）０）
３／２３（日）９:３０～１６:００
　　　　　　　　（開場９:００）

第 ６ 回
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市のうごき（Ｈ26.1.31現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,291人 

■世帯/14,544戸

（男/16,531人 女/17,760人）

■出生/23人　 ■死亡/50人

■転入/90人　 ■転出/66人

■対前月人口比/3人減

1月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

1月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

4件〔3件増〕

162件〔3件増〕

8件〔2件減〕

0人〔増減なし〕

9人〔4人減〕

文
芸

か
げ

ど

ふ
き

と
う

も
ち

く
ず

花
野
句
会

百
人
一
首　

俳
句
･
短
歌
に
親
し
む
会

蕗
の
薹
土
佐
本
川
に
水
の
音

人
影
を
消
し
て
牛
舎
に
夕
野
分

糯
米
の
今
年
の
色
を
洗
い
上
げ

故
里
は
阿
波
の
国
で
す
木
の
葉
舞
う

御
神
輿
が
軽
ト
ラ
で
行
く
冬
の
虹

遠
い
日
の
野
望
の
果
の
葛
の
花

母
卆
寿
透
き
と
お
る
ま
で
蕪
炊
く

森
　

武

司

影

山

公

子

山

本
　

房

岸

田

房

子

高

橋

栄

子

細

木

清

生

尾

﨑

百

代

秒
読
み
の
雲
間
を
光
の
初
日
の
出

配
達
の
足
音
か
ろ
し
年
賀
状

銀
杏
裸
木
見
え
ぬ
芽
を
抱
く
梢
か
な

除
夜
の
鐘
火
の
粉
砕
け
る
大
日
寺

貰
い
柚
子
三
つ
浮
か
べ
て
冬
至
風
呂

春
寝
覚
め
羽
毛
に
猫
の
重
さ
か
な

ド
レ
ミ
の
土
の
音
風
の
干
大
根

初
春
の
踏
む
に
は
薄
き
己
が
影

空
澄
め
り
激
語
は
ら
み
し
唐
辛
子

和

子

茂

子

美

佐

子

以

知

子

伸

三

恭

子

眞

紀

子

起

美

宏

子

Ｉ
Ｔ
で
厚
生
労
働
大
臣
賞

第
３
位
に
輝
く
！

み
んなの

広場

　香南市統合給食センターは、一般社団法人新エ
ネルギー導入促進協議会の補助金を活用して、屋
根にソーラーパネルを設置し、太陽光発電と太陽
熱を利用します。
　自然に優しく、災害時にも利用できるセンターと
して活用していきます。

3
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
8
日
・
22
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
5
日
・
19
日（
水
）

大人大人向け

　　５年目のハイヒール 和田アキ子/著

　　椿山課長の七日間 　　 浅田次郎/著

　　土佐わらべ唄殺人事件 木谷恭介/著

子ども子ども向け
　　ぼうけんをしたシマリスプル  　　　 

　  高橋　健/作　上矢　津/絵

　　ぼくのテストは×だらけ 　

　 鈴木喜代春/作　花之内雅吉/絵

定休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

県立の が来ます移動図書館

１３時００分～１５時００分
３
８（土）

★自分で本を選んで、借りることができます。

かがみ
図書館

To Kagami

大人大人向け

　　とまどい本能寺の変  岩井三四二/著

　　舞台  西加奈子/著

　　ターミナルタウン 　三崎亜記/著

　　忙しい人こそ知っておきたい糖尿病がわかる本 　　

 　 　　　山田悟/監修

　　庭先でつくるトロピカルフルーツ　　 米本仁巳/著

子ども子ども向け
　　魔法の国１００１のさがしもの 　    

 　　ジリアン・ドハーティ/作　テリ・ガウアー/絵

　　おトイレさんびょうきになる  　きたがわめぐみ/作・絵

　　つなのうえのミレット エミリー・アーノルド マッカリー/作・絵

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内

　本書は、映画『おくりびと』のシナリ
オを著者が小説化した作品です。
　人は誰でもいつか、『おくりびと』
『おくられびと』…。あなたは大切な人
をどう“おくり”ますか？そしてどう“おく
られたい”ですか？
　人の生と死をユーモアと感動で描
き、笑って泣いたあと、大きな愛が胸
に届く物語です。

　大好きなものを少しずつ詰め込
んだ、お菓子箱のような短篇集。
　川上弘美の「河童玉」や泉鏡花
の「外科室」、色川武大の「雀」など、
短篇といえど名作の域に達した16
篇を読むと、夢と現実が入り交じる
眠る前のような世界に引き込まれ
ます。
　そして一つ一つの作品についた
小川さんの解説エッセイで、さらに
楽しめるオススメの一冊です。

『おくりびと『おくりびと』『おくりびと』 百瀬　しのぶ/著

『小川洋子の陶酔短篇箱『小川洋子の陶酔短篇箱』『小川洋子の陶酔短篇箱』
小川洋子/編・著

新着図書より新着図書より新着図書より

Pick up!Pick up!Pick up!
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
8
日
・
22
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
15
日（
土
）

Pick Pick
up!up!

図書館からのお願い

大切に本は本は大大大本本 には大切大は大大大本は 切に本は大は大大切に本は大切に本は大切に本は大切に
　　図書館の本はみんなの本です。

　　本への書き込みや切り抜き、ページを折る

ことはしないでください。また、土ぼこりがつ

くような場所での保管もしないでください。

　　次に利用される方が気持ちよく利用でき

るように、ご協力をお願いします。

おでかけ広場
　（おれんじ保育所子育て支援）

　　香我美おれんじ保育所の「あのね

広場」が図書館にやってきます。

　　毎月１回ですが、今回は４回おこな

います。

　　小さい子どものいるお父さん・お

母さん、子どもさんと一緒に気軽に

遊びにきてくださいね。

時間　１０：００～１１：３０

場所　香我美図書館２階場所　香我美図書館２階
　　　　　おはなしのへや　　　　　おはなしのへや
場所　香我美図書館２階
　　　　　おはなしのへや

曜日　３月１１日（火）、１２日（水）
１８日（火）、１９日（水）
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問い合わせ　福祉事務所 57‐8509
福祉
事務
所

だよ
り N
o.21

　　　　
　 共

に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

　この手当は、父母の離婚・死亡などで、父または母と生計を同じくしてい
ない児童が育成される家庭の生活の安定と自立の促進を通じて、児童の
健全育成を図ることを目的として支給される手当です。

児童扶養手当のご紹介児童扶養手当のご紹介

■手当を受給されている方（全部停止となっている方を含む）
が、住所を変更した場合や世帯の状況が変わった場合（婚姻
や内縁関係、出生など）は、届け出が必要です。
　届け出が遅れると、その分手当が受給できなかったり、理由
によっては返還していただく場合があります。

■扶養親族の数や本人所得及び同居扶養義務者の所得によって決められ、
　手当は４月、８月、12月に支給されます。

[ 平成26年３月現在の手当月額 ]  ※４月以降は0.3%引き下げになります 
　全部支給　41,140円　
　一部支給　41,130円  ～  9,710円
　2人目加算　5,000円　3人目以降加算　3,000円

受給資格はあっても、所得額が制度上定める限度額を超えている場合は、
支給額が０円（全部停止）になります。

①父母が離婚をした児童
②父または母が亡くなった児童
③父または母の生死が明らかでない児童
④母が婚姻によらないで生まれた児童
⑤父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
(その他にも対象となる要件があります、詳しくはお問い
合わせください)

■つぎのいずれかに該当する児童（18歳に達する日以後の
最初の3月31日までの間にある児童。中度以上の障害の
ある児童については20歳未満）を監護していて、生計を同
じくしている場合に支給されます。

■

どのぐらいもらえるの？

どういう子どもが対象なの？

■受給するためには必要書類を添えて申請が必要です。
詳しくは福祉事務所までお問い合わせください。

どうすれば支給されるの？

ご注意ください

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

市民保険課　☎57-8506

保険証（一般は紫色・退職は緑色）

高齢受給者証
を郵送します

　平成26年度の新しい
保険証を3月下旬に郵送

します。保険証はピンク色の
封筒に入れて、世帯員全員分
を一つの封筒で郵送します。
重なっている場合があります
ので十分にご確認ください。

勤
め
先
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入・脱
退
し
た
場
合
、ま
た
は
市
か
ら

転
出・転
入
し
た
場
合
な
ど
は
国
保
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

２6年度の

■
国
保
の
資
格
が
な
い
の
に
、そ

の
ま
ま
国
保
保
険
証
を
使
っ
て
医

療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
、国
保

が
負
担
し
た
金
額（
医
療
費
か
ら

自
己
負
担
額
を
除
い
た
金
額
）を
、

市
に
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
■
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

な
い
の
に
、国
保
加
入
の
届
け
出

が
遅
れ
る
と
、保
険
証
が
な
い
た

め
、医
療
費
の
全
額
が
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
。ま
た
、国
保
加
入
資

格
が
発
生
し
た
時
点
に
さ
か
の
ぼ

っ
て
、国
保
税
を
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と…

保険者番
号
３９０１１

２

資 格 取
 得 年 月

 日紫色
保険者番

号

該　 当　 
年　 月　 

日

３６７ ９０１１２

退　　　 職

緑色

ピ
ン
ク
色

国
保
へ
の
加
入
や
脱
退
の
届
け
出
は
お
忘
れ
な
く

■

■

保険証は切り取って
お使いください

市
外
に
住
所
が
あ
る
学
生
や
こ
れ
か
ら
市

外
に
住
所
を
移
す
学
生
の
み
な
さ
ん
へ

「
修
学
中
の
被
保
険
者
の
特
例(

マ
ル
学)

」の
届
け

出
が
で
き
ま
す

　

修
学
の
た
め
に
市
外
に
転
出
す
る
学
生
は
、マ

ル
学
の
届
け
出
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、転
出
前

と
同
じ
く
香
南
市
の
国
保
で
医
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。（
国
保
税
納
税
義
務
者
は
転
出
前
の
世
帯

主
で
す
。）

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

＊
印
鑑

＊
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

＊
香
南
市
の
国
保
保
険
証

　

マ
ル
学
が
適
用
さ
れ
て
い
る
学
生
が
、学
生

で
な
く
な
っ
た
時
は
、香
南
市
国
保
の
資
格
喪
失

と
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
マ
ル
学
非
該
当
の
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

(ピンク色　
　はがき大)

　

次
の
よ
う
な
時
に
は
、必
ず
２
週

間
以
内
に
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

・
印
鑑

・
転
出
証
明
書

※

ま
ず
は
香
南
市
へ
の
転
入
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い

他
の
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

・
印
鑑

・
香
南
市
の
国
保
保
険
証

※

ま
ず
は
香
南
市
か
ら
の
転
出
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い

届
け
出
が
必
要
な
ケ
ー
ス
お
よ
び
必
要
な
も
の

勤
め
先
を
辞
め
て
健
康
保
険
の
資

格
を
喪
失
し
た
、ま
た
は
家
族
の
健

康
保
険
の
扶
養
で
な
く
な
っ
た
と
き

・
印
鑑

・
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た

日
、ま
た
は
離
職
日
や
扶
養
不
該

当
日
が
分
か
る
書
類

勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
、

ま
た
は
家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養

に
な
っ
た
と
き

・
印
鑑

・
香
南
市
の
国
保
保
険
証

・
健
康
保
険
者
証
ま
た
は
健
康
保

険
に
加
入
し
た
日
や
扶
養
該
当

と
な
っ
た
日
が
わ
か
る
書
類

就職や引っ越しなど
異動があった場合の
届け出は14日以内に
お願いします。
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香南市教育委員会ホームページ香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521学校教育課 　  0887-57-7521

香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521

　

特
に
手
習
い
も
な
く
、何
か
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
時
に
、

募
集
を
知
り
、絵
画
な
ら
気
負
わ
ず
、楽
し
み
な
が
ら
ボ
ケ
防

止
に
も
な
る
か
な（
笑
）と
、中
学
校
で
絵
を
描
い
て
以
来
、絵
筆

を
持
っ
た
事
の
な
い
４
人
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
、色
の
三
原
色
か
ら
学
び
、絵
の
具
の
混
ぜ
方
・
ぬ
り

方
・
デ
ッ
サ
ン
と
進
み
、今
は
人

物
画
や
静
物
画
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

絵
画
の
楽
し
み
は
、ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら

徐
々
に
形
と
な
り
、色
を
塗

り
重
ね
、作
り
上
げ
て
い
く

過
程
に
あ
る
そ
う
で
す
。

　

休
憩
時
間
の
に
ぎ
や
か

さ
と
対
照
的
に
、絵
筆
を

握
る
と
、柱
時
計
の
音
だ

け
が
響
く
静
か
な
空
間
に

早
変
わ
り
す
る
、皆
さ
ん
の

集
中
力
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　

代
表
の
安
藤
さ
ん
は
、「
絵
金
の
町
・
赤

岡
」を
、身
近
に
人
と
絵
が
親
し
め
る
町
に

し
た
い
と
語
ら
れ
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
絵
筆
を
握
っ
て
い
な
い
皆
さ

ん
、一
緒
に
絵
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

赤
岡
絵
画
教
室

赤
岡
絵
画
教
室

■設立　：　平成２３年９月

■生徒数　：　６人

■開催日　：　土曜日（第２，第４）　１４：００～１６：００

■開催場所　：　赤岡カフェ・ぜよ

■問い合わせ　：　安藤　　　　５４―５５８５

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

今回は、赤岡町で活躍する『赤岡絵画教室』を紹介します。

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

火
の
用
心

火
の
用
心
!!!!　

マ
ッ
チ
一
本
火
事
の
も
と

マ
ッ
チ
一
本
火
事
の
も
と
!!!!

香
南

　

１
月
28
日（
火
）佐
古
保
育
所
の
４
歳
児
と
５
歳
児

に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、地
域
の
方
々
に
火

災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

佐
古
保
育
所
で
は
、毎
年
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
が

起
き
や
す
く
な
る
こ
の
時
期
に
、防
火
パ
レ
ー
ド
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

佐
古
消
防
分
団
や
佐
古
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
、香
南
消

防
署
の
協
力
の
も
と
、パ
レ
ー
ド
の
開
始
で
す
。沿
道
で

は
地
域
の
方
々
が
手
を
振
っ
て
く
れ
た
り
、拍
手
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
の
応
援
に
応
え
よ
う
と
、園
児

た
ち
も「
火
の
用
心
！
マ
ッ
チ
一
本
火
事
の
元
！
子
ど
も

の
火
遊
び
や
め
ま
し
ょ
う
！
タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
や
め

ま
し
ょ
う
！
」と
呼
び
か
け
な
が
ら
拍
子
木
を
打
ち
ま

し
た
。２
㎞
以
上
の
長
い
道
の
り
で
し
た
が
、園
児
た
ち

は
順
番
に
消
防
車
に
乗
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
、最
後
ま

で
元
気
な
声
を

響
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
パ

レ
ー
ド
の
前
に

避
難
訓
練
と
消

火
訓
練
も
行
わ

れ
、子
ど
も
た
ち

自
身
も
火
災
予

防
の
大
切
さ
を

感
じ
る
活
動
と

な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

佐
古
保
育
所

佐
古
保
育
所　

防
火
パ
レ
ー
ド

防
火
パ
レ
ー
ド

か
か
わ
ろ
う
！

か
か
わ
ろ
う
！　

つ
な
が
ろ
う
！

つ
な
が
ろ
う
！

　

２
月
１
日（
土
）野
市
小
学
校
校
内
で
、楽
し
み
な
が

ら
環
境
問
題
や
防
災
に
つ
い
て
考
え
る「
の
い
ち
の
エ
コ

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、た
く
さ
ん
の
児
童
が
祭
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
児
童
た
ち
に
よ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
屋
台
な
ど
が
並
び
、児
童
た
ち
の
大
き

な
呼
び
込
み
の
声
が
会
場
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
横
の
５
年
２
組
が
開
設
す
る
地
球
温
暖
化

に
つ
い
て
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、手
作
り
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

片
手
に
、児
童
た
ち
が
温
暖
化
の
仕
組
み
に
つ
い
て
説

明
を
行
っ
た
り
、ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
記
入
を
呼
び
か
け
る

な
ど
、積
極
的
な
取
り
組
み
が
目
を
引
き
ま
し
た
。

　

事
前
に
学
習
し
、手
作
り
し
た
エ
コ
な
お
祭
り
は
、楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
身
の
回
り
の
環
境
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

第
６
回

第
６
回　

の
い
ち
の
エ
コ
ま
つ
り

の
い
ち
の
エ
コ
ま
つ
り

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ
と
で
し

検索？ 教育チャンネル
あ
い
さ
つ
を　
さ
き
に
し
た
ぼ
く　
い
い
き
も
ち

　
　
　
　
　

夜
須
幼
稚
園　

廣
内
啓
斗
・
洋
至

お
は
よ
う
で　
気
持
ち
い
い
朝　
は
じ
ま
る
よ

　
　
　
　
　

吉
川
み
ど
り
保
育
所　

澤
田
愼
葉
・
卓
也

ぽ
っ
か
ぽ
か　
お
は
よ
う　
あ
り
が
と　
こ
ん
に
ち
は

　

こ
こ
ろ
つ
な
が
る　
あ
っ
た
か
パ
ワ
ー

　
　
　
　
　

佐
古
保
育
所　

山
本
莉
央
・
静

あ
い
さ
つ
は　
え
が
お
ふ
り
ま
く　
あ
い
こ
と
ば

　
　
　
　
　

香
我
美
小
学
校　

１
年　

朝
比
奈
周
平

あ
い
さ
つ
は　
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ　
お
ま
じ
な
い

　
　
　
　
　

野
市
小
学
校　

２
年　

小
松
奈
那

お
は
よ
う
の　
そ
の
ひ
と
こ
と
で　
と
も
だ
ち
だ

　
　
　
　
　

赤
岡
小
学
校　

２
年　

吉
田
星
瑛

あ
い
さ
つ
と　
笑
顔
で
つ
く
る　
地
域
の
輪（
和
）

　
　
　
　
　

岸
本
小
学
校　

３
年　

小
松
拓
文

お
は
よ
う
と　
え
が
お
が
い
っ
ぱ
い　
朝
の
道

　
　
　
　
　

赤
岡
小
学
校　

３
年　

今
村　

陸

あ
い
さ
つ
は　
み
ん
な
の
心
の　
ま
ど
開
く

　
　
　
　
　

香
我
美
小
学
校　

４
年　

貞
岡
真
央

　
お
は
よ
う
が　
朝
一
番
の　
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
　
　
　

香
我
美
小
学
校　

５
年　

横
田
明
依

あ
い
さ
つ
で　
み
ん
な
の
笑
顔　
咲
か
せ
よ
う

　
　
　
　
　

佐
古
小
学
校　

６
年　

横
田
扶
実
子

あ
い
さ
つ
で　
笑
顔
い
っ
ぱ
い　
香
南
市

　
　
　
　
　

香
我
美
小
学
校　

６
年　

近
森
聖
生

あ
い
さ
つ
を　
交
わ
し
て
わ
か
る　
あ
た
た
か
さ

　
　
　
　
　
　

香
我
美
中
学
校　

２
年　

市
原
翔
一
郞

目
が
覚
め
る　
最
初
の
声
だ
し　
お
は
よ
う
Ｓ
Ｕ
Ｎ

　
　
　
　
　
　

野
市
中
学
校　

２
年　

西
森
日
菜
子

あ
い
さ
つ
で　
広
げ
て
い
こ
う　
地
域
の
輪

　
　
　
　
　
　

野
市
中
学
校　

３
年　

吉
永
静
香

こ
ん
に
ち
は　
そ
の
一
言
が　
あ
た
た
か
い

　
　
　
　
　
　

夜
須
中
学
校　

３
年　

宗
圓
祐
香

　
あ
い
さ
つ
は　
み
ん
な
を
包
む　
愛
言
葉

　
　
　
　
　
　

赤
岡
中
学
校　

１
年　

志
磨
村
太
陽

　
　

香
南
市
で
は
、
高
知
県
教
育
委
員
会
の「
道
徳
教
育
地
域
連
携

事
業
」
を
受
け
、
各
小
中
学
校
で
道
徳
教
育
の
研
究
・
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
　

子
ど
も
た
ち
が
将
来
へ
の
夢
や
希
望
を
も
っ
て
、い
き
い
き
と
成

長
し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
く
の
人
々
と
の
関
わ
り
が
大
切
で
す
。

　
　

そ
こ
で
、
家
庭
・
地
域
・
学
校
で
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
輪
を
広
げ
る
啓
発
活
動
に
活
用
す
る
た
め
、
香
南
市
内
の
保

育
所
・
幼
稚
園
の
３
〜
５
歳
児
と
そ
の
保
護
者
、
市
内
の
各
小
中
学

生
か
ら
「
あ
い
さ
つ
標
語
」
を
募
集
し
、１
，５
１
２
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
優
秀
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
い
さ
つ
標
語

　

昨
年
12
月
に
県
内
の
小
中

学
校
全
児
童
生
徒
に
高
知
県

教
育
委
員
会
が
作
成
し
た『
家

庭
で
取
り
組
む
高
知
の
道
徳
』

が
配
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
冊
子
は
子
ど
も
た
ち

の
心
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に

作
成
さ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
た

ち
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
過
ご

す
た
め
に
は
、家
庭
・
地
域
・
学

校
が
一
体
と
な
っ
て
支
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
家
庭
は
子
ど
も
の
育

つ
基
盤
と
し
て
、豊
か
な
心
や

人
間
性
を
育
む
う
え
で
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
、保
護
者
が

子
ど
も
と
向
き
合
い
、夢
や
希

望
、悩
み
な
ど
を
語
り
合
う
き

っ
か
け
と
し
て
、こ
の
冊
子
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
取
り
組
む

が
配
付
さ
れ
ま
し
た

の

高
知
の
道
徳

高
知
の
道
徳

高
知
の
道
徳

高
知
の
道
徳

＊

＊

の
部
の
部

小
学
校
中
学
年

＊

＊

＊

＊

・

保
育
所

幼
稚
園
の
部
の
部

の
部
の
部

小
学
校
低
学
年

の
部
の
部

小
学
校
高
学
年

教
育
長
賞 の

部
の
部

中
学
校

23２０１４.３ 22 ２０１４.３



私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

LetLet’s
EcoEco
LifeLife

86
8508

愛犬に愛情一本！愛犬に愛情一本！愛犬に愛情一本！
助かった例は助かった例は

ほとんどありません。狂犬病予防接種で愛犬と社会を守りましょう。。狂犬病予防接種で愛犬と社会を守りましょう。

狂犬病は、犬だけでなく人にもうつる病気です。発症して助かった例は

ほとんどありません。狂犬病予防接種で愛犬と社会を守りましょう。

　犬を飼い始めたら登録と注射を!

　狂犬病予防法では、生後９１日以上の犬には「登録」

と「狂犬病予防接種」が義務付けられています。

　　「登録」は一生に一度で、初回の狂犬病予防接種時に

手続きをします。登録と予防接種を受けさせましょう。

狂犬病予防接種義務の例外

　以前に予防接種を打ったときに副作用があった場合

や、妊娠、老齢、病気等により予防接種をしたことで逆

に命の危険を伴う場合などです。問診を受ける際に獣

医師に相談してください。

   9：50　～  
10：30　～
11：00　～
13：10　～
14：00　～
14：30　～

10：20
10：50
11：50
13：40
14：20
14：50

夜須川公会堂前
添地北部会館前
夜須支所北側駐車場
　　　　〃
手結会館前
手結山老人憩の家前

夜
須
町

１０
日（
木
）

月４

　9：00　～
 9：55　～
 11:00　～
13：20　～
14：35　～

　9：40
10：45
11:50
14：20
15：00

  9：00　～
10：25　～
13：20　～

10：00
11：35
14：30

東部老人憩の家
（旧）富家公民館
ふれあいセンター駐車場
　　　　　　　　　（西野地区）　　　　〃
宇賀公民館

野
市
町

１６
日（
水
）

１７
日（
木
）

みどり野中央公園
佐古コミュニティセンター
ふれあいセンター駐車場
　　　　　　（東野・山下地区）

日程 場所 時間

   9：00　～  
   9：35　～  
10：30　～
10：50　～
11：15　～
11：35　～

　9：20
10：15
10：40
11：00
11：25
11：45

香我美支所駐車場
山北公民館
旧西川農協前
西川公民館
中山川公会堂
東川公民館

   9：00　～  
   9：55　～  
10：30　～
11：05　～

　9：40
10：20
10：50
11：35

徳王子公民館
岸本出張所前
月見山登山口
山南公民館

   9：00　～  
   9：30　～  
10：10　～
10：45　～

　9：20
10：00
10：30
11：40

錦集会所
総合センター
古川集会所
赤岡市民館東側駐車場

香
我
美
町

赤
岡
町
・
吉
川
町

２３
日（
水
）

２４
日（
木
）

１
日（
木
）

月５

◆狂犬病予防接種の日程表

※おつりがいらないようにお願いします
※犬のフンを始末する袋をご用意ください

   9：00　～  
10：00　～

 9：40
10：50

夜須支所北側駐車場
香我美支所駐車場

   9：00　～  
   9：30　～  
10：00　～

 9：20
 9：45
10：50

赤岡市民館東側駐車場
吉川支所南側駐車場
ふれあいセンター駐車場

夜
須
町

香
我
美
町

野
市
町

吉
川
町

赤
岡
町

１１日（日）

１８日（日）

月５

日程 場所 時間

◆平日に来られない方のみ下記の日程で実施

料金 ●　予防接種料…３,１３,１００円
　（消費税率変更に伴い予防接種料が改定されました）

●　登　録　料…３,０００円
　（登録済みの方は不要）

消費税率の変更に伴い、平成２６年４月１日よりごみ処理に関する手数料が変わります。▼ごみ処理手数料／

２１０円 ５１０円 １,０３０円 １,５４０円２,０６０円 ４,１１０円 １,５４０円４,１１０円 ８,２２０円 ４,１１０円　ずつ加算改訂後

粗大ごみ処理手数料

徒歩等

２００円

リヤカー

５００円

乗用車

１,０００円

個別回収

１,５００円

最大積載量

３５０㎏以下
の車両

２,０００円

廃家電

家電４品目の

運搬手数料

４,０００円

犬猫死体

処理手数料

１,５００円

最大積載量
３５１～

１,０００㎏以下
の車両

最大積載量
１,００１～
２,０００㎏以下
の車両

最大積載量
２,００１㎏以上
の車両

１,０００㎏増える毎

４,０００円 ８,０００円 ４,０００円　ずつ加算

現
行
手
数
料

を!

STOTOP!
狂犬病狂犬病
STOP!
狂犬病

３,１３,１００３,１００

　　
２
月
１
日（
土
）〜
６
日（
木
）野
市
図
書
館
で
第
８
回
香
南
市
児

童
生
徒
美
術
展
覧
会
が
開
催
さ
れ
、市
内
の
小
・
中
学
生
が
作
成

し
た
作
品
か
ら
優
秀
作
品
、特
選
作
品
に
選
ば
れ
た
約
５
０
０
点

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。初
日
に
は
特
別
賞
に
選
ば
れ
た
児
童
生
徒

へ
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、６
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。受
賞
し
た
作
品

は
ど
れ
も
躍
動
感
に
あ
ふ
れ
、
講
評
で
は
バ
ラ
ン
ス
や
丁
寧
さ
が

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

香 の南

文 力
Ｐｏｗｅｒ Cultureｏｆ

　　
２
月
１
日（
土
）赤
岡
町
弁
天

座
で
第
13
回
岡
本
彌
太
文
学

賞
表
彰
式
が
行
わ
れ
、市
内
全

校
か
ら
、１
，９
３
３
点
の
応
募

が
あ
り
、各
部
門
を
合
わ
せ
て
、

67
点
が
入
選
し
ま
し
た
。

　
　

今
回
か
ら
、募
集
対
象
者
を

市
内
の
小
中
学
生
に
改
め
、
学

校
教
育
と
連
携
し
な
が
ら
、
豊

か
な
心
を
育
む
学
習
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

岡
本
彌
太
文
学
賞
表
彰

香
南
市
長
賞

森　

純
平（
香
我
美
小
６
年
）

香
南
市
教
育
長
賞

西
森
千
星（
野
市
中
３
年
）

香
南
市
校
長
会
長
賞

小
松
晶
轟（
香
我
美
小
１
年
）　

香
南
市
教
頭
会
賞

片
江
哲
士（
野
市
小
４
年
）

詩　
部　
門　

最
優
秀

武
内
良
太（
香
我
美
中
２
年
）

造
形
教
育
研
究
会
会
長
賞

入
田　

葵（
夜
須
小
１
年
）

土
佐
香
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
賞

別
役
朱
花（
香
我
美
中
３
年
）

詩　
部　
門　

優
秀

別
役
清
弥（
香
我
美
中
１
年
）

臼
木
翔
惟
瑠（
香
我
美
中
２
年
）

近
森
夢
叶（
赤
岡
中
１
年
）

俳
句
部
門　

優
秀

田
村
芽
生（
夜
須
中
３
年
）

朝
比
奈
沙
保（
香
我
美
中
１
年
）

俳
句
部
門　

優
秀

加
藤
史
也（
野
市
小
５
年
）

山
本　

樹（
佐
古
小
６
年
）

片
岡
捺
樹（
夜
須
小
６
年
）

詩　
部　
門　

優
秀

眞
野
弥
悠（
岸
本
小
４
年
）

廣
井
綾
乃（
岸
本
小
４
年
）

西
村
采
花（
吉
川
小
６
年
）

俳
句
部
門　

最
優
秀

北
代
光
平（
赤
岡
中
２
年
）

羽
方
琳
貴（
香
我
美
小
６
年
）

右
か
ら

入
田　

葵
さ
ん

別
役
朱
花
さ
ん

西
森
千
星
さ
ん

森　

純
平
さ
ん

片
江
哲
士
さ
ん

小
松
晶
轟
さ
ん

か
が
み
の
中
に
僕
は
い
る

か
が
み
の
中
に
僕
は
い
る

た
だ　

僕
だ
け
を
見
て
い
る

た
だ　

僕
だ
け
を
見
て
い
る

か
が
み
の
中
の
僕
は
真
似
が
好
き

か
が
み
の
中
の
僕
は
真
似
が
好
き

僕
の
動
き
を
た
だ
真
似
て
い
る

僕
の
動
き
を
た
だ
真
似
て
い
る

じ
ゃ
ん
け
ん
で
は
勝
っ
た
こ
と
も
負
け
た
こ
と
も
な
い

じ
ゃ
ん
け
ん
で
は
勝
っ
た
こ
と
も
負
け
た
こ
と
も
な
い

か
が
み
の
中
の
僕
は
知
っ
て
い
る

か
が
み
の
中
の
僕
は
知
っ
て
い
る

僕
の
喜
び
も　

怒
り
も　

悲
し
み
も

僕
の
喜
び
も　

怒
り
も　

悲
し
み
も

な
に
も
か
も　

な
に
も
か
も　

全
て
知
っ
て
い
る

全
て
知
っ
て
い
る

か
が
み
の
中
に
僕
は
い
る

か
が
み
の
中
に
僕
は
い
る

僕
だ
け
の　

た
っ
た
一
人
の

僕
だ
け
の　

た
っ
た
一
人
の

か
が
み
の
中
の
僕

か
が
み
の
中
の
僕

か
が
み
の
中
の
僕

か
が
み
の
中
の
僕

喜
び
を

喜
び
を 

涙
に
変
え
る

涙
に
変
え
る 

卒
業
式

卒
業
式

秋
の
空

秋
の
空 
母
の
心
に

母
の
心
に 

よ
く
似
て
る

よ
く
似
て
る

第１３回

俳
句
部
門　

最
優
秀

小
学
生
の
部

デ
ザ
イ
ン

デ
ザ
イ
ン

版
画

図
画

図
画

工
作

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

中
学
生
の
部

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

中
学
生
の
部

第８回第８回
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　

わがやの王子さま
たけざき そうしろう

竹﨑 奏志郎 くん

★平成23年３月23日生まれ

★パパ
　 裕次さん

★ママ
　 はるなさん

★ご両親から...
　　もりもりご飯を食べて、たくましい男になってね。

★長男　★野市町

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW ４月号」で発表します
（月）３．１７

香南市議会議員選挙の投票日は●月●
日でしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報
誌への意見・感想を明記の上、ハガキまたはメール
でご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

ケーキとドリンクのセット（800円相当）…５名さま　　　

おめでとうございます。

◆提供／Saori Sweets　　サオリスイーツ

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆２月号当選者◆ 
◆２月号答え／３４９人花の店 MAEDAの割引券をお送りします。

※当選の方に引き換え券をお送りいたします

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のどかな田園風景の中にあるケーキショップ＆カフェ。季節の素材
を使ったケーキやスイーツが並ぶ店内は、木のぬくもりに包まれ、
県内作家のオブジェが一層心和ませてくれる。挽きたてコーヒー
とケーキで、ほっこり至福の時間を楽しもう。
■住所　香南市夜須町千切８１２
■TEL　0887-57-3074
■営業時間　11:00～18:30
■定休日　火曜・第1・3水曜日
■ブログ　http://blog.goo.ne.jp/saori-sweets2002

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

Saori Sweets　　サオリスイーツ

ケーキは日によって異なります。

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

香我美町／泉里美さん　　野市町／小松澄さん・恒石安子さん・中村未来さん
西内国子さん・浜田純輔さん・森田けい子さん・矢野良子さん　　
夜須町／田村文さん・百田香代さん

夜須中央公民館夜須中央公民館夜須中央公民館

夜須駅

国道55号

夜須郵便局夜須郵便局夜須郵便局

Saori SweetsSaori SweetsSaori Sweets

手結港

※次回は、白石さんが入っていた叙情歌や名曲などを歌う会で一緒だったという安本哲夫さん（香我美町）です

このまちで…
郷
土
の
宝「
安
岡
家
」を
後
世
へ　
　
　
　

　　

平
成
17
年
に
国
の
重
要
文
化
財
に
指

定
さ
れ
た
香
我
美
町
山
北
に
あ
る
江
戸

後
期
の
郷
士
屋
敷「
安
岡
家
」。文
化
7

年（
1
8
1
0
年
）に
建
築
さ
れ
た
と
推

察
さ
れ
る
母
屋
の
座
敷
部
な
ど
、当
時

の
郷
士
の
暮
ら
し
ぶ
り
が
分
か
る
建
築

群
で
あ
り
、作
家
、故
・
安
岡
章
太
郎
氏

の
父
親
の
生
家
、歴
史
小
説「
流
離
譚
」

の
舞
台
で
も
あ
り
ま
す
。

　　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
山
北
文
化
の

会
」の
会
員
と
し
て
、活
動
を
続
け
て
い

る
白
石
さ
ん
。「
安
岡
家
住
宅
の
こ
と
で

何
か
お
手
伝
い
が
で
き
な
い
か
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、多
く
の
方
が
見
学
に
来
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
、文
化
の
会
で
ガ
イ
ド

を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
…
。ガ

イ
ド
を
や
る
と
言
っ
て
も
、歴
史
は
詳
し

く
な
い
で
す
し
、安
岡
家
の
方
か
ら
お
話

を
聞
い
た
り
、文
献
を
持
ち
寄
っ
て
み
ん

な
で
勉
強
会
を
し
ま
し
た
ね
」と
結
成

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。「
今
で
も
勉
強

会
は
２
カ
月
に
1
回
や
っ
て
い
ま
す
」と
、

補
足
説
明
を
書
き
加
え
た
資
料
を
め
く

り
な
が
ら
、「
書
い
て
お
か
な
い
と
す
ぐ

に
忘
れ
ま
す
か
ら
」と
に
っ
こ
り
。

　　
「
安
岡
家
は
、先
祖
を
夜
須
川
領
主
に

も
ち
、文
化
6
年
に
郷
士
株
を
譲
り
受

け
た
後
、代
々
郷
士
職
を
務
め
た
家
柄

で
本
家
・
お
西
・
お
上
・
お
下
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。安
岡
家
住
宅
は
お
下
で
、一
族

か
ら
は
戊
辰
戦
争
の
と
き
会
津
で
戦
死

し
た
覚
之
助
、土
佐
勤
王
党
員
で
吉
田

東
洋
を
暗
殺
し
た
嘉
助
、植
木
枝
盛
ら

と
自
由
民
権
運
動
に
参
加
し
た
道
太

郎
等
が
世
に
出
て
い
ま
す
。安
岡
家
の
こ

と
を
勉
強
す
る
と
、当
時
の
武
士
の
生

き
様
や
考
え
方
、時
代
背
景
な
ど
に
思

い
を
巡
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。安
岡
家

住
宅
は
現
代
に
残
る
貴
重
な
文
化
遺

産
、郷
土
の
宝
で
あ
り
誇
り
で
も
あ
り

ま
す
。こ
の
大
切
な
財
産
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
、守
り
、後
世
へ
繋
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。歴
史
・
文
化
に

興
味
の
あ
る
方
は
気
軽
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
…
」と
期
待
を
込
め
て
話

し
て
い
ま
し
た
。

今回は、影山公子さん（野市町）から紹介の白石しげさん。

影山さんいわく、「安岡家住宅のガイドをずっとされていて、

とても勉強熱心な方」だそうです。

白
石　
し
げ
さ
ん（
77
歳
・
香
我
美
町
）

し
ら
い
し

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 47

う
え

に
し

し
た

〈１人分の栄養価〉エネルギー 288kcal
たんぱく質　7.6g　　　脂質　1.7g
カルシウム　50mg　  　塩分　1.4g　 

米
水
だし昆布
油揚げ
ちりめんじゃこ
人参
　
酒
薄口しょうゆ
塩

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　２合
・・・・・・・・・・・・・・・　２・１/２カップ

・・・・・・・・・・・・・・・　適量
・・・・・・・・・・・・・・・・　１/２枚

・・・・・・・・・・・　４０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１００ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ１・１/２
・・・・・・・・・・　大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・　小さじ１/５

（４人分）

地産地消レシピ…地産地消レシピ…地産地消レシピ…

①米はといで、分量の水と昆布を入れつけておく。

②油揚げは熱湯を通し、小さめに切る。人参はみじ

ん切りにする。

③①の米に②と　　　、ちりめんじゃこを入れて普通に

炊く。

材料　 

作 り方

「じゃこたん」のワンポイント

●おにぎりにして、のりで巻いてもいいでしょう。
●炊き込んだだし昆布を刻んで混ぜてもいいでしょう。
●刻んだネギやみつば、大葉をお好みで！

にらとしめじのピリ辛和えにらとしめじのピリ辛和え人参とじゃこのご飯

　　こんにちは！

食生活改善推進員です！

　　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、「私たちの

健康は私たちの手で」をスローガンに、生涯におけ

る健康づくりを地域で推進しています。

　　香南市では、養成教室の修了者で香南市食生活

改善推進協議会を組織し、現在２４２人（内男性１人）

の会員が各支部ごとに、食のボランティアとしてさ

まざまな世代の食育活動に取り組んでいます。

　食事バランスガイドの普及・地産地消・郷土料理・食
文化の継承など、大きな視点から食育について取り組む
健康づくり活動を進めています。

食に関することは、私たちに任せてね！

市民の皆さまの健康づくりを応援します。

おもな活動おもな活動おもな活動

地域の食育アドバイザー地域の食育アドバイザー地域の食育アドバイザー

●再研修…減塩、野菜メニューでの調理実習や生活習
慣病予防の学習会を行っています。
●地区伝達講習…再研修で学んだ知識を地域へ広げる
ため、調理実習などを行っています。
●特定健診での、みそ汁塩分測定と塩分指導
●量販店での食育イベント…野菜の摂取向上や地産地
消メニューの推進活動を行っています。
●保育所・幼稚園・小中学校・高校での食育講座
●高齢者食生活改善事業…低栄養予防教室・口腔栄養
事業などを行っています。
●香南ふれあいまつりでの食育の啓発活動

８月３１日は「野菜の日」。

量販店で、“１日３５０ｇの野菜

を摂りましょう！”とキャンペー

ン活動を行いました。

定期的に実施している調理実習。

“おいしく減塩”に取り組んでいます。

食育講座では、カードや紙芝居を使いな

がら、“朝ごはんは元気のもと”を楽しく伝

えています。

や　 さい
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▲ 今月の表紙【ひなまつり】

赤岡町絵金蔵に飾られているひな人形と女の子。
このひな人形は戦前のもの。きっと今も昔もおひな
様を見る女の子の笑顔は変わらないのでしょうね。
【関連記事…２８ページ】

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

▲「おひなさまを見に来た」と
　受付で申し出てください。

西川花公園の桜西川花公園の桜

■
担
当　

広
報
編
集
委
員　

田
中
た
い
子

山
の
木
々
や
、足
元
、

川
の
ほ
と
り
に
も
、小
さ
な「
春
」が

訪
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
で
探
し
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
見
つ
け
た「
春
」を

ぜ
ひ
、私
た
ち
広
報
編
集
委
員
に

教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

絵
金
蔵
の
サ
ロ
ン
に
飾
ら
れ
て
い

る
ひ
な
人
形
た
ち
。運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
た
も
の
で
、

な
か
に
は
な
ん
と
昭
和
10
年
に
作

ら
れ
た
も
の
も
。そ
の
次
に
古
い
も

の
は
昭
和
30
年
作
。

　

実
は
こ
の
二
組
の
人
形
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
ご
自
身
が
生
ま
れ
た
時

に
も
ら
っ
た
も
の
と
、娘
さ
ん
が
生

ま
れ
た
時
に
用
意
し
た
も
の
だ
そ

う
で
す
。

　

時
を
越
え
、仲
良
く
並
ぶ
母
娘
の

ひ
な
人
形
。絵
金
蔵
で
3
月
末
ま
で

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

香我美
夜須

みん
なの
広場

受
け
継
が
れ
る

ひ
な
人
形

赤
岡
町
絵
金
蔵
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平成25年度香南市広報誌

■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社

■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）
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香
南
市
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報
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【P
ublic　

R
elations】

■
発
行　
　

平
成
26
年
３
月
1
日

こ
う
な
ん
N
O
W


