
私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

LetLet’s
EcoEco
LifeLife

85
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今冬も寒い日が続いていますが、節電対策は万全ですか。今冬も寒い日が続いていますが、節電対策は万全ですか。

もう一度ご家庭での節電対策を見直してみよう。もう一度ご家庭での節電対策を見直してみよう。

今冬も寒い日が続いていますが、節電対策は万全ですか。

もう一度ご家庭での節電対策を見直してみよう。

　節電メニューの中から、ご家庭で無理なく行える範囲で実施し

ましょう。また、最近の家電は省エネ性能も向上しています。買い

換えの時は、省エネ家電も検討してみてはいかがでしょうか。

■重ね着などをして室温

　２０℃を心がけましょう。

■窓に厚手のカーテンを掛ける

と断熱効果があります。

■フィルターを定期的（２週間に

１回程度）に掃除しましょう。

■扇風機などを使って上部　　

の暖気を循環させましょう。

みんなで
みんなで

　節電！節電！

節電メニュ の中から ご

冬の節電対策

　エアコン
■不要な照明を消しましょう。

■LEDの電球にかえると使う

電気が少なくなります。

　照明

■画面の明るさを下げましょう。

■見ないときは消しましょう。

　テレビ

■設定温度を下げすぎないようにしましょう。

■扉を開ける時間を減らしましょう。

■中身を詰め込みすぎないようにしましょう。

　冷蔵庫

■リモコンではなく、主電源

から消しましょう。

■使わないときはコンセント

を抜くようにしましょう。

　待機電力
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　　　　　家族で一つの部屋に集まると、

それぞれの部屋の照明、暖房等の電気が

節約出来ます。お鍋を囲んで家族団らん

すると心も体も暖まります。

　　　　　　布団の中に入れると暖房器具

　　　　　をつけなくても朝までぽかぽか

暖かいです（湯たんぽは、附属の袋やタオルで
包んで、直接肌に触れないようにしましょう）。
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　平成25年11月23日（土）に開催された人権啓発
フェスティバルで表彰された「2013年度香南市児
童生徒の人権に関する作品」から、最優秀に輝いた
作品をお知らせします。※敬称略

人権啓発作品
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を紹介します
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