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学
び
つ
づ
け
る
力

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
生
き
る
こ
と
は
、学
び
つ
づ
け
る
こ
と
」

　

学
校
で
の
学
び
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
涯
に

渡
っ
て
学
び
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
と
楽
し
さ
、そ

の
た
め
の
環
境
整
備
の
必
要
性
。「
子
ど
も
に
夢
、

青
年
に
希
望
、高
齢
者
に
生
き
が
い
」の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
は
、こ
う
し
た
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

国
の
教
育
改
革
が
一
層
加
速
さ
れ
る
一
年
に

な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
皆
さ
ま
と
共
に「
熟

慮
・
決
断
・
実
行
」し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　　

香
南
市
教
育
長　

教えるとは、ともに希望を語ること　
教えるとは、ともに希望を語ること　　　　学ぶとは、誠実を胸に刻むこと

　　　学ぶとは、誠実を胸に刻むこと　　　　　　　　～ルイ・アラゴン～

　　　　　　　　～ルイ・アラゴン～

教えるとは、ともに希望を語ること　　　　学ぶとは、誠実を胸に刻むこと　　　　　　　　～ルイ・アラゴン～

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

今
年
の
新
年
の
ご
挨
拶
は
、家
族
そ
ろ
っ
て
野
市

町
に
引
っ
越
し
て
き
た
ご
報
告
で
す
。や
っ
と
、
私

と
母
、
妻
、
長
男
、
犬
の
ポ
ッ
キ
ー
の
四
人
と
一

匹
そ
ろ
っ
て
香
南
市
民
に
な
り
ま
し
た
。よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
香
南

市
民
の
皆
が
家
族
」で
す
。親
し
み
や
温
か
み
が

感
じ
ら
れ
、
楽
し
く
元
気
の
あ
る
ま
ち
を
、
皆
さ

ま
と
共
に
つ
く
り
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
何
度
と
な
く
皆
さ
ま
の
元
に
出
か
け

て
ま
い
り
ま
す
。膝
を
交
え
て
い
ろ
ん
な
お
話
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。ご
一
緒
に
香
南
市
の
未
来
を

語
り
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
今
年
も
よ
り
良
い
明

日
へつ
な
が
る
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

           

香
南
市
副
市
長 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、穏
や
か
に
新
春
を
お

　　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、穏
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。

　　

本
年
は「
午
年
」で
す
。馬
に
は
、し
っ
か
り
と

　　

本
年
は「
午
年
」で
す
。馬
に
は
、し
っ
か
り
と

大
地
を
踏
み
し
め
荷
を
運
ぶ
力
強
さ
と
、た
て

大
地
を
踏
み
し
め
荷
を
運
ぶ
力
強
さ
と
、た
て

が
み
を
な
び
か
せ
、颯
爽
と
駆
け
る
勢
い
が
あ
り

が
み
を
な
び
か
せ
、颯
爽
と
駆
け
る
勢
い
が
あ
り

ま
す
。そ
う
い
う
馬
に
あ
や
か
り
、市
民
の
皆
さ

ま
す
。そ
う
い
う
馬
に
あ
や
か
り
、市
民
の
皆
さ

ま
と
と
も
に
躍
進
で
き
る
年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ

ま
と
と
も
に
躍
進
で
き
る
年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

て
お
り
ま
す
。

　　

市
長
に
就
任
し
て
二
度
目
の
お
正
月
を
迎

　　

市
長
に
就
任
し
て
二
度
目
の
お
正
月
を
迎

え
ま
し
た
。激
し
く
揺
れ
動
く
社
会
情
勢
の
中
、

え
ま
し
た
。激
し
く
揺
れ
動
く
社
会
情
勢
の
中
、

地
方
財
政
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。そ

地
方
財
政
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。そ

の
た
め
、市
の
財
政
運
営

の
た
め
、市
の
財
政
運
営
は
、
は
、事
業
手
法
や
費

事
業
手
法
や
費

用
対
効
果
を
見
極
め
た
編
成
を
心
が
け
、昨

用
対
効
果
を
見
極
め
た
編
成
を
心
が
け
、昨

年
は
重
点
施
策
で
あ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

年
は
重
点
施
策
で
あ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
対
策
や
香
南
市
の
将
来
の
在
り
方
を
示

震
対
策
や
香
南
市
の
将
来
の
在
り
方
を
示

す「
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」の
策
定

す「
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」の
策
定

に
取
り
か

に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
大
き
な
課

か
り
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
大
き
な
課

題
で
す
の
で
、

で
す
の
で
、じ
っ
く
り
検
討
を
重
ね
つ
つ
、ス
ピ

じ
っ
く
り
検
討
を
重
ね
つ
つ
、ス
ピ

ー
ド
感
を
持
っ

ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

っ
て
お
り
ま
す
。

　
　

本
年
三
月
に
は
高
知
東
部
自
動
車
道
、

　
　

本
年
三
月
に
は
高
知
東
部
自
動
車
道
、

香
南
の
い
ち
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
香
南
か
が

香
南
の
い
ち
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
香
南
か
が

み
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
が
開
通
い
た
し
ま
す
。

み
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
が
開
通
い
た
し
ま
す
。

開
通
に
よ
り
、芸
西
西
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
の

開
通
に
よ
り
、芸
西
西
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
の

起
終
点
が
国
道

起
終
点
が
国
道
5555
号
に
直
結
す
る
こ
と
か
ら
、

号
に
直
結
す
る
こ
と
か
ら
、

利
便
性
も
良
く
な
り
、時
間
短
縮
や
国
道
の

利
便
性
も
良
く
な
り
、時
間
短
縮
や
国
道
の

渋
滞
緩
和
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
香
南

渋
滞
緩
和
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
香
南

市
内
の
交
通
の
流
れ
も
変
わ
る
こ
と
か
ら
、こ
れ

市
内
の
交
通
の
流
れ
も
変
わ
る
こ
と
か
ら
、こ
れ

か
ら
の
香
南
市
の
交
通
網
体
系
の
在
り
方
に

か
ら
の
香
南
市
の
交
通
網
体
系
の
在
り
方
に

つ
い
て
、ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

つ
い
て
、ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の
中
で

イ
ン
の
中
で

検
討
し
て
行
く
予
定
で
す
。

検
討
し
て
行
く
予
定
で
す
。

　
　

市
長
就
任
後
、

　
　

市
長
就
任
後
、
補
助
金
の
不
正
受
給
や

補
助
金
の
不
正
受
給
や

酒
気
帯
び
運
転
、職
務
以
外
で
の
個
人
情
報

酒
気
帯
び
運
転
、職
務
以
外
で
の
個
人
情
報

の
閲
覧
に
よ
る
私
的
な
使
用
な
ど
、度
重
な
る

の
閲
覧
に
よ
る
私
的
な
使
用
な
ど
、度
重
な
る

職
員
の
不
祥
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
市
民
の
皆

職
員
の
不
祥
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
市
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
信
託
こ
そ
が
公
務
の
大
前
提
で
あ

さ
ま
か
ら
の
信
託
こ
そ
が
公
務
の
大
前
提
で
あ

る
中
、
市
全
体
の
業
務
遂
行
に
お
け
る
信
用

る
中
、
市
全
体
の
業
務
遂
行
に
お
け
る
信
用

を
著
し
く
失
墜
さ
せ
た
こ
と
は
大
変
遺
憾
で
あ

を
著
し
く
失
墜
さ
せ
た
こ
と
は
大
変
遺
憾
で
あ

り
ま
す
。公
務
員
と
し
て
の
基
本
に
立
ち
返
り
、

り
ま
す
。公
務
員
と
し
て
の
基
本
に
立
ち
返
り
、

職
員
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

職
員
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多

　
　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多

き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新

き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　　　
　　　
平
成
平
成
二
十
六

二
十
六
年　　

元
旦

年　　

元
旦

香
南
市
長

さ
っ
そ
う

さ
っ
そ
う
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■
滞
在
中
で
思
い
出
深
か
っ
た
こ
と
は
？

屋
：
６
カ
月
の
間
に
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
え
た
こ
と
。一
番
の
宝
物

で
す
。

伊
：
八
重
瀬
町
の
み
な
さ
ん
の
温
か
さ
で
す
。と
て
も
よ
く
し
て
く
だ

さ
っ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

■
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に
入
り
の
場
所
っ
て
あ
り
ま
し
た
か
？

屋
：
香
南
市
の
大
き
な
山
々
、川
、田
園
風
景
、ど
れ
も
大
好
き
で
す
。

伊
：
海
・
空
・
町
並
み
・
サ
ト
ウ
キ
ビ
畑…

八
重
瀬
町
全
部
で
す
。

■
美
味
し
か
っ
た
お
気
に
入
り
の
食
べ
物
は
？

屋
：
あ
ゆ(

特
に
刺
身
！)

、あ
め
ご
、鰹
、土
佐
巻
き
な
ど
。沖
縄
で
は

川
魚
は
食
べ
る
こ
と
が
な
い
の
で
す
。

伊
：
八
重
瀬
町
に
行
く
前
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
マ
ン
ゴ
ー
。忘
れ

ら
れ
な
い
味
で
し
た
。

■
滞
在
中
に
印
象
に
残
っ
た「
自
分
の
ま
ち
と
の
違
い
」は
？

屋
：
沖
縄
は
守
礼
の
邦(

し
ゅ
れ
い
の
く
に
：
礼
節
を
重
ん
じ
る
国)

と

し
て
、お
も
て
な
し
が
で
き
る
島
と
し
て
の
自
負
が
あ
り
ま
し
た
が
、

香
南
市
の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
な
ど
に
対
す
る
心
意
気
は
ス

ケ
ー
ル
が
大
き
く
て
感
動
し
ま
し
た
。ま
た
、他
所
か
ら
来
た
私

を
や
さ
し
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
ま
ち
の
皆
さ
ん
の
懐
の
深
さ
に

感
激
し
ま
し
た
。

伊
：
方
言
は
外
国
語
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
し
た
が
、気
を
つ
か
っ

て
分
か
る
言
葉
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。私
の
土
佐
弁
の
方

が
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
が
心
配
で
し
た
。

■
ま
た
行
き
た
い(

来
た
い)

で
す
か
？

屋
・
伊
：
は
い
！

　
　

お
二
人
と
も
半
年
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ

　
　

の
ま
ち
で
姉
妹
都
市
の
懸
け
橋
と
し
て
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

香南市×八重瀬町

　

先
月
号
で
お
伝
え
し
た
、姉
妹

都
市
で
あ
る
沖
縄
県
八
重
瀬
町
と

の
職
員
交
流
で
香
南
市
へ
来
ら
れ

て
い
た
屋
嘉
比
健
作
さ
ん
と
同
じ

く
、八
重
瀬
町
か
ら
伊
藤
正
和
主

査
が
11
月
末
を
も
っ
て
半
年
間
の

派
遣
期
間
を
終
え
、香
南
市
へ
戻
っ

て
き
ま
し
た
。(

環
境
対
策
課
配
属)

　

滞
在
中
に
伊
藤
主
査
が「
見
て

感
じ
た
八
重
瀬
町
」を
お
届
け
し

ま
す
。

　
　
　

Special Interview

交
流
実
践

八
重
瀬
町
か
ら

　
　

 

「
た
だ
い
ま
」

　

八
重
瀬
町
で
は
企
画
財
政
課
に

所
属
し
て
、色
々
な
イ
ベ
ン
ト
・
行

事
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。大
好
き
な
マ
ン
ゴ
ー
の
収
穫
体

験
、腕
が
パ
ン
パ
ン
に
な
っ
た
港
川

ハ
ー
レ
ー
。見
る
も
の
聞
く
こ
と
、す

べ
て
が
新
鮮
で
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
大
役
だ
っ
た
の
が
、

10
月
に
開
催
さ
れ
た「
や
え
せ
ま
つ

り
」で
し
た
。私
は
舞
台
進
行
係
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。沖
縄
県

で
は
、民
俗
芸
能
や
伝
統
芸
能
が
盛

ん
で
、八
重
瀬
町
で
も
各
地
区
で
エ

イ
サ
ー
や
獅
子
舞
・
棒
術
な
ど
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
な
ん
と
54
も
の
演
目
が

披
露
さ
れ
、進
行
に
は
四
苦
八
苦
し

ま
し
た
が
、ま
ち
の
民
俗
芸
能
に
深

く
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
に
よ
り
、役
場
・
出
演
者
・

地
域
が
一
体
と
な
り
、イ
ベ
ン

ト
を
通
し
て
八
重
瀬
町
を
盛

り
上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
す
ば

ら
し
い
輪
の
中
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
て
、大
変
良
い
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、八
重
瀬
町
の
皆
さ
ん
は
太

陽
の
よ
う
に
明
る
く
、と
て
も
優
し

く
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ま
ち
で

出
会
っ
た
人
・
見
た
も
の
・
聞
い
た
こ

、

と
、す
べ
て
が
私
の
一
生
の
宝
物
で

す
。こ
れ
か
ら
も
香
南
市
と
八
重
瀬

町
の
交
流
が
ま
す
ま
す
活
発
に
行

わ
れ
る
こ
と
を
願
い
、私
自
身
も
派

遣
さ
れ
た
職
員
と
し
て
そ
の
一
助

に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

僕
が
感
じ
た

そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち

香南市
伊藤 正和

八重瀬町
屋嘉比 健作さん

聞
い
て
み
ま
し
た
、派
遣
職
員
が

　
　
　
　

感
じ
た「
お
互
い
の
ま
ち
」

　
（
伊…

伊
藤
、屋…

屋
嘉
比
さ
ん
）

漕ぐのに必死！「港川ハーレー」

僕僕僕
ががががが
感感感感感
じじじじじ
たたたたた

そそそそ
れれれれれ
ぞぞぞぞぞ
れれれれれ
ののののの
ままままま
ち

デハラユキノリさんに

フィギュアの塗り方を

教えてもらったよ！

ワクワク♪
　楽しみ～！

のいち動物
公園スタッ

フさん

のボディペ
インティン

グ。

かわいいで
しょ♪

僕僕僕僕
が
感感感

のの

かか
上手に

つかめる

かな？

キャー！こーにゃん
　かっこいいー！

★

★
★

★

さん

ゆっく
りして

　いっ
てね～

おいしく
できてる？

人権啓発フェスティバルについて
詳しくは22ページをご覧ください

うまいよ安いよ～

ヨ
イ
シ
ョ
ー

キャー！こ に
★

 

11
⽉
23
⽇
︵
⼟
・
祝
︶
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
﹁
⾹
南
ふ
れ
あ
い
祭
り
﹂
と
﹁
⾹
南
市
⼈
権
啓
発

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 

ふ
れ
あ
い
祭
り
で
は
、
健
康
や
環
境
な
ど
の
ブ
ー

ス
や
、
お
茶
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に

加
え
、
駐
⾞
場
で
は
警
察
と
⾃
衛
隊
⾞
両
の
展
⽰
や

地
域
の
美
味
し
い
も
の
が
並
び
、
⼤
勢
の
⼈
が
集
ま

り
ま
し
た
。

 

ま
た
、
⼈
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
⼈
権
啓
発

パ
レ
ー
ド
や
、
サ
ン
ホ
ー
ル
で
⼈
権
作
⽂
の
発
表
、

チ
ベ
ッ
ト
出
⾝
の
声
楽
家
バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん

の
講
演
な
ど
が
⾏
わ
れ
ま
し
た
。
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今回は、香我美町で活躍する『岸本茶道教室』を紹介します。

岸
本
茶
道
教
室

岸
本
茶
道
教
室

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
「
お
茶
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
!?
」

　

岸
本
公
民
館
長
の
一
声
か
ら
公
民
館
活
動
の
一つ
と
し
て
、

地
元
の
石
州
流
宗
匠
の
野
島
隅
子
先
生
の
指
導
の
も
と
、活

動
を
始
め
て
約
40
年
に
な
り
ま
す
。

　

先
生
の
指
導
は
、き
び
し
い
時
も

あ
り
ま
す
が
、永
年
続
い
て
き
た

の
は
、人
柄
と
自
身
の
先
へ
先
へ
と

勉
強
さ
れ
て
い
る
姿
勢
を
尊
敬

し
て
い
る
か
ら
と
生
徒
た
ち
。

　

茶
道
で
は
、ま
ず
床
の
掛
け

物（
掛
け
軸
）が
あ
り
、禅

語
の
意
味
を
学
び
ま
す
。

　

そ
し
て
、軸
に
合
う
季
節

の
野
花
を
美
し
く
生
け
た
り
、

お
香
や
、お
菓
子
、料
理
な
ど
も

勉
強
し
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
所
作

に
も
相
手
を
も
て
な
す
心
配
り

を
身
に
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、茶
室
は
一
般
社
会
の

縮
図
の
よ
う
な
も
の
。や
れ
ば

や
る
ほ
ど
奥
深
い
も
の
で
す
が
、

茶
道
の
よ
さ
は
、毎
日
の
雑
念
か
ら
放
れ

「
心
の
安
ら
ぎ
」に
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
お
茶
の
道
に
終
着
駅
は
な
い
」と
語
っ

て
く
れ
た
皆
さ
ん
と
、一
緒
に
お
茶
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■設立：昭和５０年

■会員数：５人

■練習日：第１・３金曜日　19:00～22:00

■練習場所：岸本防災コミュニティセンター

■問い合わせ

　　瀬川　　　５５－３２３８

※

い
つ
も
の
教
室
で
は

和
服
は
着
て
い
ま
せ
ん

香南市教育委員会ホームページ香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521学校教育課 　  0887-57-7521

香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521
検索？ 教育チャンネル

▲夜須地域で保育園児から中学生まで合同で行った避難訓練

　

香
南
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
、各

校
の「
防
災
教
育
指
導
計
画
」や「
学
校
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に
基
づ
い
て
、

防
災
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、地
域
ぐ
る
み
で
特
色
あ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

夜
須
地
域
と
香
我
美
町
岸
本
地
域
を
紹
介
し
ま
す
。

　

岸
本
小
学
校
で
は
、県
が
指
定

す
る「
実
践
的
防
災
教
育
推
進
事

業
」を
受
け
て
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
に
備
え
た
学
校
で
の
防
災
教

育
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

夜
須
地
域
で
は
、保
育
所
、幼

稚
園
、小
中
学
校
が
隣
接
し
て
い

ま
す
。こ
の
立
地
条
件
を
生
か
し

て
、保
幼
小
中
合
同
の
避
難
訓
練

を
繰
り
返
し
行
っ
て
い
ま
す
。訓
練

時
に
は
、中
学
校
の
先
生
や
生
徒

が
、保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
を
乗

せ
た
手
押
し
車
を
保
育
士
と
一
緒

に
押
し
て
避
難
す
る
な
ど
、中
学

生
の
役
割
も
考
え
な
が
ら
の
訓
練

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、夜
須
中
学
校
区
で
は
0

歳
か
ら
15
歳
ま
で
を
見
通
し
た
一

貫
教
育
を
進
め
、防
災
教
育
に
つ

い
て
も「
保
幼
小
中
防
災
教
育

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
」を
作
成
し
、一
貫

性
の
あ
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

地
域
の
力
で
守
る

【
夜
須
地
域
】

【
香
我
美
町
岸
本
地
域
】

保
幼
小
中
合
同
避
難
訓
練

香
南
市
の
防
災
教
育    

命
を
守
る

　

な
か
で
も
地
域
と
連
携
し
た
避

難
訓
練
の
実
施
や
、防
災
教
育
の

指
導
に
力
を
入
れ「
地
震
・
津
波
の

知
識
、理
解
を
深
め
、公
助
の
意

識
か
ら
、自
助
・
共
助
の
意
識
へ
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
避
難
訓
練
や
講

演
会
を
実
施
。他
に
も
地
元
で
活

躍
す
る
陸
上
自
衛
隊
と
の
連
携
を

図
っ
た
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま

す
。

１３

２

　

 

内
閣
府
中
央
防
災
会
専
門
委
員
も
務

め
る
高
知
大
学
の
岡
村
眞
特
任
教
授
に
よ

る
講
演

　

 

陸
上
自
衛
隊
第
50
普
通
科
連
隊
に
よ

る
救
助
活
動
に
使
用
す
る
機
器
の
説
明

　
 

岸
本
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
屋

上
へ
の
避
難
訓
練

１３ ２

防災講演会防災講演会防災講演会　講師の長田徹氏は、仙台市教育委
員会勤務時に、東日本大震災で被災。
その後、避難所を訪問するなかで、学
校と地域の連携の大切さを再認識
する。
　講演では、震災後に見られた学
校と地域の「絆」を中心に、なぜ連
携していくことが必要なのかを
講演していただきます。

平成２５年度「第２回香南市保育所評議員・
学校評議員連絡会」講演会のご案内

日時　平成２６年１月１８日（土）
　　　９：３０～１２：００（９：００より受付）
会場　赤岡市民館１階ホール
　　　（香南市赤岡町325-1）
講演　「保育所・幼稚園、学校、家庭、地域
　　　　　　　　　　　　の連携について」

入学通知書を送付します入学通知書を送付します入学通知書を送付します

・１月末までに入学通知書が届かない

・入学通知書を受け取った後に転居、転出する

・入学通知書の内容に誤りがある

・入学通知書で指定された学校以外へ入学する予定がある

次のようなときは学校教育課へお問い合わせください。次のようなときは学校教育課へお問い合わせください。次のようなときは学校教育課へお問い合わせください。

■対  象  者　香南市内に住民登録をされているお子さん
　　　　　　【小学校】
　　　　　　平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ
　　　　　　【中学生】
　　　　　　平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ
■送付期日　平成26年1月中旬～1月末まで
■送付場所　平成26年1月中旬にお子さんが住民登録
　　　　　　されている住所

　来年度に新しく小学校・中学校に入学され
る方へ、入学通知書を送付します。通知書は
入学式当日に学校へご持参ください。

平成２６年４月に新しく小学校・中学校に入学されるお子さんへ平成２６年４月に新しく小学校・中学校に入学されるお子さんへ平成２６年４月に新しく小学校・中学校に入学されるお子さんへ

注

つ
き
た
て
の
お
餅
は
お
い
し
い
ね
♪

つ
き
た
て
の
お
餅
は
お
い
し
い
ね
♪

香
南

　

12
月
4
日（
水
）夜
須
保
育
所

で
保
護
者
と
地
域
の
土
佐
香
南

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
方
や
民

生
委
員
さ
ん
と
一
緒
に
餅
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。

　

力
持
ち
の
民
生
委
員
さ
ん
や
保
護
者
の
方
が
餅
を
つ
い

て
く
れ
た
後
、３
歳
児
の
子
ど
も
た
ち
も
杵
を
持
っ
て
餅
つ

き
に
挑
戦
で
す
。保
護
者
の
方
に
手
を
添
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、臼
の
中
の
餅
に
狙
い
を
定
め
て
ぺ
っ
た
ん
ぺ
っ
た
ん
。

　

つ
き
あ
が
っ
た
餅
は
あ
ん
こ
を
入
れ
て
丸
め
た
り
、き
な

こ
や
青
の
り
を
付
け
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
ん
こ
を
餅
の
中
に
入
れ
て
丸
め
る
の
は
な
か
な
か
難

し
く
、子
ど
も
た
ち
は
大
苦
戦
。中
に
は
、あ
ん
こ
だ
け
先

に
食
べ
て
し
ま
う
子
も…

。

　

今
回
の
餅
つ
き
を
通
し
て
、蒸
し
上
が
っ
た
も
ち
米
の
匂

い
、そ
れ
を
杵
で
つ
い
て
次
第
に
餅
に
な
っ
て
い
く
様
子
、つ

き
た
て
の
餅
の
柔
ら
か
さ
や
そ
の
お
い
し
さ
を
子
ど
も
た

ち
は
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夜
須
保
育
所
で
お
餅
つ
き

文部科学省　教科調査官　長田徹
おさだ

も
ち

き
ね

に
お
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　　１１月３０日（土）～１２月１日(日)赤岡町横町商店街を中心に

冬の夏祭りが開催され、両日で約７，０００人が訪れました。

　　今年のテーマは「昔は未来」。作家たちの手作りの品や、料理人の

出店が長さ約２００mほどの商店街に所狭しと並びました。

　　両日とも晴天に恵まれ、昔ながらの衣装を着て楽しんだり、祭りの

名物となっている路上に置かれたこたつでくつろいだりと、子どもから

お年寄りまでが楽しんでいました。

▲イベント中は、商店街全体が独特の雰囲気に包まれます

昔は未来～赤岡町で逢いましょう～

第19回「冬の夏祭り」

　　１２月８日（日）第２回土佐塩の道トレイルランニングレースが開催さ

れました。コースは、香美市奥物部ふれあいプラザから、文代峠を経

由するアップダウンの激しい山道を通り、香南市香我美町山北までの

２６km。地元の皆さんからの温かい声援を受け、参加者たちは古道塩

の道を駆け抜けました。

　　ゴールでは地元料理やじゃんけん大会で大盛り上がり。参加者か

らは「温かい雰囲気のローカルレースで来年もまた参加したい」との声

も聞かれ、大好評の大会となりました。

山道を自分の足で駆け抜ける

第２回土佐塩の道トレイルランニングレース

▲舗装道から未舗装の山道へ。どんな道も走ります

　　１２月２日（月）赤岡小学校にて、赤岡町少年防災クラブ(同小全児

童が加入)が、防火防災の学習や普及とクラブ員の成長に大きな成

果があることから、日本防火・防災協会から表彰を受け、久保壽男赤

岡消防団長から表彰状の伝達を受けました。

　　また、赤岡小学校区学校支援地域本部が、平成２５年度優れた

「地域による学校支援活動」推進にかかる文部科学大臣表彰を受

賞。児童に対する、地域ぐるみでの防災活動と防災意識の向上に大

きく寄与したことが高く評価されています。

子どもたちの防災意識向上は地域ぐるみで！

赤岡町少年防災クラブ・小学校区学校支援地域本部がダブル受賞

岸本浦歴史巡り江戸時代の町並みに思いをはせる

　　１１月２日（土）香我美町文化協会が歴史巡りを開催し、２７人の参

加者が江戸時代に商いの町として栄えた岸本地区の町並みや文

人たちの功績を学びました。

　香南市の歴史巡り案内人の広井伸子さんらが講師となり、国立歴

史民俗資料館に復元されている橋本家の「ぶっちょう」や、参勤交

代の時に藩主を見下ろすことがないよう家の造りが中２階建てに

なっていることなどを説明。高知県の近代詩を確立した詩人・岡本

弥太の甥である野村土佐夫さんからは、詩碑が高村光太郎の揮毫

であることなどの裏話が紹介されました。
▲岸本地区に残る安政地震の碑に見入る参加者

▲児童会のメンバーが代表で表彰状を受け取りました

※１ぶっちょう・・・上げ下げ式の涼み台（縁側）
※２ 揮毫(きごう)・・・毛筆で何か言葉や文章を書くこと

※２

※１

伝言板

香　南　市　役　所 香南市の取り組みや事業を
紹介するコーナーです

11月26日（火）防災対策課

　　将来発生することが想定される南海トラフの巨大地震

等に備えるため、平常時における防災・減災対策活動へ

の協力を行う協定を（株）フタガミと締結しました。

　　この協定では、被災前の対策に重点を置き、災害に強

いまちづくりを行うため、自主防災組織や学校教育機関

などで防災セミナーを実施し、家具の転倒防止やガラス

の飛散防止対策など、被災時に生き残るための技術的

な助言を行います。

　　同日、ふれあいセンターで市職員を対象にした防災セ

ミナーも実施され、自宅で3分の1を過ごす寝室の防災

措置などについて助言を受けました。

南海トラフ巨大地震に備える協定
５７‐８５０１

12月10日（火）防災対策課

　　市内南部を中心に吹き荒れた突風（竜巻）により、家屋

の屋根が飛ばされたり、ビニールハウスが倒壊するなどの

被害が発生しました。１２月１３日現在、家屋の被害が４９件、

農業用ビニールハウスの被害が３４６件（被害総額約２億３

千万円）など、甚大な被害が出ています。

　　災害被害に関する問い合わせ・相談は下記までお願い

します。
●被災証明に関すること

　　防災対策課　　☎５７ー８５０１

●農業に関すること

　　農林課　　　　　　☎５７ー７５１７

●廃棄物等に関すること

　　環境対策課　　☎５７ー８５０８

●健康に関すること

　　健康対策課　　☎５７ー７５１６

●生活に関すること

　　福祉事務所　　☎５７ー８５０９

竜巻・突風による被害状況について
５７‐８５０１

健康対策課 ５７‐７５１６しっかり食べよう朝ごはん
　　朝ごはんの大切さを知ってもらおうと、香南市食

育推進会議が市内の保育所と幼稚園の保護者、

小学校・中学校・城山高校の児童生徒から朝ごは

んのレシピを募集し、レシピ集『元気いっぱい朝ごは

ん』を作成しました。

　　応募のあったレシピを冊子にまとめ配布すること

で、児童生徒と子育て中の保護者の方らに、朝ごは

んの大切さを理解してもらい、バランスの良い食事

と健康な身体作りに役立ててもらうことを目的にし

ています。

　　完成したレシピ集

は、子どもを通じて

各家庭へ配布する

とともに、市の子育

て支援等でも活用

する予定です。

防災対策課 ５７‐８５０１防災行政無線(有線)放送のお知らせ
　　広報１１月号でお知らせしま

したように、災害時の迅速で

正確な情報伝達を行うため、

今年度から市内全地区へデ

ジタル式同報防災行政無線

を導入します。

　　この整備にあたり、現在、行

政無線(有線)放送設備が設

置されている地区で下記のよ

うなことがあれば防災対策課

までご一報ください。

■スピーカーに不具合がある

■音声が聞こえにくい、または聞こえない▲被害にあった新道公民館
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Information
１
月
の

Information

お問い合わせはこちらまで

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

57-8513

55-3111

57-7516

55-3600

55-3121

57-7520

55-0525

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

57-8509

56-1056

55-2143

54-2121

55-4141

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

　議会事務局

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　野市中央公民館
　（のいちふれあいセンター）

　香我美市民館

　夜須中央公民館

●香 南 消 防

　　

国
民
年
金
は
、年
を
と
っ
た
と
き

や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、現

役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い

う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
　

具
体
的
に
は
、
若
い
と
き
に
公

的
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め

続
け
る
こ
と
で
、
年
を
と
っ
た
と
き

や
、病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

◆
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▼
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま

す
／
国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
人
が
加
入
し
、
保
険
料
を

納
め
る
制
度
で
す
。
国
が
責
任
を

も
っ
て
運
営
す
る
た
め
、安
定
し
て

い
ま
す
し
、年
金
の
給
付
は
生
涯
に

わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

▼
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
／
国
民
年
金
に
は
、

年
を
と
っ
た
と
き
の
老
齢
年
金
ほ

か
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り

ま
す
。障
害
年
金
は
、病
気
や
事
故

で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取

れ
ま
す
。ま
た
遺
族
年
金
は
、加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族
（
子
の
あ
る
妻
や
子
）が
受

け
取
れ
ま
す
。

◆「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」

▼
学
生
納
付
特
例
制
度

　　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　
　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学

院
）
、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校
（
就
学
年
限
１
年
以
上

で
あ
る
課
程
）
、一
部
の
海
外
大
学

の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

▼
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方

で
、
ご
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

◆
国
民
年
金
の
給
付
は
、３
種
類

の
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す

▼
老
齢
基
礎
年
金
…
65
歳
か
ら

生
涯
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
障
害
基
礎
年
金
…
病
気
や
ケ
ガ

で
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
方
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

▼
遺
族
基
礎
年
金
…
夫
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
子
の
あ
る
妻
ま
た
は

子
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
被
保
険
者
の
種
類
（
対
象
者
・

保
険
料
）

▼
第
１
号
被
保
険
者
…
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
自
営
業
、
農
林
漁

業
、学
生
の
方
な
ど
。国
民
年
金
保

険
料〈
定
額
〉１
５
，０
４
０
円（
平
成

25
年
度
）。

▼
第
２
号
被
保
険
者
…
会
社
員
、

公
務
員
な
ど
。
厚
生
年
金
保
険
料

率
１
７
・
１
２
０
％（
平
成
25
年
９
月

〜
）労
使
折
半
で
保
険
料
負
担
。

▼
第
３
号
被
保
険
者
…
第
２
号
被

保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
。被
保
険
者
本
人
は
保
険
料
負

担
を
要
し
な
い
。
配
偶
者
の
加
入

し
て
い
る
年
金
の
保
険
者
が
負
担
。

◆
年
金
手
帳
は
大
切
に
保
管
を

　　

公
的
年
金
制
度
で
は
す
べ
て
の
制

度
に
共
通
し
て
使
用
さ
れ
る
基
礎

年
金
番
号
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加
入

す
る
と
基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ

れ
た
年
金
手
帳
が
交
付
さ
れ
、
加

入
記
録
や
保
険
料
の
納
付
状
況
な

ど
が
こ
の
番
号
で
管
理
さ
れ
ま
す
。

　　

年
金
手
帳
は
年
金
に
関
す
る
手

続
き
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　


0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の

方
々
を
対
象
と
し
た
、３
〜
６
カ
月

の
訓
練
で
す
。受
講
料
は
無
料（
テ

キ
ス
ト
代
等
は
別
途
必
要
）
。パ
ソ

コ
ン
基
礎
、
介
護
、
医
療
事
務
、エ

ス
テ
、ネ
イ
ル
等
が
学
べ
ま
す
。

　
　

ま
た
、
訓
練
期
間
中
も
修
了
後

も
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
訓
練
施
設
が

積
極
的
に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
訓
練
コ
ー
ス
名
・
①
訓
練
期
間
・

②
募
集
期
間

▼
Ｉ
Ｔ
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
基
礎
科

①
２
月
４
日(

火)

〜
５
月
２
日(

金)

②
１
月
10
日(

金)

ま
で

▼
医
療
・
調
剤
事
務
科

①
２
月
13
日(

木)

〜
５
月
12
日(

月)

②
１
月
21
日(

火)

ま
で

▼
Ｉ
Ｔ
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
基
礎
科

①
２
月
18
日(

火)

〜
５
月
16
日(

金)
②
１
月
６
日(

月)

〜
１
月
24
日(

金)

▼
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科

①
２
月
26
日(
水)
〜
５
月
23
日(

金)

②
１
月
14
日(

火)
〜
２
月
３
日(

月)

▼
実
践
医
療
・
調
剤
事
務
科

①
３
月
18
日(

火)

〜
６
月
17
日(
火)

②
２
月
４
日(

火)

〜
24
日(

月)

▼
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
基
礎
科

①
３
月
18
日(

火)

〜
６
月
17
日(

金)

②
２
月
４
日(

火)

〜
24
日(

月)

▼
介
護
職
員
実
務
者
研
修
科

①
３
月
26
日(

水)

〜
９
月
25
日(

木)

②
２
月
12
日(

水)

〜
３
月
３
日(

月)

▼
ア
ロ
マ
・
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
科

①
３
月
26
日(

水)

〜
６
月
25
日(

水)

②
２
月
12
日(

水)

〜
３
月
３
日(

月)

　
　

申
込
み
は
、
住
所
を
所
管
す
る

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
0
8
5

―
　

好
き
な
と
き　

好
き
な
勉
強　

好
き
な
だ
け　
―

▼
こ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
放
送
大
学
へ

　
●　

や
り
残
し
た
勉
強
を
一
か
ら
や

り
直
し
た
い
。

　
●　

定
年
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り

た
い
。そ
の
た
め
に
役
立
つ
知
識

を
身
に
つ
け
た
い
。

　
●　

大
学
に
通
う
時
間
は
な
い
け
れ

ど
、大
卒
資
格
が
欲
し
い
。

　
●　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
じ
っ
く
り
学
問

を
し
た
い
。

■
放
送
大
学
の
特
長

　
●　

放
送
大
学
へ
の
入
学
は
、15
歳
以

上
か
ら
。
入
学
試
験
な
し
で
入

学
可
能
。

　
●　

科
学
・
数
学
、
国
際
・
文
化
、
芸

術
・
博
物
館
、市
民
・
社
会
・
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
、
健
康
・
福
祉
、マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
・
技
術
な
ど
幅
広
い
分
野

が
学
べ
ま
す
。

　
●　

自
身
の
学
習
目
標
に
応
じ
て
自

ら
学
習
計
画
を
立
て
ま
す
。１
科

目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　
●　

授
業
は
放
送
授
業（
B
S
テ
レ
ビ

231
・
531
ｃ
ｈ
）が
中
心
で
す
が
、
全

国
で
３
，０
０
０
を
越
え
る
面
接

授
業
が
開
講
さ
れ
て
お
り
、
一

流
講
師
陣
か
ら
直
接
指
導
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

　　

高
知
で
も
700
人
を
超
え
る
仲
間

が
生
涯
学
習
を
実
践
中
で
す
。こ

の
機
会
に
あ
な
た
も
放
送
大
学
へ
。

■
４
月
入
学
生
の
出
願
期
間

　　
２
月
28
日（
金
）ま
で

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　　


0
8
8
ー
8
4
3
ー
4
8
6
4

■
日
時　
２
月
21
日（
金
）

　　　　　　　

10
時
〜
15
時
30
分

■
場
所　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

①
妊
娠
中
の
生
活
と
お
産
の
す
す
み

方
・
呼
吸
法
と
妊
婦
体
操（
助
産
師
）

②
妊
娠
中
と
授
乳
期
の
食
生
活
に

つ
い
て（
栄
養
士
）

③
妊
娠
中
の
歯
の
手
入
れ
（
歯
科

衛
生
士
）

④
沐
浴
実
習
、妊
婦
疑
似
体
験（
保

健
師
）

■
対
象

　
　

市
内
在
住
の
妊
婦
（
４
月
〜
７

月
出
産
予
定
者
）と
そ
の
家
族

※
対
象
者
に
は
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

■
参
加
費　

300
円（
昼
食
代
）

■
申
込
み
締
切
り

　　
２
月
14
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

R
募 集

recruitment

募 集

「
お
お
き
く
な
あ
れ
」
わ
が
や
の
王
子
さ
ま
（
お
姫
さ
ま
）
、
写
真
に
思
わ
ず
「
か
わ
い
い
」
と
声
が
出
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
就
職
に
役
立
つ
求
職
者

　
支
援
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

放
送
大
学
４
月
入
学
生

パ
パ
マ
マ
教
室

N
年 金

Nat iona l
P en s ion

年 金

　
　　

新
成
人
の
皆
さ
ん

　
　

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

◆日時　２月１６日・３月１６日・４月２０日・５月１８日

　　　　　　　（全４回　毎月第３日曜日）１０：００～１２：００

◆場所　のいちふれあいセンター　　◆定員　15人

◆講師　くさか　里樹（漫画家）　◆参加費　1,000円（全４回分）

◆持ち物　鉛筆（シャーペン）・

　　消しゴム・ものさし・おやつ

漫画入門教室
手作りバレンタインチョコレート教室
◆日時　２月１１日（火） １０：００～１２：００

◆場所　富家防災コミュニティセンター

◆講師　前田　理香（手作りパンサークル）

◆定員　12人　◆参加費　1,200円

◆持ち物　エプロン・三角巾・

　手拭きタオル・お持ち帰り用袋

手

野市中
央公民

館の催し
案内

野市中
央公民

館の催し
案内

◆日時 ２月１６

漫

初めての人も
気軽にチャレンジ

してね！

ー

▼申込み・問い合わせ
野市中央公民館
５６-１０５６

中国の「剪紙」の美しい世界！
◆日時　２月２６日（水）１３：００～１４：００

◆場所　のいちふれあいセンター　3階　学習室

◆講師　劉　淼（高知県国際交流員）　◆定員　15人

◆参加費　500円　　◆持ち物　はさみ

数千年の歴史が磨き上げた伝統の美数千年の歴史が磨き上げた伝統の美

ストーリー漫画を描いてみよう！ストーリー漫画を描いてみよう！

りゅうびょう

中

参加費 1,000円（全４回

申込申込込申 み・み・み 問い合わせ問 合わせい合わせせわ合いい問

内容内容

「起」テーマを決めて　キャラクターを考えよう！「承」ネームを作ろう！「転」ネームを練ろう！「結」漫画を描こう！

２／１６

３／１６
４／２０
５／１８

日

日

日

日

「剪紙」の
紹介と体験
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Information

　
　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
一
日

無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
、
予
約
不
要
で
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　
　

登
記
、戸
籍
、供
託
、人
権
擁
護

に
関
す
る
相
談
、
土
地
の
境
界
に

関
す
る
相
談

■
相
談
員　

法
務
局
職
員
、
司
法

書
士
、土
地
家
屋
調
査
士

■
日
時

　　
１
月
26
日（
日
）10
時
〜
15
時　

■
開
設
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
美
市
土
佐
山
田
町
旭
町
一
ー

四
ー
一
〇　

土
佐
山
田
地
方
合
同

庁
舎

　　

高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局

　　


52
ー
3
0
4
9

　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

等
と
児
童
に
対
し
、
保
険
診
療
の

自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
●　

18
歳
ま
で
の
児
童
を
監
護
し
、生

計
を
同
じ
く
し
て
い
る
父
ま
た
は
母

　
●　

両
親
の
い
な
い
児
童
を
監
護
し
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
者
（
祖

父
ま
た
は
祖
母
等
）

　
●　

18
歳
に
到
達
し
た
日
以
後
、
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

子
ど
も

※
婚
姻
の
届
け
出
は
し
て
い
な
い
が
、事
実

上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
状
態
の
人
は
対
象
外

■
条
件　

世
帯
全
員
の
所
得
税
が

非
課
税
、ま
た
は
世
帯
の
総
所
得

額
が
200
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

※
平
成
22
年
度
所
得
税
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
の
、
扶
養
控
除
等
廃
止
前
の

計
算
に
よ
る
旧
税
額
で
判
定

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　

印
鑑
・
世
帯
全
員
の
健
康
保
険

証
（
戸
籍
・
所
得
証
明
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

地
産
地
消
の
取
組
と
し
て
、
給

食
で
使
う
食
べ
も
の
の
生
産
の
拡

大
を
進
め
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

に
安
心
で
安
全
な
香
南
市
の
食
べ

も
の
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　

左
記
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
申
込
み
不
要
で
す
の
で
、

最
寄
り
の
会
場
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

■
内
容　

地
産
地
消
の
取
組

■
対
象

　　

香
南
市
に
ほ
場
を
お
持
ち
の
方

■
講
師　

高
知
県
農
業
振
興
部

▼
香
我
美
会
場 

■
日
時　
１
月
27
日（
月
）14
時
〜

■
場
所

　　

香
我
美
市
民
館　
２
階　

会
議
室

▼
夜
須
会
場

■
日
時　
１
月
28
日（
火
）14
時
〜

■
場
所　

夜
須
中
央
公
民
館　
２
階

　

大
研
修
室 

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
地
産
地
消
推
進
協
議
会

　　


57
ー
7
5
1
7

■
育
成
資
金
の
貸
付

　　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
保
護
者

が
亡
く
な
ら
れ
た
り
、
重
い
後
遺

障
害
を
残
す
こ
と
と
な
っ
た
家
庭

（
生
活
困
窮
家
庭
）の
児
童
を
対
象

に
、中
学
校
卒
業
ま
で
、無
利
子
で

育
成
資
金
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

【
金
額
】

　
●　

一
時
金　

15
万
５
，０
０
０
円

　
●　

入
学
支
度
金　
４
万
４
，０
０
０
円

　
●　

月
額　
２
万
円

■
介
護
料
の
支
給

　　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
重
度
の

後
遺
障
害
が
残
り
、
介
護
が
必
要

な
方
に
支
給
し
て
い
ま
す
。

【
金
額
】

　　

月
額　

約
３
万
円
〜
13
万
円

※
重
度
後
遺
障
害
の
程
度
に
よ
る

■
友
の
会
入
会

　
　

育
成
資
金
の
貸
付
・
介
護
料
の

支
給
に
該
当
さ
れ
た
世
帯
を
、
友

の
会
活
動
や
体
験
旅
行
、
交
流
会

な
ど
に
ご
招
待
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

独
立
行
政
法
人

自
動
車
事
故
対
策
機
構

　　


0
8
8
ー
8
3
1
ー
1
8
1
7

（
11
月
号
）
懸
が
い
菊
の
写
真
に
魅
せ
ら
れ
、
休
日
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
思
っ
て
た
よ
り
広
く
て
菊
の
香
り
も
良
く
て
大
満
足
で
す
。
来
年
も
行
き
た
い
で
す
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

私
も
み
か
ん
マ
ラ
ソ
ン
を
今
ま
で
３
回
完
走
し
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
運
動
し
よ
う
と
気
に
掛
け
て
い
ま
す
が
、
仕
事
が
忙
し
か
っ
た
り
し
て
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

国
の
教
育
ロ
ー
ン

夜 須 中 央 公 民 館 ◆ 催 し 案 内

バレンタイン★キャンドル作り教室

C
相 談

counseling

相 談

四
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

日時 2／7（金）19:00～21:00 場所 夜須中央公民館2階　大研修室

申込みは夜須中央公民館へ直接、または電話（５４‐２１２１）で。

■対象　高校生以上で市内在住、在勤、在学の方

※保護者同伴なら高校生未満も可。１月１７日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■定員　先着20人　　　　　　■材料代　1,200円　　　　　　■講師　藤岡　さわ

■持ち物　エプロン　　　　　■申込み締切り　1月31日（金）

チョコパフェ型のキャンドルを作ります♪

バレンタインのプレゼントにいかがですか？

キャンドル作りを楽しみたい方、

男性のご参加も大歓迎です！

フラワーアレンジメント教室

日時 2／15（土）13:30～15:00 場所 夜須中央公民館2階　大研修室

■対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

※保護者同伴なら小学生未満も可。１月１７日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■定員　先着30人　　　　　　■材料代　500円　　　　　　■講師　池上　京子

■持ち物　はさみ（花を切る用）　　　　　■申込み締切り　2月12日（水）

教室

フラワーアレンジメントの”基礎”と”コツ”

を教えていただきます♪今回はドーム型の

アレンジメントを作ります。初心者の方も

大歓迎！お気軽にご参加ください。

教室

▲作品イメージ

冬の節電・省エネルギー対策について冬の節電・省エネルギー対策について

家庭での節電メニュー（例）

（通常、エアコンを使用するご家庭の場合）

　今冬、四国電力管内では、厳冬となることを

想定した上で、瞬間的な需要変動に対応するた

めに必要とされる予備率3％以上を確保できる

見通しですが、大規模な発電所のトラブルが発

生した場合、安定供給ができない可能性が懸念

されます。

　そこで、政府は平成２５年12月2日から平成26

年3月31日までの平日（12月30日、31日および

1月2日、3日を除く）9：00～21：00までの間、

節電へのご協力をお願いしています。

■　問い合わせ　■

四国経済産業局　資源エネルギー

環境部　エネルギー対策課

087ー811ー8535

家

（通常、エア

節電へのご協力をお

　空調　重ね着などをして、室温20℃を心がける
（設定温度を2℃下げた場合）→　節電効果７％

　照明　不要な照明をできるだけ消す
　　　　　　　　　　　　　→　節電効果４％

　電力消費機器　冷蔵庫は設定温度を「弱」に
変え、扉を開ける時間を減らし、食品を詰め込
み過ぎないようにする→　節電効果１％

　県民の93.4%が「高知の食材は、豊富で美味しい

と思う」と回答するほど地元の食を愛する高知の人

たち。県外から訪れる方々にオススメしたいお店を、

きっとそれぞれに胸に秘めているはず。

　そこで高知県では、“旅先では地元の人が薦める

お店に行きたい”という観光客のニーズにしっかりと

応えて、高知県への誘客をさらに拡大していくため、

全国初の県民参加型の取り組みとなる『「高知家の

食卓」県民総選挙』を実施します。

　県民を挙げて観光客にオススメする「飲食店」と

「メニュー」を選びます。

　県では、この『「高知家の食卓」県民総選挙』を

はじめとする一連の取り組みにより、「食といえば

高知」というイメージを全国に定着させたいと考え

ています。市民の皆さんには、一人でも多くの方に県

民総選挙にご参加いただき、ともに高知家の「食」

を育てる取り組みにご協力くださいますよう、よろし

くお願いします。

高知県広報紙「さんSUN

高知」１月号に印刷されて

いる投票用紙（はがき）に、

皆さんが観光客に薦めたい県内の「飲食店」と「メ

ニュー」、「薦めたい理由」を記入し、１月２０日（月）

までに郵送（切手不要、当日消印有効）または、各

市町村役場（支所を含む）に設置している投票箱に

ご投票ください。

　投票結果は、『土佐

の「おきゃく」２０１４』

開催中の３月９日

（日）に、高知市中

央公園ステージで

発表します。

■問い合わせ／「高知家の食卓」県民総選挙係（㈱高知広告センター内）088-856-6280

県民みんなで　

　投票しよう！

全国初！！！！全国初！！

って？

高知家の食卓」県民総選挙』を

土佐

４』

日

県民総選挙 2014

高知県広報紙
高知県広報紙「さんＳＵＮ高知１月号」をご覧ください！

　
　
　
　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の

　
　
　
　
　

医
療
費
助
成
制
度

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

　１月３１日（金）です。
　期限内の納付をお願いします。

平成２５年度

市 県 民 税

国民健康保険

第４期

第７期
の納期限は

■問い

「さんＳ
ご

給
食
食
材
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

O
その他その他

o t h e r s
  　

　

交
通
事
故
被
害
者
の

  　
　

家
庭
を
サ
ポ
ー
ト

給
食
食
材
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

      

給
食
食
材
を

      

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

A
農 業

agriculture

農 業
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Information

沖
縄
か
ら
の
職
員
交
流
で
半
年
間
い
て
く
だ
さ
っ
た
屋
嘉
比
さ
ん
、
高
知
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
っ
た
様
で
な
に
よ
り
で
す
。沖
縄
と
の
か
け
橋
と
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
方
が
行
き
来
し
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　
１
月
10
日
（
金
）は「
一
一
〇
番

の
日
」で
す
。
一
一
〇
番
は
、
事
件

や
事
故
が
発
生
し
た
際
に
、
県
民

の
皆
さ
ん
と
警
察
を
結
ぶ
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
で
あ
り
、安
全
で
安
心
な
日

常
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
も
の
で
す
。

　　

一
一
〇
番
通
報
に
対
応
す
る
た

め
、警
察
本
部
通
信
指
令
課
で
は
、

一
一
〇
番
通
報
を
受
理
す
る
一
方

で
、通
信
指
令
シ
ス
テ
ム
や
無
線
で

パ
ト
カ
ー
や
交
番
所
員
を
現
場
へ

急
行
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　　

一
一
〇
番
を
か
け
る
と
き
は
、ま

ず
落
ち
着
い
て

　

・「
何
が
あ
っ
た
の
か
？
」

　

・「
ど
こ
で
あ
っ
た
の
か
？
」

　

・「
い
つ
あ
っ
た
の
か
？
」

　

・「
犯
人
は
？
」

　

・「
今
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？
」

　

・「
あ
な
た
の
住
所
・
名
前
は
？
」

　　

な
ど
、警
察
官
の
質
問
に
冷
静
に

お
答
え
く
だ
さ
い
。

　　

携
帯
電
話
か
ら
一
一
〇
番
す
る

と
き
に
は
、
運
転
中
は
必
ず
車
両

を
停
止
し
、
歩
行
中
で
あ
れ
ば
立

ち
止
ま
っ
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
い
た
ず
ら
電
話
」は
、重
要

な
緊
急
電
話
の
障
害
と
な
り
ま
す

の
で
、絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
警
察
署　

地
域
課

　　


55
ー
0
1
1
0

　　

深
刻
化
す
る
少
年
非
行
や
少
年

犯
罪
被
害
の
防
止
お
よ
び
高
齢
者

の
犯
罪
被
害
防
止
・
交
通
事
故
防

止
に
対
応
す
る
た
め
、
当
協
議
会

お
よ
び
警
察
署
で
は
各
種
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

■
誘
拐
被
害
防
止
教
室

　
　

保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
で
、

児
童
を
対
象
に
実
施
。

■
非
行
防
止
・
薬
物
乱
用
防
止
教
室

　
　

小
中
学
校
・
高
等
学
校
で
、
生

徒
・
児
童
を
対
象
に
関
係
機
関
と

協
力
し
て
実
施
。

■
親
子
の
絆
教
室

　　

幼
稚
園
・
保
育
所
等
で
、園
児
の

保
護
者
を
対
象
に
実
施
。

　　

思
春
期
に
は
、子
ど
も
た
ち
の
こ

こ
ろ
は
大
き
く
揺
れ
動
き
ま
す
。そ

の
と
き
に
な
っ
て「
こ
ん
な
は
ず
で

は
な
か
っ
た
…
」と
い
う
こ
と
に
な

ら
な
い
た
め
に
、
今
、
出
来
る
こ
と

は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？　

■
高
齢
者
安
全
教
室

　
　

各
地
区
の
公
民
館
等
で
、
香
南

市
内
居
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
対
象
に
実
施
。

　　

今
後
と
も
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
活
動
に
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地
域

安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
長
田
麻
紀

55
ー
0
1
1
0
）

P
香南警察署香南警察署

police station

　
一
一
〇
番
通
報

　
の
適
切
な
利
用
を

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

近
く
の
山
北
川
の
堤
を
歩
く
の

が
日
課
と
な
っ
た
。
周
囲
は
自
然

が
豊
か
で
あ
る
。そ
ん
な
中
を
歩

い
て
い
る
と
多
く
の

気
づ
き
が
あ
る
。
四

季
の
移
り
変
わ
り

が
見
て
と
れ
る
。
今

年
は
鳩
の
つ
が
い
が

や
っ
て
来
て
、
葦
の

群
の
中
に
二
度
に

わ
た
っ
て
卵
を
温
め
て
い
た
が
、
二

度
と
も
増
水
に
流
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。
心
な
い
自
然
の
い
た
ず
ら
に

非
常
理
を
感
じ
た
こ
と
だ
っ
た
。

　

 

そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
、
自
然
は
お

互
い
与
え
合
っ
て
初
め
て
和
を

保
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

　　
太
陽
は
光
と
熱
を
、水
は
源
よ
り

生
き
と
し
生
け
る
も
の
を
育
ん
で

海
へ
と
流
れ
る
。
堤
に
咲
く
花
は

米
粒
ほ
ど
の
小
さ
な
花
で
あ
っ
て

も
見
る
人
の
心
を
癒
し
て
く
れ

る
。こ
れ
ら
は
皆
与
え
る
こ
と
で

あ
る
。

　

 

一
方
霊
長
た
る
人
間
は
ど
う
で

あ
ろ
う
。
求
め
る
こ
と
に
窮
々
と

し
て
い
て
、
そ
れ
が
高
じ
て
争
い

と
な
り
、
引
い
て
は
戦
争
へ
と
結

び
つ
く
。

　

 

一
般
に
与
え
る
と
い
う
言
葉
か

ら
は
、
形
の
あ
る
も
の
を
想
像
し

が
ち
で
あ
る
が
、
形
の
な
い
も
の

を
も
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ

れ
は
や
さ
し
さ
で
あ
り
、
思
い
や

り
の
心
で
あ
り
、
人
を
恕
す
心
、
人

に
あ
い
さ
つ
を
す
る
、こ
れ
ら
は
皆

形
の
な
い
も
の
で
あ
り
、
形
の
な
い

も
の
は
与
え
れ
ば
与
え
る
ほ
ど
、

後
か
ら
後
か
ら
際
限
も
な
く
湧

き
出
る
も
の
で
あ
る
。

　

 

そ
れ
に
し
て
も
、
最
近
あ
い
さ
つ

を
し
な
い
大
人
が
多
い
よ
う
に
思

う
。
子
ど
も
の
方
が
よ
く
あ
い
さ

つ
を
す
る
。こ
れ
は
一
体
ど
う
し

た
こ
と
で
あ
ろ
う
。

　 

あ
い
さ
つ
は
心
の
扉
を
開
く
こ
と

で
あ
る
と
い
わ
れ
る
。
本
来
扉
は

な
い
の
だ
が
、
閉
め
る
と
中
味
は

一
つ
な
の
に
内
と
外
と
が
区
切
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
孤
の
状
態
と
な

り
、
人
と
し
て
心
安
ら
か
な
状
態

で
は
な
く
な
る
。
た
だ
開
く
か
閉

じ
る
か
の
ち
が
い
で
は
あ
る
が
、そ

の
差
は
大
き
い
。

　 

心
の
扉
は
内
側
に
錠
が
掛
か
っ
て

い
る
そ
う
だ
。
そ
れ
な
ら
ば
な
お

の
こ
と
、
開
け
る
の
は
容
易
い
は

ず
で
あ
る
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

負
月

あ
い
さ
つ

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

《第９回》　高知香南ジュニア

オーケストラ定期演奏会
１／ ２６（日）
《開演》　１４:００　《開場》　１３:３０

日程

場所のいちふれあいセンター
サンホール

　歯周病の本当の怖さ、知っていますか？県民の8

割がかかっているという歯周病の予防法、治療法に

ついてのフォーラムで、どなたでも参加できます。

高知コンサート・グループ香南支部

《第５回定期演奏会》　音楽の贈り物

■曲名／トリオソナタＢＷＶ１０３８（バッハ）、新クラヴ

サン曲集より「三本の手」（ラモー）、レクイエム「怒りの

日」より～我は嘆く～（ヴェルディ）ほか

■入場料／一般　１,０００円、　高校生以下は無料

■チケット取扱い／のいちふれあいセンター、夜須中

央公民館、高新プレイガイド

■問い合わせ／小林　54ー4553

■曲名／ハンガリー舞曲、威風堂々、ヴァイオリン協

奏曲ホ短調（メンデルスゾーン）、花は咲く（東日本大震災

復興支援ソング）ほか

■入場料／３００円、　未就学児童は無料

■問い合わせ／高知香南ジュニアオーケストラ事務局

　　　　　　　　　　　　　080ー4032ー5120

《第１回》　

高知家健口フォーラム

２／９（日）　１２:００～　１６:００日程

場所総合あんしんセンター　３階
高知市丸ノ内１-７-４５

■内容／歯周病と糖尿病について、歯科相談、口臭測

定などの体験コーナー、参加者に口腔ケアグッズ進呈。

■講師／伊藤公一（日本大学特任教授）、高松和永（高

松内科クリニック院長）、山本哲也（高知大学医学部教授）

■参加費／無料　　　　　　　■申込み／不要

■問い合わせ／高知県歯科医師会事務局

　　　　　　　　　　　　　088ー824ー3400

１／１９（日）　《開演》　１４:００　《開場》　１３:３０日程

のいちふれあいセンター
サンホール

場所

各
種
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す

を

■参加無料

　自作の凧を持って一緒に揚げてもＯＫ！　凧のシッポに

ついた景品番号を取れば本部で景品と交換。総額10万

円分のお菓子券は4回に分けて凧のカゴから飛ばします。

※雨天の場合は1月26日（日）

■問い合わせ／市役所（代表）　56ー0511

日程

場所

１／１９（日）　１０:００～１５:００

　タタミ100畳の土佐凧あ

げや、凧に付けられた袋から

商品券をばらまく「トバシ」

や「焼出」が行われます。

※雨天の場合は2月16日（日）

■問い合わせ／

　　　　　56ー0450（梶原）

２２／１１１１（月・祝）（月・祝）　１０１０:００～０～１５１５:００００２／１１（火・祝）　１０:００～１５:００日程

野市ふれあい広場野市ふれあい広場場所

旧正凧揚げ大会

野市ふれあい広場

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課　57ー7523

１／１２（日）　１０:００～日程

野市ふれあい広場場所

　冬の空に悠然と舞う

土佐凧、それはもう香

南の風物詩。初めての

人も凧のない人も、みん

なで凧あげを楽しみま

せんか。

 　凧のない人は凧あげ

大会の「とばし」（景品券）を追って、みんなで大いに楽

しみましょう。タタミ１６畳の凧もあげます。

※雨天の場合は2月11日（火・祝）

■参加無料

新正凧揚げ大会新正凧揚げ大会新正凧揚げ大会
第３９回／三世代交流

ば （ ）

■参加無料■参加無料■参加無料

香我美町徳王子香我美町徳王子（ほ場整備一帯）（ほ場整備一帯）香我美町徳王子（ほ場整備一帯）

今年こそは今年こそは揚がりますように
揚がりますように

　　　香我美町
新春凧揚げ大会

ゆ
る

た
や
す

わ

あ
し
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 9　:00  ～11:30
13:00  ～16:30

受 付 時 間受 付 時 間

※土・日曜日、祝日を除く

　　還付申告のみ受付

　　　　 2/3  月 ～2/14 金

　　※市役所本庁舎の１階ロビーで受付

　　申告・相談の受付

　　　 2/17  月 ～3/17 月

　　

受 付 日 程

受 付 内 容

▼市役所本庁では

●  事業所得（営業・農業・漁業など）、不動産所得、給与

　所得、公的年金などの雑所得、配当所得、一時所得な

　どのある人の申告を受け付けます。

※不動産（土地・建物）、株式などを売却したときの事業所得・

　不動産所得がある人は、収支内訳書の作成・添付が必要です

※譲渡所得は南国税務署へ申告してください

※２５年中に自己の住宅を取得した人が住宅ローン控除を受

　ける場合は申告が必要です

※医療費控除を伴う申告は、事前に領収書の整理、計算をお

　願いします

▼各支所では

各支所の受付日

●  申告期間中、還付申告と給与・年金・雑・一時・配当所得の申告、

　および所得のない人の住民税申告を受け付けます。

●  事業所得（営業・農業・漁業など）のある人の申告は、下記の受付

　日に限り受け付けます。なお、対象者は、自動車などの運転がで

　きず、本庁への来庁が困難な人（おおむね７５歳以上の高齢の人、

　障害のある人など）とさせていただきます。

　　　上記以外の人は、本庁や税務署などで申告してください。

【香我美支所】 ２月２０日（木）・ ２月２１日（金）

【夜 須 支 所】 ２月２５日（火）・ ２月２６日（水）

【吉 川 支 所】 ３月４日（火）・ ３月５日（水）

【赤 岡 支 所】 ３月６日（木）・ ３月７日（金）

● 支所に事業所得の申告をされる人が多数来庁した場合、長時間お

待たせすることがあります。あらかじめご了承ください。

● 事業所得の申告は内容によっては非常に時間のかかる場合があ

ります。事前に関係書類の整理や計算を行っていただくなど、円滑

な申告相談にご協力ください。

▼
南
国
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

南
国
税
務
署
で
は
、所
得
税
、消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
な
ど
の
提

出
書
類
に
つ
い
て
、ご
自
分
で
作
成
し
、e-

T
a
x
ま

た
は
郵
送
等
で
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

　

申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

e-

T
a
x（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）の

手
続
き
を
す
る
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

直
接
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。ま
た
、贈
与
税
の
申

告
に
つ
い
て
も
e-

T
a
x
で
送
信（
申
告
）す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
平
成
25
年
分
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー（
平

成
26
年
1
月
上
旬
公
開
予
定
）
」
お
よ
び

e-

T
a
x
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
は
ご
自
分
で
作
成
し
、e-

T
a
x
ま
た

は
郵
送
等
で
お
早
め
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

　

期
間

　

２
月
17
日
（
月
）
か
ら
３
月
17
日
（
月
）
ま
で

■
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
期
限

　

３
月
31
日
（
月
）
ま
で

■
贈
与
税
の
申
告
期
間

　

２
月
３
日
（
月
）
か
ら
３
月
17
日
（
月
）
ま
で

南
国
税
務
署　


0
8
8

-

8
6
3

-

3
2
1
5

税務課
５７-８５０４

問い合わせ 確定申告の受付確定申告の受付

　所得税においても、東日本大震災から
の復興のための施策を実施するために
必要な財源を確保するため、2.1%の復
興特別所得税が創設されています。
　適用期間は、平成25年分から平成49
年分までの25年間となります。

　東日本大震災を教訓として、地方公共団体が実施する防災・減災のための事業の実施に要する費用の財源を
確保するため、『東日本大震災からの復興のための施策を実施するために必要な財源の確保に関する特別措置
法』に基づき、平成26年度から平成35年度の10年間、個人の県民税と市民税（合わせて住民税）の均等割額に
復興特別税としてそれぞれ500円ずつ引き上げられます。
　災害に強いまちづくりのための施策に活用するための税額引き上げに、ご理解とご協力をお願いいたします。

防災・減災のための防災・減災のための
住民税均等割額の引き上げについて住民税均等割額の引き上げについて
防災・減災のための
住民税均等割額の引き上げについて

確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
か
ら

ｅ　　
Ｔ 

ａ
ｘ
へ

-

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
前
々
年
分
あ
る
い
は

前
年
分
の
事
業
所
得
、不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所

得
の
合
計
額
が
300
万
円
を
超
え
る
人
に
必
要
と
さ
れ

て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、こ
れ
ら
の
所

得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
す
べ
て
の
人
に
つ
い
て

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

記
帳
･
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記
帳
の
内
容
の
詳

細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
１
月
か
ら

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

市民税の均等割額 ３，０００円

１，５００円

４，５００円

３，５００円

２，０００円

５，５００円

５００円

５００円

１，０００円

現行（年額） 増額分（年額） 増額後（年額）

平成２５年度まで 平成２６年度から

県民税の均等割額

合　計

【税率】

【適用期間】
　　平成２６年度から平成３５年度まで（１０年間）

復興特別所得税復興特別所得税についてについて復興特別所得税について

帳簿

５年

５年

７年

保存が必要なもの 保存期間

書類

収入金額や必要経費を記載した
帳簿（法定帳簿）

業務に関して作成した上記以外の
帳簿（任意帳簿）

決算に関して作成した棚卸表その
他の書類

業務に関して作成し、又は受領し
た請求書、納品書、送り状、領収書
などの書類

【帳簿書類の保存期間】

税務職員を装った者からの
不審な電話にご注意ください

　国税局や税務署の職員を名
乗る者からアンケートや年金受
給調査と称して、個人情報を聞
き出そうとする事例が多発して
います。
　不審な電話があった場合に
は、最寄りの税務署にお問い合
わせください。

　給与所得者や年金所得者で還付を受ける

場合は、２月３日（月）から１４日（金）までにお

越しください。２月１７日（月）以降は大変混雑

します。

◎税務署ではすべての所得について申告・相談

　　を受け付けています

※市役所本庁舎（３階第４会議室）で受付

　各支所での受付については、下記を参照

　ください

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
！
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文
芸

た
ち
ば
な
会

初
凪
や
注
連
縄
白
き
夫
婦
岩

し
み
じ
み
と
八
十
路
近
づ
く
初
鏡

お
年
玉
家
長
の
訓
話
長
か
り
し

子
等
い
に
て
食
積
頼
る
独
居
か
な

味

重

富

代

佳

子

直

子

や　

そ　

じ

く
い
づ
み

西
川
俳
句
会

西
熊
へ
落
葉
し
ぐ
れ
の
山
越
え
る

目
に
耳
に
肌
に
小
春
と
い
ふ
日
和

烏
ど
ち
無
花
果
目
掛
け
急
降
下

戦
跡
の
慰
霊
の
秋
や
寒
山
寺

城
山
と
い
ふ
地
の
利
あ
り
菊
香
る

綾

子

い

つ

子

し

げ

み

宝

大

あ

き

子

い　

ち　

じ　

く

ひ
よ
り

市のうごき（Ｈ2５.11.30現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,299人 

■世帯/14,538戸

（男/16,533人 女/17,766人）

■出生/16人　 ■死亡/34人

■転入/69人　 ■転出/70人

■対前月人口比/19人減

11月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

11月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

3件〔3件増〕

131件〔14件減〕

8件〔9件減〕

0人〔増減なし〕

8人〔15人減〕

Ｉ
Ｔ
で
厚
生
労
働
大
臣
賞

第
３
位
に
輝
く
！

市内一斉清掃市内一斉清掃

街がきれいになりました街がきれいになりました街がきれいになりました

　12月1日に実施された市
内一斉清掃では、朝早くか
らたくさんの市民の方々の
ご参加により、街がきれい
になりました。収集した廃
棄物は18,804kg。
　皆さんお疲れ様でした。

その他
684.5kg

プラ
1,140kgカン

490kg

ビン
930kg

ガラス
1,190kg

草木
7,150kg

可燃ゴミ
5,080kg

金属類
2,140kg

み
んなの

広場

1
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
11
日
・
25
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
15
日（
水
）

乃南アサ（文藝春秋）

　子どもの頃に誰もが読んだり聞いたりして
知っている昔話「さるとかに」「花咲じじい」「一
寸法師」「三枚のお札」「笠地蔵」「犬と猫とうろ
こ玉」が乃南アサの手による新釈で登場。
　「さるとかに」では、イケメンさるどんが純情
娘かにどんをもてあそび、「一寸法師」では、好
きになった姫君を手に入れる為に一寸法師
は策略をめぐらす。
　知っている昔話とは一味違う、現代社会を
彷彿とさせる、大人でも楽しめる内容になって
います。ぜひ手に取ってみてください。

大人大人向け

　　こいしり 畠中　恵/著

　　親の“よかれ”が逆効果？！「泣けば抱っこ」の  　　

　　甘やかし育児で子どもがダメになる 田中喜美子/著

　　こんな女房に誰がした？きみまろ人生劇場   　

 綾小路きみまろ/著

子ども子ども向け
　　チョコレート工場の秘密 　ロアルド・ダール/著

　  クェンティン・ブレイク/絵　柳瀬尚紀/訳

　　王さまのアイスクリーム フランセス・ステリット/文

　 光吉夏弥/訳　土方重巳/絵

定休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

「新釈にっぽん昔話」新釈にっぽん昔話」「新釈にっぽん昔話」

県立の　 移動図書館　が来ます

１３時００分～１５時００分
1
１８（土）

★自分で本を選んで、借りることができます。

かがみ
図書館

To Kagami

大人大人向け

　　はなとゆめ  冲方丁/著

　　光の王国　秀衡と西行  梓澤要/著

　　かつお節と日本人 　宮内泰介・藤林泰/著

　　狼の牙を折れ　史上最大の爆破テロに挑んだ警視庁公安部  　

　　　   　 　　　　門田隆将/著

　　あかんやつら　東映京都撮影所血風録 春日太一/著

子ども子ども向け
　　ひみつのマーメイド（６）闇の女王と光のアーチ　 　　

　  　　スー･モングレディエン/作

　　ちびころおにぎりでかころおにぎり　おじいちゃんちへいく 

　　　  　おおいじゅんこ/作・絵

　　十二支のおやこえほん 　　　　　　 　高畠純/作

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内

　お風呂のお湯をためるのに、蛇口の水を出
したままで忘れ、いっぱいになり「お風呂の水が
まけそう」「まけまけになっちゅう」と言います。
　この“まける”実は土佐弁なんです。私自身、読
んで初めて知りました。
　共通語では「お風呂の水が“こぼれそう”」な
んだそうです。
　普段の会話に気付かずに使っている土佐
弁。この１冊でちっくと見直してみませんか？

『土佐弁さんぽ『土佐弁さんぽ』『土佐弁さんぽ』
竹村義一／著

新着図書より新着図書より新着図書より

Pick up!Pick up!Pick up!
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
11
日
・
25
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
18
日（
土
）

Pick Pick Pick
up!up!

　香我美図書館では、２階展示ホールで展示
をしたい個人・団体の作品を募集しています。
　個人やサークル等の作品発表、趣味で集め
た物の披露の場としてご利用ください。
　　　　　　　　※営利目的では展示できません

香我美図書館香我美図書館で作品の展示をしませんかで作品の展示をしませんか?香我美図書館で作品の展示をしませんか?

　　１月１１日（土）・１２日（日）は

香我美町文化祭です。

　　文化祭の日は、開館時間が

９：００～１７：００９：００～１７：００
になりますのでご注意ください。

　　また、図書館バザーをカウンター前

で行います。ぜひご来館ください。

１月１１日（土）・１２日（日）
開館時間変更のお知らせ

おでかけ広場
１月１５日（水）

  香我美おれんじ保育所の子育て支援を

毎月１回、図書館２階「おはなしのへや」で

行っています。読み聞かせの時間もありま

す。気軽に参加してね♪

10：10～11：300

19２０１４.１ 18 ２０１４.１



問い合わせ　福祉事務所 57‐8509
福祉
事務
所

だよ
り N
o.１9

　　　　
　 共

に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

あなたの地域の身近な相談相手

　平成25年12月１日、民生委員・児童委員が全国一斉に改選され、香南市で
は民生委員・児童委員100人、主任児童委員（児童問題を専門に担当）11人（野
市地区担当を1名増員）の皆さんが、厚生労働大臣の委嘱を受けました。

民生委員・児童委員が改選されました

民生委員・児童委員の担当地区、
住所、氏名、連絡先などは
「香南市社協情報1月号」
をご覧ください。　

もっと詳しく

　民生委員・児童委員は、地区の推薦を受け、厚生労
働大臣から委嘱されたボランティアで、地域の皆さん
の立場に立って、暮らしを支援する人です。また、皆さ
んの心配ごとなどを解決するため、専門機関や福祉
サービスなどを紹介し、行政とのパイプ役や調整役を
務めます。
　香南市では、香南市社会福祉協議会が事務局を務
め、市内を旧町村単位で５地区（赤岡町、香我美町、
野市町、夜須町、吉川町）ごとに「民生委員協議会」を
組織し、あたたかな地域社会づくりをめざして、地域に
根ざした福祉活動を行っています。

　主任児童委員は、地区全体の児童福祉にか
かわる問題を、専門的に担当する民生委員・児
童委員です。地区の民生委員・児童委員などと
協力し、子どもと親の抱えるさまざまな問題など
に対して、相談や支援活動を行います。

　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの相談
役です。子育てに関すること、高齢者の介護に関
することなど、生活の中で気になっていることが
ありましたら、お気軽にご相談ください。

　民生委員・児童委員には守秘義務がありま
す。地域の皆さんから受けた相談内容の秘密を
守り、個人情報やプライバシーの保護に配慮し
た支援活動を行います。

民生委員・児童委員についてのお問い
合わせは福祉事務所社会福祉係まで

お気軽にご相談を！

秘密は必ず守られます！

児童福祉専門の支援も！

民生委員・児童委員とは？

この日、厚生労働大臣の委嘱状が、清藤市長から伝達されました。

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

2014年（平成26年）1月のコクホ 市民保険課　☎57-8506

特定健診の受診は１月末までです

20 ２０１３.１２

定
健
診
の
対
象
者
は
、40
〜
74
歳
で
市
国
保
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方（
医
療
機
関
で
治
療
中
の

方
も
含
む
）で
す
。対
象
と
な
る
方
に
は
、受
診
時
に
必

要
な
黄
色
の
受
診
券
と
問
診
票
を
昨
年
５
月
下
旬
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

集
団
健
診
は
今
年
度
の
全
日
程
を
終
了
し
ま
し
た

の
で
、ま
だ
特
定
健
診
を
受
け
て
な
い
方
は
、１
月
末

ま
で
に
左
記
の
医
療
機
関
で
個
別
に
受
診（
無
料
）し

て
く
だ
さ
い
。

診
券
の
有
効
期
限
を
３
月
末
ま
で
延
長
で
き
ま

す
の
で
、市
民
保
険
課
で
有
効
期
限
延
長
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

特

受

受
診
券
の
有
効
期
限
は
１
月
末

人
間
ド
ッ
ク
に
行
か
れ
る
方
へ

の
申
請
に
つ
い
て

カ
月
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

世
帯（
も
し
く
は
個
人
）の
限
度
額

を
超
え
た
場
合
、そ
の
超
え
た
額
を
高
額

療
養
費
と
し
て
、後
か
ら
払
い
戻
し
を
し

て
い
ま
す
。

　

限
度
額
を
超
え
た
該
当
者
に
は
、診
療

月
の
２
カ
月
〜
３
カ
月
後
に
申
請
の
ご
案

内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。申
請
に
は
、医
療

機
関
の
領
収
書
の
コ
ピ
ー
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、「
案
内
文
書
が
郵
送
さ
れ
た
の

に
、医
療
費
の
領
収
書
が
な
い
」と
い
う
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、該
当
さ
れ
る
可

能
性
の
あ
る
方
は
、領
収
書
の
保
管
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

１

市内の特定健診実施医療機関

医療機関名 住　　　所 電　話

もえぎクリニック 赤岡町２０６６‐３ ５７‐３０５０

ヤ・シィクリニック 香我美町岸本８００‐１ ５５‐１５００

山北診療所 香我美町山北１３０４‐１ ５４‐２２２０

北村産婦人科 野市町西野５５１‐３ ５６‐１０１３

さとう循環器消化器科 野市町西野５８７‐１５ ５７‐５３１１

鈴木内科 野市町みどり野１丁目６４ ５５‐３０３０

近森医院 野市町東野４４７‐２ ５４‐２２３５

西山内科 野市町西野５１‐１ ５６‐３８００

野市整形外科医院 野市町西野２２３５ ５６‐３０６３

５５‐１１０１野市中央病院 野市町東野５５５‐１８

５６‐２００２疋田内科 野市町西野２６３６‐６

５６‐２２１１藤川クリニック 野市町西野２１９２‐２

５６‐０１３８藤田整形外科 野市町東野１６９‐１

寺田内科 夜須町坪井２３‐１ ５５‐５１００

夜須診療所 夜須町手結２９８‐３０ ５４‐２２５０

※受診券を紛失した場合は、受診券の再発行ができま
す。お手数ですが、国民健康保健証と印鑑を持って市民
保険課または各支所の窓口においでください

特定健診に持っていくもの

■香南市以外の医療機関でも受診できますので、かかりつけ医に
ご相談ください。
■予約が必要な場合もありますので、必ず事前に医療機関に確認
をしてください。

H25.11月診療分

H25.12月診療分

１月27日ごろ

２月27日ごろ

２月12日

３月12日

２月25日

３月25日

★高額療養費申請手続きの予定
案内発送日 申請締切日 支給予定日

申 確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を

　　　　　　　　　　　

受
け
ら
れ
る
方
へ

請
手
続
き
は
、下
表
を
予
定
し
て

い
ま
す
。確
定
申
告
等
で
、医
療
機

関
の
領
収
書（
原
本
）を
提
出
す
る
場
合
、

申
告
さ
れ
る
前
に
高
額
療
養
費
の
払
い

戻
し
に
な
る
と
思
わ
れ
る
診
療
月
の
領

収
書
の
コ
ピ
ー
を
取
っ
て
置
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
は
も
う
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？
特
定
健
診
受
診
券
の

有
効
期
限
は
、１
月
末
で
す
。こ
れ
を
過
ぎ
る
と
、今
年
度
の
特
定
健

診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。ま
だ
、受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、医
療
機

関
で
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。き
ち
ん
と
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、新

し
い
年
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
高
額
療
養
費

特定健診受診券・保険証・問診票

※数カ月前の診療分のお知らせをする場合もあります

※受
す。お
保険

特定

★高額療養費申請手続きの

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

特

忘
れ
ず
に
持
っ
て
き
て
ね
！
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私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

LetLet’s
EcoEco
LifeLife

84
8

硬質プラスチックは
収集できません！！
硬質プラスチックは
収集できません！！

資源ごみとしてごみ集積所に出せるプラスチックごみは、このマーク→　　がついているものだけです。資源ごみとしてごみ集積所に出せるプラスチックごみは、このマーク→　　がついているものだけです。

　プラマークは商品のラベルに印刷されていたり、

容器本体に刻印されています。プラマークが無いプラマークが無い

プラスチックはプラスチックは粗大ごみに出してくださ粗大ごみに出してください。

●　プラマークがついているものは、軽く洗って汚れを
　落とし、乾かしてから出してください。
●　中身が取れないもの、汚れや臭いがひどいごみは
　燃えるごみに出してください。

探してください

プラマーク

分ければ資源、混ぜれば

ごみ。きちんと分別され

て再資源化されると市に

お金が返ってきます。

★乾電池ははずしてください
★ビデオテープ、カセット、ＣＤ等の

　ケースも一緒に出してください

硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

粗
大
ご
み
へ
!!

★灯油等中身は抜いておいてください

▼イラストは経済産業省のごみイラスト素材集より抜粋

ポリバケツ
・プラスチ

ック製容器
類

文具・家
電類

てください

おもち
ゃ

きちんときちんと

　分けてね！分けてね！

これらの

ご注意　

ください！

▼
人
権
作
文
を
発
表
す
る
佐
古
小

学
校
の
児
童

▼
チ
ベ
ッ
ト
出
身
の
バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん

人権課 57ー8507

　

人
権
週
間（
12
月
4
日
〜
10
日
）

の
一
環
と
し
て
11
月
23
日（
土
）に

人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
ふ
れ

あ
い
祭
り
と
合
同
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

高
知
県
警
察
音
楽
隊
を
先
導
に

フ
ジ
グ
ラ
ン
ま
で
人
権
啓
発
の
行

進
パ
レ
ー
ド
を
行
っ
た
後
、人
権
擁

護
委
員
さ
ん
を
中
心
に
人
権
啓
発

物
品
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、人
権
作
品
・
人
権
啓

発
パ
ネ
ル
の
展
示
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
・
出
店
等
の
催
し
が
行
わ
れ
、

大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、サ
ン
ホ
ー
ル
内
の
催
し
で

は
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
吉
川
町
若
竹

子
ど
も
会
の
伝
承
芸
能「
太
鼓
獅

子
舞
」が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
３
人

の
人
権
作
文
の
発
表
で
は
、小
学
生

か
ら
は「
お
年
寄
り
の
人
を
理
解
し

て
」と
題
し
、高
齢
者
に
対
す
る
思

い
や
り
の
気
付
き
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。中
学
生
か
ら
は「
女
性
の

社
会
的
地
位
に
つ
い
て
」と
題
し
、

男
女
お
互
い
が
理
解
し
合
い
協
力

す
れ
ば
き
っ
と
男
女
平
等
が
実
現

す
る
、と
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。高
校
生
か
ら
は「
ベ
ビ
ー
カ

ー
論
争
」と
題
し
、列
車
に
乗
る
ベ

ビ
ー
カ
ー
が
邪
魔
だ
と
い
う
ク
レ

ー
ム
に
対
し
、乗
せ
る
手
助
け
を
す

る
人
が
あ
ま
り
に
も
少
な
い
こ
と

に
愕
然
と
し
、弱
い
者
に
対
し
て「
あ

な
た
な
ら
ど
う
す
る
の
か
？
今
一

度
自
分
自
身
に
問
い
か
け
て
」と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

３
人
に
共
通
し
て
い
た
の
は
、お

互
い
の
ち
ょ
っ
と
し
た
優
し
さ
が
人

を
幸
せ
に
す
る
こ
と
。お
互
い
を
思

い
、認
め
、つ
な
が
り
、助
け
合
う
こ

と
が
大
切
と
訴
え
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、沖
縄
県
八
重
瀬

町
か
ら
の
人
事
交
流
職
員
の
屋
嘉

比
健
作
さ
ん
が
三
線
に
思
い
を
込

め
て
、ふ
る
さ
と
の
心
・
平
和
の
大

切
さ
を
語
り
・
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

人
権
の
講
演
会
で
は
、外
国
人
の

人
権
を
テ
ー
マ
に
チ
ベ
ッ
ト
出
身
の

バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん
が
、今
の

自
分
が
あ
る
の
は
、自
分
に
関
わ
っ

て
く
れ
た
全
て
の
人
の
お
か
げ
だ

と
い
う
こ
と
を
、ご
主
人
と
の
出
会

い
、大
学
で
の
友
と
の
苦
い
思
い
、時

に
は
両
親
・
兄
弟
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
、日
本
に
来
て
か
ら
の
姑
と
の
す

て
き
な
関
係
、今
の
日
本
人
が
忘
れ

か
け
て
い
る
よ
う
な
物
の
便
利
さ
、

家
族
と
の
き
ず
な
や
幸
せ
の
か
た

ち
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
講
演
。

最
後
に
は
、チ
ベ
ッ
ト
民
謡
と
日
本

の「
ふ
る
さ
と
」を
ア
カ
ペ
ラ
で
披

じ
ん
け
ん

じ
ん
け
ん

通
信
通
信
通
信

露
し
て
く
だ
さ
り
、そ
の
声
量
感
あ

ふ
れ
る
歌
声
に
、来
場
者
は
皆
一
様

に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

講
演
終
了
後
、来
場
の
方
か
ら

三
線
の
弾
き
語
り
に
胸
を
打
た
れ
、

バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん
の
お
話
も

大
変
良
か
っ
た
、と
の
多
く
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
来
場
の
方
々
に
人
権
の

花
を
配
布
し
て
、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
終
了
し
ま
し
た
。

★ 

★ 

★

　

講
演
会
終
了
後
、匿
名
で
お
二
人
の

方
か
ら
チ
ベ
ット
の
子
ど
も
た
ち
の
教

育
支
援
と
し
て
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

 

後
日
、バ
イ
マ
ー
ヤ
ン
ジ
ン
さ
ん

か
ら
、チ
ベ
ッ
ト
の
教
育
支
援
・
校
舎

建
設
等
の
基
金
に
充
て
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
、お
礼
と
感
謝
の
手
紙
が
香

南
市
あ
て
に
届
い
て
い
る
こ
と
を
申

し
添
え
ま
す
。

が

開
催
さ
れ
ま
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動

人
権
作
文
発
表

人
権
講
演
会
の
開
催

ま
し
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バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
高
知
り
ょ
う
ま
ラ
イ
オ
ン
ズ
杯
柔

道
大
会
】

■
１２
月
１
日（
日
）

■
高
知
県
立
武
道
館

■
個
人
六
段
以
上
の
部

優
秀
賞　　

宗
圓
こ
の
み（
夜
小
４
）

【
第
３５
回
野
市
少
年
剣
道
錬
成

大
会
】

■
１１
月
２４
日（
日
）

■
高
知
県
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
小
学
団
体
の
部

優
勝　
　

野
市
少
年
剣
道
部〔
中
原

菜
月（
香
小
５
）・
木
下
咲
帆
・
市
原
滉

太
郞（
香
小
６
）・
山
﨑
莉
帆（
東
小
６
）・

小
松
弘
昌（
東
小
６
）
〕

■
小
学
高
学
年
個
人
の
部

優
勝　　

市
原
滉
太
郞（
香
小
６
）

３
位　　

小
松
弘
昌（
東
小
６
）

■
小
学
低
学
年
個
人
の
部

２
位　　

齋
藤
政
宗（
香
小
４
）

【
第
７１
回
県
下
武
道
香
南
大
会
】

■
１１
月
２４
日（
日
）

■
高
知
県
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
一
般
団
体
の
部

２
位　
　

日
特
産
業（
森　

信
天
・
篠

　

昭
光
・
山
田
雄
登
・
西
岡
和
紀
・

宇
賀
俊
輔
）

スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp

【
第
１４
回
香
南
市
近
県
小
学
生
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　

野
市
カ
ッ
プ
】

■
１１
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）

■
高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
他

■
男
子
の
部　
１
部

２
位　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

■
女
子
の
部　
１
部

２
位　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

■
女
子
の
部　
２
部

３
位　　

野
市
東
ク
ラ
ブ

【
第
８
回
新
居
浜
市
ひ
う
ち
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯
】

■
１１
月
１６
日（
土
）・
１７
日（
日
）

■
住
友
金
属
鉱
山
体
育
館
他

■
男
子
の
部

３
位　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

【
第
１１
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
交
流
大
会
高
知
県
選
考
会
】

■
１１
月
２４
日（
日
）

■
香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
男
子
の
部

優
勝　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

【
第
２５
回
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
秋
季
大
会
】

■
１２
月
１
日（
日
）

■
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
体
育
館
他

■
高
学
年
の
部

優
勝　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
男
子

２
位　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
女
子

３
位　　

野
市
東
ク
ラ
ブ

■
低
学
年
の
部

優
勝　　

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ

３
位　　

香
我
美
小
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

【
第
７
回
香
南
市
総
合
体
育
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
の
部
】

■
１１
月
１０
日（
日
）

■
野
市
総
合
体
育
館
他

■
２
部
男
子

２
位　　

糟
谷
州
彦
・
野
島
信
博

３
位　　

寺
村　

孝
・
黒
瀬
雅
彦

■
３
部
男
子

優
勝　　

公
文
三
郎
・
浜
田
悦
秀

３
位　　

福
井　

昭
・
小
川
雅
志

■
２
部
女
子

３
位　　

竹
崎
摩
里
子
・
谷
内
由
香

■
３
部
女
子

優
勝　　
西
田
佐
知
子
・
小
笠
原
真
李

２
位　　

田
内
幸
子
・
浜
口
志
穂

【
第
４９
回
赤
岡
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
】

■
１１
月
２４
日（
日
）

■
香
我
美
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

■
１
部

３
位　　

糟
屋
州
彦
・
野
島
信
博

■
２
部
A
ブ
ロ
ッ
ク

３
位　　

野
本
雅
也
・
川
田
美
智
代

■
３
部
C
ブ
ロ
ッ
ク

２
位　　

成
田
俊
幸
・
土
居
一
恵

■
３
部
E
ブ
ロ
ッ
ク

優
勝　　

小
西
ゆ
み
・
安
岡
美
弥

【
第
２７
回
関
西
少
年
少
女
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
】

■
１１
月
１７
日（
日
）

■
吹
田
市
立
北
千
里
市
民
体
育
館

■
小
学
５・６
年
女
子
軽
量
級

２
位　　

桜
井
は
な
の（
野
小
５
）

■
小
学
５・６
年
女
子
の
部〔
３４
㎏
級
〕

２
位　　

桜
井
つ
ぐ
み（
野
小
６
）

【
第
１５
回
中
四
国
少
年
少
女
レ
ス

リ
ン
グ
選
手
権
大
会
】

■
１１
月
２４
日（
日
）

■
倉
吉
体
育
文
化
会
館

■
小
学
５・６
年
男
子
の
部〔
２９
㎏
級
〕

優
勝　　

桜
井
は
な
の

■
小
学
５・６
年
女
子
の
部〔
２９
㎏
級
〕

優
勝　　

川
上
紗
奈（
佐
小
５
）

■
小
学
５・６
年
女
子
の
部〔
３２
㎏
級
〕

優
勝　　

桜
井
つ
ぐ
み

【
第
２８
回
高
知
県
小
学
生
空
手
道

大
会
】

■
１１
月
１０
日（
日
）

■
越
知
町
民
総
合
運
動
場
体
育
館

■
団
体
の
部

優
勝　　

空
手
道
野
市
道
場
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

■
個
人
の
部

優
勝　　

松
浦
慶
昌（
香
小
５
）

【
第
５
回
全
四
国
体
重
別
空
手
道

選
手
権
大
会
】

■
１１
月
23
日（
土
・
祝
）

■
徳
島
県
立
中
央
武
道
館

■
小
学
１
年
初
級
組
手
の
部

優
勝　　

田
原　

宗
幸（
佐
小
１
）

■
小
学
４
年
型
の
部

３
位　　

田
原　

遥（
佐
小
４
）

レ
ス
リ
ン
グ

剣　

道

柔　

道

空　

手

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

問い合わせ／生涯学習課

第38回 夜須町民駅伝大会 11月　月　  日（日）

第27回 赤岡町駅伝大会 2月　月　  日（日）日）

第62回 市町村対抗駅伝競走 1月　月　  日（日）日）

大 会 名 開 催 日

第36回 香我美町駅伝大会 1月　月　  日（日）日）

第45回 成人記念野市町内駅伝大会 1月　月　  日（月・祝）

2626

1212

1919

1313

1616

各地区駅伝大会日程各地区駅伝大会日程各地区駅伝大会日程 ■
日
時　
２
月
２２
日（
土
）

　　　　　　　
８
時
３０
分
ス
タ
ー
ト

■
場
所　

土
佐
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
参
加
資
格

　　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

■
定
員　

先
着
100
人

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円

■
プ
レ
ー
費　
１
３
，５
５
０
円

■
申
込
み
締
切
り　
２
月
７
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
6
0
1

　　
夜
須
町
坪
井
一
ー
一　

大
峰
の
里
内

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　　


57
ー
7
5
2
3

第
７
回

第
７
回　
香
南
市
長
杯

香
南
市
長
杯

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　

出
場
者
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　

出
場
者
募
集

第
７
回　
香
南
市
長
杯

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　

出
場
者
募
集

　　12月１5日（日）山口県セミナーパークで行われた「第21回全国中学校駅

伝大会」に、香我美中学校男子駅伝部は、県勢初となる4年連続出場を果

たしました。

　　一昨年13位、昨年14位に続く目標は「1桁台」。それに向かってチーム一

丸となって練習に励んできましたが、全員が体調万全でレースに臨むこと

ができず惜しくも目標には届きませんでした。順位は48校中37位となって

しまいましたが互いに仲間を思いやり、1秒でも追いつこうと必死に走りぬ

いた彼らの努力は立派。

　　そして、県大会で昨年6位からの大躍進で2位となった女子の頑張りも

見逃せません。惜しくも全国大会出場は叶いませんでしたが、同校駅伝部

のレベルの高さが伺えます。木村

監督は「多大なご協力を頂きなが

ら、ご期待に添えず申し訳ありま

せん」と頭を下げられましたが、悔

しさをバネにさらに躍進していくで

あろう彼らに、心からのエールを

送りたいと思います。

第２１回全国中学校駅伝大会第２１回全国中学校駅伝大会第２１回全国中学校駅伝大会

香我美中学校男子駅伝部香我美中学校男子駅伝部香我美中学校男子駅伝部香我美中学校男子駅伝部 3737位3737位 （６区間１８ｋｍ）（６区間１８ｋｍ）５９分５６秒５９分５６秒

1区
2区
3区
4区
5区
6区

48位
45位
46位
  43位
41位
37位

千屋直輝(3)  　  10分11秒
青木　心(3)  　　9分42秒 　27位
浜口弥夢太(2)    10分15秒 　46位
臼木翔惟瑠(2) 　 9分53秒 　18位
近森　翼(3) 　   10分03秒 　22位
小松幹侑(3) 　　 9分52秒 　16位

区間順位通過順位

　
　
こ
の
度
は
、
香
我
美
中
男
子
駅
伝
部
の

全
国
中
学
駅
伝
大
会
出
場
に
あ
た
り
、

皆
さ
ま
方
か
ら
多
大
な
る
ご
支
援
を
賜
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。選
手
た
ち
は
目
標

に
向
か
っ
て
、
全
力
を
出
し
切
り
、チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
頑
張
り
ま
し
た
。

　
　

今
後
と
も
、
香
我
美
中
駅
伝
部
へ
の
ご

理
解
、ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　

〜
香
我
美
中
駅
伝
部
保
護
者
会
一
同
〜ございましたございましたございましたご声援ご声援ご声援
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　

わがやの王子さま
ひろおか こうすけ

廣岡 孝祐くん

★平成24年８月16日生まれ

★パパ
　　耕二さん

★ママ
　　理恵さん

★ご両親から...
　 家族思いの優しい子になってね。

★長男　★野市町

★ 6平成24年８月16

★パパ
　

★ママ

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW ２月号」で発表します
（月）１．２０

表紙に登場している年男・年女は全員で
何人でしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

今月の

プレゼント

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報
誌への意見・感想を明記の上、ハガキまたはメール
でご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

お食事券（１品分 500円～600円程度）…20名さま　　　　　

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

おめでとうございます。

◆提供／来来

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆１２月号当選者◆ 
◆１２月号答え／759人金高堂野市店の図書カードの引き換え券をお送りします。

野市町／西内国子さん　　夜須町／恒石美幸さん　　土佐市／尾﨑聖子さん

※当選の方に引き換え券をお送りいたします

　　　　　　　　　　　　　　　

焼小龍包・水餃子・蒸し鶏の専門店がお届けする本場、中国の
家庭料理。今の季節、辛さの効いた担々麺やラージャー麺など、
温かいメニューがおすすめ。来来ならではの、太くて平たい麺は
食べ応えも十分。油淋鶏(ユーリンチー)や酢豚、豚角煮など一品
料理は持ち帰りもＯＫです。
■住所　香南市野市町西野2545-1
■TEL　0887-5６-1566
■営業時間　11:00～19:00
■定休日　日曜日、祝日(一部)

▲豚角煮

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

焼小龍包　水餃子　来来
らいらいやきしょうろんぽう すいぎょうざ

来来
フジグラン野市

ハマート
国道55号

ＧＳ

日産サティオ

東部自動車学校

報

▼焼小龍包

メニューによっては、持ち帰りも可能です。

写真はすべて来来提供

※次回は、門田さんが仕事の関係で知り合ったという影山公子さん（野市町）です

このまちで…
「
気
な
い
、苦
な
い
」で
前
向
き
に　
　
　
　

　　

香
南
市
の
保
育
所
を
退
職
し
て
か
ら

約
６
年
。「
保
育
所
に
い
た
と
き
に
は
、子

ど
も
か
ら『
先
生
』と
呼
ば
れ
て
い
た
の

に
、い
つ
の
間
に
か『
誰
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
』

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
…
」と
目
を

細
め
る
門
田
さ
ん
。子
ど
も
た
ち
に
か
か

わ
っ
て
い
る
と
元
気
を
も
ら
え
る
か
ら

と
、今
も
時
間
の
都
合
が
付
く
と
き
に

は
保
育
所
や
幼
稚
園
へ
出
掛
け
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

　
　
「
仕
事
を
し
て
い
た
と
き
も
、退
職
し

て
か
ら
も
、本
当
に
周
り
の
人
に
恵
ま
れ

ち
ゅ
う
と
思
う
の
よ
。今
で
も
元
同
僚
と

一
緒
に
、美
術
鑑
賞
や
コ
ン
サ
ー
ト
、食
事

に
出
掛
け
て
い
る
し
、週
１
回
は
、７
人

ほ
ど
が
集
ま
っ
て
パ
ソ
コ
ン
の
勉
強
も
や

り
ゆ
う
。忘
れ
る
方
が
速
い
け
ど
、新
し

い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
嬉
し

い
」。お
姉
さ
ん
の
家
へ
数
人
が
集
ま
り

や
っ
て
い
る
と
い
う
手
芸
同
様
、パ
ソ
コ
ン

の
勉
強
は
、手
作
り
の
昼
食
付
き
な
の

が
何
よ
り
だ
と
か
。そ
の
う
え
最
近
は
、

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
、独
居
高
齢
者
の

お
弁
当
作
り
の
手
伝
い
や
婦
人
会
の
こ

と
な
ど
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

活
動
の
幅
も
広
が
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
　

そ
し
て
、退
職
前
か
ら
姉
妹
３
人
で

習
っ
て
い
る
と
い
う
フ
ラ
メ
ン
コ
。独
特
の

リ
ズ
ム
が
難
し
く
、そ
れ
も
含
め
て
外
国

の
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

魅
力
だ
と
言
い
ま
す
。夜
須
町
の
文
化

祭
だ
け
で
な
く
、地
区
の
敬
老
会
や
保

育
所
で
披
露
す
る
こ
と
も
あ
り
、「
ち
っ
と

も
上
達
し
て
な
い
の
で
恥
ず
か
し
い
け

れ
ど
、小
さ
い
子
ど
も
が
真
剣
に
見
て

く
れ
る
の
で
、何
か
し
ら
伝
わ
る
も
の
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
に
っ
こ
り
。

　　
「
気
に
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、そ
の
こ

と
を
難
し
く
考
え
た
り
、苦
労
に
思
う

こ
と
が
割
と
な
い
の
で
、昔
、誰
か
ら
だ
っ

た
か
、『
あ
ん
た
は
色
々
な
こ
と
を
気
に

せ
ん
し
、苦
に
せ
ん
か
ら
〝
気
な
い
、苦
な

い
〞
さ
ん
や
ね
』と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
っ
て
ね
。言
い
換
え
れ
ば
、ハ
ー
ド
ル
が

低
い
っ
て
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
け
ど
ね
」。

そ
う
言
っ
て
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

今回は、竹内盛起さん（野市町）から紹介の門田富美さん。

竹内さんいわく、「子どもが保育所を卒園した後も学校行事や大会などの応援に来

てくれたり、子どもの成長をいつも気にかけてくれるやさしい先生」だそうです。

門
田　

富
美
さ
ん（
63
歳
・
吉
川
町
）

か 

ど 

た

ふ　

み

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 45

〈１人分の栄養価〉エネルギー １２８kcal
たんぱく質　3.0g　　　脂質　6.1g
カルシウム　35mg　  　塩分　1.0g　 

ベーコン
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
大根
白菜
サラダ油
水
コンソメ
　

・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・２個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・・・・・・・・・・・・・・・小１本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００cc
・・・・・・・・・・・・・・・・・２個

（４～６人分）

地産地消レシピ…地産地消レシピ… 簡単ポトフ簡単ポトフ地産地消レシピ…

①ベーコンは１ｃｍ幅に切る。鍋にサラダ油を

熱し、ベーコンを軽く炒めたら、お好みの大き

さに切った野菜を全て入れて炒める。

②①に水とコンソメを入れて、柔らかくなるま

で煮る。

材料　 

作 り方

具材に「きのこ」「かぶ」「キャベツ」「ウイン
ナー」などを入れても美味しいです。
次の日は、カレールーやトマトジュースを加える
と違った味が楽しめます。

簡単ポトフ

◆症状

◆予防対策

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

　　赤ちゃんを出産するためには妊

娠中からの健康管理が大切です。

妊娠を機に、毎日の食事や生活習

慣を見直して、新しい家族の誕生

を迎えましょう。

妊婦さんのおなかには、大切な命が育っています。定期的に妊婦健診を受
けて、自分の健康と赤ちゃんの健康を守りましょう。

妊婦健康診査を受けましょう

早産予防について
早産とは、「妊娠22週以降から妊娠37週未満の間に出産する」ことです。

妊娠妊娠初期～初期～２３２３週 妊娠妊娠２４２４週～週～３５３５週

（受診券 １～４回）（受診券 １～４回） （受診券 ５～10回）（受診券 ５～10回）

妊娠妊娠３６３６週以降週以降

健診回数健診回数

妊 娠 週妊 娠 週

４週間に週間に１回 ２週間に週間に１回 １週間に週間に1回
（受診券 11～14回）（受診券 11～14回）

※受診券は、妊娠届提出時に母子手帳と一緒に妊婦健康診査受診券（14回分）をお渡ししています※受診券は、妊娠届提出時に母子手帳と一緒に妊婦健康診査受診券（14回分）をお渡ししています

※高知県では、妊婦健診を受けるすべての妊婦さんに対して、早産防止に向けて平成２５年４月から「膣分泌物※高知県では、妊婦健診を受けるすべての妊婦さんに対して、早産防止に向けて平成２５年４月から「膣分泌物

の細菌培養検査」、平成２４年９月から「超音波検査による子宮頸管長の測定」を行っていますの細菌培養検査」、平成２４年９月から「超音波検査による子宮頸管長の測定」を行っています

初期症状は「お腹全体が張る」「おりものが増える」などがあります。無症状
の場合もあるので、気をつけましょう。

①妊婦健診を定期的に受けましょう。
　無症状でも子宮口が開きやすくなっている場合があります。
②虫歯・歯周病の改善をしましょう。
　日ごろから歯の健康に気をつけて、妊娠したら歯科医師の検診を受けて
　おきましょう。
③禁煙しましょう。
　妊娠中のたばこは早産のリスクが3～4倍増加すると言われています。
　本人はもちろん、家族全員で禁煙しましょう。
④早産経験のある方は、かかりつけ医師に前回の早産のことを伝えましょう。
⑤ストレスをためない生活を心がけましょう。
　ストレスは子宮収縮を促すホルモンの分泌を促進します。

育児・母乳相談
●相談日：毎月第1金曜日●相談日：毎月第1金曜日　　　　

　　　　　9:30～10:30　　　　　9:30～10:30

●場所：赤岡保健センター●場所：赤岡保健センター

月に1回、助産師による母乳相

談をしています。

保健師による妊婦さんへの相

談・訪問は随時行っております

ので、お気軽にご連絡ください。

　　　●連絡先：健康対策課

　　　　　　　TEL 57-7516

マタニティマークをマタニティマークを
ご存じですか？ご存じですか？
マタニティマークを
ご存じですか？

妊娠時、特に初期は、赤ちゃんの妊娠時、特に初期は、赤ちゃんの

成長はもちろん、お母さんの健康を成長はもちろん、お母さんの健康を

維持するためにもとても大切な時期です。維持するためにもとても大切な時期です。

外見からは判断しにくく、つわりなどで体調外見からは判断しにくく、つわりなどで体調

が悪くても周囲に気づいてもらえない場合が悪くても周囲に気づいてもらえない場合

が多いです。このマークを付けているお母さが多いです。このマークを付けているお母さ

んを見かけたら、皆さんからの思いやりのあんを見かけたら、皆さんからの思いやりのあ

る気遣いをお願いいたします。る気遣いをお願いいたします。

妊娠中の健康

届け出先：

健康対策課、各支所、

本庁市民保険課

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く

で
き
る
だ
け
早
く

届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く

届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。
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担
当
／
広
報
編
集
委
員　

久
保
き
み

　

地
場
産
品
直
販
所「
あ
ぐ
り
の
さ
と
」を
過
ぎ
る
と

左
手
に
あ
る
、木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
温
か
み
溢
れ

る
真
新
し
い
建
物
が
同
セ
ン
タ
ー
で
す
。玄
関
に
は
立

派
な
モ
ミ
の
木
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
。「
こ
ん
な
物
も

あ
っ
た
ら
え
い
ろ
う
言
う
て
地
区
の
人
が
持
っ
て
き
た

が
よ
」と
話
さ
れ
た
の
は
、同
セ
ン
タ
ー
推
進
協
議
会

会
長
の
黒
岩
靖
夫
さ
ん
。何
と
ツ
リ
ー
に
飾
ら
れ
て
い

た
の
は
黄
金
に
輝
く
発
泡
酒
の
空
き
缶
。そ
れ
を
見
た

だ
け
で
こ
の
地
区
の
和
気
あ
い
あ
い
な
盛
り
上
が
り

が
伺
え
ま
し
た
。

　　

活
動
は「
夢
部
会
」「
支
え
合
う
部
会
」「
集
う
部
会
」

の
大
き
く
3
つ
の
部
会
か
ら
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
夢
部
会
」で
は
耕
作
放
棄
地
の
開
墾
を
行
い
フ
キ
や
、

じ
ゃ
が
い
も
、大
根
、玉
ね
ぎ
な
ど
の
作
物
を
作
っ
て
い

ま
す
。「
田
ん
ぼ
の
肥
や
し
は
人
の
足
音
」と
言
わ
れ
多

く
の
人
々
が
こ
ま
め
に
足
を
運
び
、作
業
を
す
る
こ
と

で
収
益
を
あ
げ
、次
世
代
へ
つ
な
げ
て
行
き
た
い
と
協

力
し
合
っ
て
い
ま
す
。ま
た「
西
川
の
お
宝
探
し
」と
題

し
高
知
大
学
生
と
の
交
流
も
。高
齢
者
か
ら
昔
の
生
活

の
様
子
を
聞
き
、４
班
に
分
か
れ
地
区
を
歩
く
と
普
段

何
気
な
く
見
過
ご
し
て
い
る
物
や
場
所
が
、学
生
た
ち

の
視
線
や
発
想
に
よ
り
新
た
な
発
見
が
あ
り
、お
互
い

に
刺
激
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
支
え
合
う
部
会
」で
は
60
才
以
上
の
住
民
を
対
象

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。住
民
が
豊
か
に
楽
し
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
、サ
ロ
ン
活
動

を
行
っ
た
り
安
心
・
安
全
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て「
見
守
り

活
動
」に
取
り
組
む
な
ど
、笑
顔
と
生

き
が
い
に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て「
集
う
部
会
」は
、花
公
園
や
秋
葉
山

の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
整
備
な
ど
の
作
業
に
汗
を
流

し
、今
後
は
春
の
花
祭
り
に
向
け
花
公
園
に
東
屋
と
展

望
台
の
設
置
や
ト
イ
レ
の
改
修
な
ど
も
計
画
中
で
、内

外
の
お
客
さ
ん
を
迎
え
る
準
備
に
大
忙
し
。

　

他
に
も
ま
だ
ま
だ
紹
介
し
き
れ
な
い
く
ら
い
、た
く

さ
ん
の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
全
て
住
民

が
中
心
と
な
り「
し
て
も
ら
う
」の
で
は
な
く
、自
分
た

ち
で
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え「
と
に
か
く
や
っ
て
み

る
」。黒
岩
会
長
は「
わ
が
町
は
還
暦
古
稀
は
青
年
部
！
」

と
胸
を
張
っ
て
言
わ
れ
、そ
の
笑
顔
に「
次
は
何
を
や
ろ

う
か
！
」と
の
意
気
込
み
が
。「
自
分
た
ち
の
望
む
ま
ち

づ
く
り
を
自
分
た
ち
の
手
で
。そ
し
て
未
来
世
代
へ
手

渡
し
て
い
け
る
地
域
を
ど
う
創
っ
て
い
く
の
か
知
恵
を

絞
っ
て
い
か
な
い
か
ん
ね
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　　

1
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）に
開
催
さ
れ
る
香
我
美

町
文
化
祭
に
て「
夢
部
会
」が
商
品
開
発
し
た
、ミ
カ
ン

や
シ
ョ
ウ
ガ
ジ
ャ
ム
な
ど
の
試
食
会
を
行
い
ま
す
。オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
お
試
し
あ
れ
！（
12
日
は
出
品
の
み
）

人
々
が
集
ま
る
場
所

　

昨
年
４
月
、
香
我
美
町
西
川
地
区
の
旧
西
川
小
学
校
跡
地
に
新
し
く

で
き
た
西
川
公
民
館
は
、
県
内
８
カ
所
目
の
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
と
し

て
活
動
を
開
始
。
住
民
み
ん
な
が
笑
い
、
楽
し
み
、
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
よ
う
、
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
施
設
概
要
は
平
成
25
年
広
報
5
月
号
に
掲
載
）

積
極
的
な
部
会
活
動

自
分
た
ち
の
手
で
未
来
へ

笑い、楽しみ、幸せになる地域づくり

西川地区集落活動センター

「夢の郷　西川にこにこ笑楽幸」

ホームページ
フェイスブック検索 西川地区集落活動センター

▲空き缶で飾りつけた
クリスマスツリー

黒岩靖夫さん

しょうがっこう

あ
ず
ま
や

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

▼
今
年
、広
報
誌
は
100
号
を
迎
え

ま
す
。そ
こ
で
問
題
、第
１
号
の
表

紙
の
写
真
は
何
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
ヒ
ン
ト
は
香
南
市
誕
生
の
セ
レ

モ
ニ
ー
で
す
。香
南
市
の
歴
史
と
と

も
に
歩
ん
で
き
た
広
報
。こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　（
猪
）

▼
帰
宅
す
る
と
我
が
家
の
猫
が
玄

関
ま
で
毎
日
迎
え
に
来
て
く
れ
ま

す(

む
し
ろ
、猫
し
か
来
な
い)

。こ
ん

な
に
優
し
い
の
で
、神
様
、機
会
が

あ
れ
ば
今
度
こ
そ
干
支
に
猫
を
入

れ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

（
た
）

▼
表
紙
で
は
た
く
さ
ん
の
年
女
年

男
に
出
演
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。に
ぎ
や
か
な

表
紙
に
な
り
ま
し
た
。私
も
実
は

年
男
。表
紙
の
ど
こ
か
に
隠
れ
て
い

ま
す
。わ
か
る
か
な
？　 

（
Ｔ
）

▼
我
が
家
に
は「
カ
レ
ー
赤
飯
」と

い
う
、代
々
伝
わ
る
不
思
議
な
お

正
月
料
理
が
あ
り
ま
す
。祖
母
か

ら
母
に
、母
か
ら
娘
に
受
け
継
が

れ
る
我
が
家
の
味
。今
年
こ
そ
は
レ

シ
ピ
を
習
得
し
な
け
れ
ば
！（
あ
）

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

(ω)
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■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社

■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）

　　〒
7
8
1
-5
2
9
2
　高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
２
７
０
６
　　　℡
０
８
８
７
－
５
６
－
０
５１１

香
南
市
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平
成
26
年
1
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日

こ
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な
ん
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