
Information

　
　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
一
日

無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
、
予
約
不
要
で
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　
　

登
記
、戸
籍
、供
託
、人
権
擁
護

に
関
す
る
相
談
、
土
地
の
境
界
に

関
す
る
相
談

■
相
談
員　

法
務
局
職
員
、
司
法

書
士
、土
地
家
屋
調
査
士

■
日
時

　　
１
月
26
日（
日
）10
時
〜
15
時　

■
開
設
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
美
市
土
佐
山
田
町
旭
町
一
ー

四
ー
一
〇　

土
佐
山
田
地
方
合
同

庁
舎

　　

高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局
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ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

等
と
児
童
に
対
し
、
保
険
診
療
の

自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
●　

18
歳
ま
で
の
児
童
を
監
護
し
、生

計
を
同
じ
く
し
て
い
る
父
ま
た
は
母

　
●　

両
親
の
い
な
い
児
童
を
監
護
し
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
者
（
祖

父
ま
た
は
祖
母
等
）

　
●　

18
歳
に
到
達
し
た
日
以
後
、
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

子
ど
も

※
婚
姻
の
届
け
出
は
し
て
い
な
い
が
、事
実

上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
状
態
の
人
は
対
象
外

■
条
件　

世
帯
全
員
の
所
得
税
が

非
課
税
、ま
た
は
世
帯
の
総
所
得

額
が
200
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

※
平
成
22
年
度
所
得
税
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
の
、
扶
養
控
除
等
廃
止
前
の

計
算
に
よ
る
旧
税
額
で
判
定

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　

印
鑑
・
世
帯
全
員
の
健
康
保
険

証
（
戸
籍
・
所
得
証
明
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

地
産
地
消
の
取
組
と
し
て
、
給

食
で
使
う
食
べ
も
の
の
生
産
の
拡

大
を
進
め
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

に
安
心
で
安
全
な
香
南
市
の
食
べ

も
の
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　

左
記
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
申
込
み
不
要
で
す
の
で
、

最
寄
り
の
会
場
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

■
内
容　

地
産
地
消
の
取
組

■
対
象

　　

香
南
市
に
ほ
場
を
お
持
ち
の
方

■
講
師　

高
知
県
農
業
振
興
部

▼
香
我
美
会
場 

■
日
時　
１
月
27
日（
月
）14
時
〜

■
場
所

　　

香
我
美
市
民
館　
２
階　

会
議
室

▼
夜
須
会
場

■
日
時　
１
月
28
日（
火
）14
時
〜

■
場
所　

夜
須
中
央
公
民
館　
２
階

　

大
研
修
室 

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
地
産
地
消
推
進
協
議
会
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■
育
成
資
金
の
貸
付

　　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
保
護
者

が
亡
く
な
ら
れ
た
り
、
重
い
後
遺

障
害
を
残
す
こ
と
と
な
っ
た
家
庭

（
生
活
困
窮
家
庭
）の
児
童
を
対
象

に
、中
学
校
卒
業
ま
で
、無
利
子
で

育
成
資
金
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

【
金
額
】

　
●　

一
時
金　

15
万
５
，０
０
０
円

　
●　

入
学
支
度
金　
４
万
４
，０
０
０
円

　
●　

月
額　
２
万
円

■
介
護
料
の
支
給

　　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
重
度
の

後
遺
障
害
が
残
り
、
介
護
が
必
要

な
方
に
支
給
し
て
い
ま
す
。

【
金
額
】

　　

月
額　

約
３
万
円
〜
13
万
円

※
重
度
後
遺
障
害
の
程
度
に
よ
る

■
友
の
会
入
会

　
　

育
成
資
金
の
貸
付
・
介
護
料
の

支
給
に
該
当
さ
れ
た
世
帯
を
、
友

の
会
活
動
や
体
験
旅
行
、
交
流
会

な
ど
に
ご
招
待
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

独
立
行
政
法
人

自
動
車
事
故
対
策
機
構

　　


0
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ー
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1
8
1
7

（
11
月
号
）
懸
が
い
菊
の
写
真
に
魅
せ
ら
れ
、
休
日
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
思
っ
て
た
よ
り
広
く
て
菊
の
香
り
も
良
く
て
大
満
足
で
す
。
来
年
も
行
き
た
い
で
す
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

私
も
み
か
ん
マ
ラ
ソ
ン
を
今
ま
で
３
回
完
走
し
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
運
動
し
よ
う
と
気
に
掛
け
て
い
ま
す
が
、
仕
事
が
忙
し
か
っ
た
り
し
て
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

国
の
教
育
ロ
ー
ン

夜 須 中 央 公 民 館 ◆ 催 し 案 内

バレンタイン★キャンドル作り教室

C
相 談

counseling

相 談

四
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

日時 2／7（金）19:00～21:00 場所 夜須中央公民館2階　大研修室

申込みは夜須中央公民館へ直接、または電話（５４‐２１２１）で。

■対象　高校生以上で市内在住、在勤、在学の方

※保護者同伴なら高校生未満も可。１月１７日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■定員　先着20人　　　　　　■材料代　1,200円　　　　　　■講師　藤岡　さわ

■持ち物　エプロン　　　　　■申込み締切り　1月31日（金）

チョコパフェ型のキャンドルを作ります♪

バレンタインのプレゼントにいかがですか？

キャンドル作りを楽しみたい方、

男性のご参加も大歓迎です！

フラワーアレンジメント教室

日時 2／15（土）13:30～15:00 場所 夜須中央公民館2階　大研修室

■対象　小学生以上で市内在住、在勤、在学の方

※保護者同伴なら小学生未満も可。１月１７日（金）までに定員に達しない場合は市外の方も可

■定員　先着30人　　　　　　■材料代　500円　　　　　　■講師　池上　京子

■持ち物　はさみ（花を切る用）　　　　　■申込み締切り　2月12日（水）

教室

フラワーアレンジメントの”基礎”と”コツ”

を教えていただきます♪今回はドーム型の

アレンジメントを作ります。初心者の方も

大歓迎！お気軽にご参加ください。

教室

▲作品イメージ

冬の節電・省エネルギー対策について冬の節電・省エネルギー対策について

家庭での節電メニュー（例）

（通常、エアコンを使用するご家庭の場合）

　今冬、四国電力管内では、厳冬となることを

想定した上で、瞬間的な需要変動に対応するた

めに必要とされる予備率3％以上を確保できる

見通しですが、大規模な発電所のトラブルが発

生した場合、安定供給ができない可能性が懸念

されます。

　そこで、政府は平成２５年12月2日から平成26

年3月31日までの平日（12月30日、31日および

1月2日、3日を除く）9：00～21：00までの間、

節電へのご協力をお願いしています。

■　問い合わせ　■

四国経済産業局　資源エネルギー

環境部　エネルギー対策課

087ー811ー8535

家

（通常、エア

節電へのご協力をお

　空調　重ね着などをして、室温20℃を心がける
（設定温度を2℃下げた場合）→　節電効果７％

　照明　不要な照明をできるだけ消す
　　　　　　　　　　　　　→　節電効果４％

　電力消費機器　冷蔵庫は設定温度を「弱」に
変え、扉を開ける時間を減らし、食品を詰め込
み過ぎないようにする→　節電効果１％

　県民の93.4%が「高知の食材は、豊富で美味しい

と思う」と回答するほど地元の食を愛する高知の人

たち。県外から訪れる方々にオススメしたいお店を、

きっとそれぞれに胸に秘めているはず。

　そこで高知県では、“旅先では地元の人が薦める

お店に行きたい”という観光客のニーズにしっかりと

応えて、高知県への誘客をさらに拡大していくため、

全国初の県民参加型の取り組みとなる『「高知家の

食卓」県民総選挙』を実施します。

　県民を挙げて観光客にオススメする「飲食店」と

「メニュー」を選びます。

　県では、この『「高知家の食卓」県民総選挙』を

はじめとする一連の取り組みにより、「食といえば

高知」というイメージを全国に定着させたいと考え

ています。市民の皆さんには、一人でも多くの方に県

民総選挙にご参加いただき、ともに高知家の「食」

を育てる取り組みにご協力くださいますよう、よろし

くお願いします。

高知県広報紙「さんSUN

高知」１月号に印刷されて

いる投票用紙（はがき）に、

皆さんが観光客に薦めたい県内の「飲食店」と「メ

ニュー」、「薦めたい理由」を記入し、１月２０日（月）

までに郵送（切手不要、当日消印有効）または、各

市町村役場（支所を含む）に設置している投票箱に

ご投票ください。

　投票結果は、『土佐

の「おきゃく」２０１４』

開催中の３月９日

（日）に、高知市中

央公園ステージで

発表します。

■問い合わせ／「高知家の食卓」県民総選挙係（㈱高知広告センター内）088-856-6280

県民みんなで　

　投票しよう！

全国初！！！！全国初！！

って？

高知家の食卓」県民総選挙』を

土佐

４』

日

県民総選挙 2014

高知県広報紙
高知県広報紙「さんＳＵＮ高知１月号」をご覧ください！

　
　
　
　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の

　
　
　
　
　

医
療
費
助
成
制
度

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

　１月３１日（金）です。
　期限内の納付をお願いします。

平成２５年度

市 県 民 税

国民健康保険

第４期

第７期
の納期限は

■問い

「さんＳ
ご

給
食
食
材
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

O
その他その他

other s
  　

　

交
通
事
故
被
害
者
の

  　
　

家
庭
を
サ
ポ
ー
ト

給
食
食
材
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

      

給
食
食
材
を

      

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

A
農 業

agriculture

農 業
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