
プリザーブドフラワープリザーブドフラワー
アレンジメント教室アレンジメント教室
プリザーブドフラワー
アレンジメント教室
プ ザ ブプ ザ ブザ

教

時 月 （

　① ～

　② ～

場 ち れの

定 ①①②

受講料

だ

本本 本

（ プ ザ ブ ）

必 木 用ボンド

　ワイヤーの切れるハサミ

ド※生花をプリザーブ生花生花をプリザ生花をプリザ ブドザを※生花をプ ザ ブド※生花をプリザーブドフラワーに加工する
教室ではありません教室ではありません教室ではありません

日時■日時■■日時 月　７月７月2323 （日（金日（金日（金）

　①　①①９：９：3030～～～111111：：3030

　②　②②1919：：0000～～～ 12121：：0000

場所■場所■■場所 れれのいちふれちふのいちふれふののいちふれあいセンター

定員■定員■■定員 ①②　①②各先着　①②各先着①②各先着20人

受講料■受講料■■受講料 0500500円円円 ■材料代 5,000円

※当日お支払いくださいいさいださ※当日お支払いくださ※当日お支払当※当日お支払いください

講師■講師■■講師 山本智 山本　山本智恵・山本理山本智恵・山本理恵山本智恵・山本理恵

（ 会 会 ）（日本プリザーブドフラワー協会認定会員）（日本プリザーブドフラワー協会認定会員）

必要なもの　■必要なもの　■■必要なもの　木工用ボンド木工用ボンド木工用ボンド

切　ワイヤーの切れるハサミワイヤーの切れるハサミ

手作りキャンドル教室手作りキャンドル教室手作りキャンドル教室

ゼリーキャンドルを２つ作ります。

■日時 ８月７日（土）14：00～16：00

■場所 のいちふれあいセンター

■定員 先着15人

■受講料 500円　■材料代 2,400円

■講師 藤岡佐和

（キャンドルアーティスト）

ヨガストレッチヨガストレッチヨガストレッチ

　ウエスト・二の腕・バスト・背中ケア

■日時　７月24日（土）18：30～20：00

■場所 のいちふれあいセンター

■定員　先着20人 ■受講料 500円

※こうなんスポーツクラブ会員は300円

■講師　山本智恵（ヨガインストラクター）

■必要なもの　タオル、飲み物

ヨガマット（持っている人のみ）

消しゴムはんこ教室消しゴムはんこ教室消しゴムはんこ教室
　春、夏、秋、冬、それぞれの季節のデザインで

はんこを作ります。

■日時　７月31日（土）８月28日（土）

　　　　９月25日（土）10月30日（土）

10：00～12：00

■場所 のいちふれあいセンター

■定員　先着16人

■受講料 2,000円（全４回分）

※欠席による受講料の払い戻しはいたしません

■材料代　１回1,500円程度

■講師　尾崎あさこ（消しゴムはんこ作家）

ベリーダンス教室ベリーダンス教室ベリーダンス教室

①ベリーダンスでエクササイズ

(初級コース初初級初初 )

②もっとベリーダンス

(中・上級コース)

場 のいちふれあいセンター

申 付 始 ７月1 （ ）

師 中川知

　　　（ベリーダンスインストラクター）

ど

９月１日（水）～11月24 ）（

毎週水曜

①1：4 ～1：4

②22 ： ～21：

全1 ※1 月３日は休み

定 ①①② 2 人

受講料

①　6,00 ）

※ ポ 7

②　6,50

持参 物

①①

　スカ

②飲み物、タオル、ヒップスカープ②

①①① ズベリーダンスでエクササイズベリーダンスでエクササイズ

((((初級コース初初級コース初初級初初初級コース)))

②②② スもっとベリーダンスもっとベリーダンス

(((中・上級コース中・上級コース中・上級コース)))

場所■場所■■場所 のいちふれあいセンターのいちふれあいセンターのいちふれあいセンター

申込み受付開始■申込み受付開始■■申込み受付開始 月７月７月151515日（木）日（木）日（木）

講師■講師■■講師　中川知香中川知香中川知香中川知香

　　　　（ベリーダンスインストラクター）ター）クタ　　　（ベリーダンスインストラクター）（ベリーダンスインストラクター）

開催期間など■開催期間など■■開催期間など

　９月１日（水）～９月１日（水）～９月１日（水）～111111月月月 42424 （日（水）日（水）

毎週水曜毎週水曜日毎週水曜日

①①①1818：：：454545～～～191919：：：454545

②②②② 020220：：：000000～～～ 12121：：：000000

　全全全121212回　回　回 ※※※111111月３日は休み月３日は休み月３日は休み

定員■定員■■定員　①②各先着①②各先着①②各先着①②各先着 02020人人人

受講料■受講料■■受講料

　①　①　①　6,0006,0006,000円円円（全12 ）分））回分）

ポ※こうなんスポ※こうなんスポ※こうな※ ポ※こうなんスポーツクラブ非会員はは77,500円円円

　②　②　②　6,5006,5006,500円円円（全12回分）

持参する物■持参する物■■持参する物

① 巻ば腰に巻タ①飲み物、タ ばみ飲み物 タ①飲飲み物 タオル あれば腰に巻①飲み物、タオル、あれば腰に巻ける

ス フなな　スカーフななスカーフなど

② カープスカオルタオ②飲み物、タ②飲み物、タオル、ヒップスカーフ

野市中央公民館★夏のお教室野市中央公民館★夏のお教室 申込み・問い合わせ：野市中央公民館　　56-1056

園長と散
歩

８月１日
(日)13：

20～（先
着20人・

12：30よ
り受付）

　毎月
第１日

曜日に
開催。園

長が旬
の話題

を紹介

しながら
園内を回

ります。

　当日、
動物科学

館で整理
券をもら

ってくだ
さい。

動物園の
裏側探検

８月８日
(日)13：

00～（先
着20人・

12：00よ
り受付）

　毎月第
２日曜日

に開催。
８月は「

ジャング
ルミュー

ジアム
コース

」をご案
内。普段

は入れ
ない裏

側に、

飼育係が
ご案内し

ます。

定例企画定例企画

高知県立のいち動物公園
　 56-3500
http://www.noichizoo.or.jp/

申込み・問い合わせ

月見山こどもの森月見山こどもの森
夏休み宿題応援教室夏休み宿題応援教室

月見山こどもの森
夏休み宿題応援教室

●申込み方法●

　郵便番号、住所、氏名、年齢、保護者名を記入のうえ、

ハガキまたはＦＡＸで申し込んでください。

●申込み・問い合わせ●

〒781-5331　香南市香我美町岸本1269-7

　　　　県立月見山こどもの森

　 　　　　  55-1682

親子木工教室
　１枚の杉の板から、本立てや小物入れを作って、工

作の宿題をすませよう!!

■対象　親子(先着50組)

■日時　７月25日(日)10：00～16：00

■場所　ごめん・なはり線　夜須駅　高架下広場

■材料代　500円

■申込み締切り　７月22日(木)

300万年前の化石を探そう
　古代の色々な貝と出会えます。古代インカ帝国の楽

器「レインスティック」も作ります。

■対象　親子（先着10組）

■日時　８月１日（日）10：00～

　　　　ごめん・なはり線　唐浜駅駐車場集合

■場所　安田町唐浜、浜の松林

■材料代　１組1,000円

■持参するもの　昼食、飲み物、ビニール袋、古新聞、

　　　　　　　 スコップ、槌(片方尖ったもの)

■申込み締切り　７月28日(水)

動物たちへ氷のプレゼント

★８月１日(日)13：00～

　動物たちに、それぞれの好物を入れた飼育係

特製氷をプレゼント!どんな反応が見られるか、

お楽しみに♪園路には氷柱を置きますので、ど

うぞご自由にさわって涼んでくださいね♪

夜の動物公園　のいち de ナイト

★８月14日(土)・21日(土)・９月19日(日)・25日(土)

　開園時間を21時まで延長します♪涼しい夜に、

昼間とは違う動物たちの様子をご覧ください。軽

食販売も予定しています。※入園できるのは20時

までです８/７(土)
８/14(土)
８/21(土)

８/28(土)

ジャングルに住む動物たちについて学ぼう
知ってビックリ！動物たちのスゴイとこ
楽しく学ぼう動物たちの体 その１
～手羽先唐揚げで骨格標本を作ろう！～
楽しく学ぼう動物たちの体　その２
～ペーパークラフトで骨格標本を作ろう！～

★対象　小中学生（家族で参加可能）
★それぞれ13：00から（受付は当日12:00～）

のいち動物公園　夏の特別企画のいち動物公園　夏の特別企画のいち動物公園　夏の特別企画

夏コレChallenge!!
香南市の夏は楽しいこといっぱい！いろんなイベントや教室をご紹介。
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対
日

対

定
費 持

場

陶芸教室
　　７月24日（土）
　　①８：30～11：00　②13：30～16：00
　　小学４年生～高校生
　　①②とも先着15人
　　500円　　ぞうきん
　　のいちふれあいセンター

日
対
定 費

場

押花教室
　　７月25日（日）10：00～11：30
　　４歳～中学生※幼児はおとな同伴
　　先着20人　　500円
　　のいちふれあいセンター

日

対

定 費

場

消しゴムはんこ教室
　　７月31日（土）13：30～15：30
　　小・中学生
　　　※小学３年生以下はおとな同伴
　　先着15人　　500円
　　のいちふれあいセンター

日
対
定 費
持
場

手打ちうどんに挑戦
　　８月８日（日）９：30～13：00
　　小学生とその保護者
　　先着12組　　300円
　　エプロン、三角巾、タオル、ボウル
　　富家防災コミュニティセンター

日
対
費

定

持
場

せっけんせっけん de  de コパージュコパージュ
　　８月　　８月1717日（日）日（日）1010：0000～1111：3030
　　小学生以上　　先着　　小学生以上　　先着2020人
　　１個　　１個100100円～※絵柄によって異なります円～※絵柄によって異なります
　　せっけん、はさみ、ティッシュなど　　せっけん、はさみ、ティッシュなど
　　のいちふれあいセンター　　のいちふれあいセンター

日
対
費

定

持
場

せっけん de コパージュ
　　８月17日（日）10：00～11：30
　　小学生以上　　先着20人
　　１個100円～※絵柄によって異なります
　　せっけん、はさみ、ティッシュなど
　　のいちふれあいセンター

日
対

定 費

場

折紙で作るキラキラ星
　　８月１日（日）９：30～12：00
　　３歳～小学生
　　　※小学３年生以下はおとな同伴
　　先着20人　　200円
　　のいちふれあいセンター

日
対
定 費

場

簡単クラフト教室
　　８月14日（土）10：00～12：00
　　３歳～小学生※幼児はおとな同伴
　　先着50人　　１点につき300円
　　富家防災コミュニティセンター

日
対

定 費

場

　　８月１日（日）　　８月１日（日）1313：3030～1515：3030
　　小学生以上　　小学生以上
　　　※小学３年生以下はおとな同伴　　　※小学３年生以下はおとな同伴
　　先着　　先着1515人　　人　　3,6753,675円
　　のいちふれあいセンター　　のいちふれあいセンター

日
対

定 費

場

ランプをつくろう
　　８月１日（日）13：30～15：30
　　小学生以上
　　　※小学３年生以下はおとな同伴
　　先着15人　　3,675円
　　のいちふれあいセンター

日
対

定 費

場

キャンドル教室
　　８月７日（土）10：00～12：00
　　小学生以上
　　　※小学３年生以下はおとな同伴
　　先着20人　　1,000円
　　のいちふれあいセンター

日
対

定 費

場

草木染めに挑戦!!
　　８月21日（土）９：30～12：00
　　小学生～高校生
　　　※小学３年生以下はおとな同伴
　　先着20人　　500円
　　市保健センター３階調理室

日

対
定 費

持
場

ピザを作ろう
　　７月27日（火）９：30～13：00
　　小学生※３年生以下はおとな同伴
　　先着20人　　200円
　　エプロン、三角巾、タオル
　　のいちふれあいセンター

日
対
定 費

場

グラスアート教室
　　７月25日（日）13：30～15：30
　　小学生※３年生以下はおとな同伴
　　先着20人　　500円
　　のいちふれあいセンター

わい
わい

わい
わい子どもサマースクール子どもサマースクール子どもサマースクール　

行ってみよう
まちのタイムカプセルへ!!

日時　８月22日(日)13：00～16：00
場所　市文化財センター
　　　香我美町山北(旧山北保育所)

　市の歴史や文化を身近に感じる絶好の機会です。
お誘いあわせのうえ、是非おこしください。

粘土で遊ぼう！
　土笛つくり

　土器つくり（別途料金がかかります）　

市内のお祭りの記録映像上映会
　手結つんつく踊り　西徳善八幡宮おなばれ

　若一王子お烏喰御膳上げ　他全19本

文化財センターってなに？
　施設見学

入
館

無
料

問い合わせ
市文化財センター　　54-2296

７/24(土)
７/31(土)

動物の心臓の音を聞いてみよう！
木工教室・リスの巣箱作り

夏休み特別講習会～自由研究へのたすけ～

　　広報こうなん 2010.７ 広報こうなん 2010.７ (６)(７)


