
国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

４月のコクホ

保
険
証
の
切
り
替
え
の
時
期
で
す
。

３
月
中
旬
に
、新
し
い
保
険
証
を
皆
さ
ん
の
お
宅
に
郵
送
し
ま
し
た
。

今
月
は
、国
保
へ
の
加
入
や
脱
退
、高
齢
受
給
者
証
、医
療
機
関
で
受
診
し
た
時
に

発
行
さ
れ
る
領
収
証
の
保
管
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

二
人
の
娘
が
県
外
の
学
校
に
通

い
は
じ
め
て
も
う
二
年
が
た
ち
ま

す
。
今
は
妻
と
二
人
暮
ら
し
の
生

活
で
す
。

　

今
の
生
活
が
決

し
て
単
調
だ
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
娘
た
ち

が
い
た
こ
ろ
に
比

べ
る
と
妻
と
の
会

話
も
途
絶
え
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
我
が
家

で
初
め
て
ネ
コ
を
飼
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

な
ぜ
ネ
コ
か
と
い
う
と
、
妻
の

行
き
つ
け
の
美
容
院
に
い
る
ネ
コ

が
子
ど
も
を
産
ん
だ
の
で
す
。

そ
の
ネ
コ
は
外
に
出
る
こ

と
な
く
、
い
つ
も
美
容
院
の

中
に
居
る
い
わ
ゆ
る
「
部
屋

ネ
コ
」
で
、
妻
が
髪
を
切
り

に
行
く
と
、
妻
の
膝
の
上
に
乗
っ

て
お
と
な
し
く
し
て
い
て
、
そ
の

う
ち
眠
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
で

す
。
そ
の
し
ぐ
さ
が
妻
は
す
っ
か

り
気
に
入
り
、
癒
や
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
そ
の
子
ネ
コ
を
い
た

だ
け
る
の
で
、
妻
は
今
か
ら
ソ
ワ

ソ
ワ
し
て
い
ま
す
。

　

我
が
家
で
は
、
娘
た
ち
が
ま
だ

小
さ
い
時
に
ハ
ム
ス
タ
ー
を
飼
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ

り
大
き
い
生
き
物
は
初
め
て
で
、

ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
ま
る
で
見

当
が
つ
か
な
い
の
で
す
。

　

休
日
に
な
る
と
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
に
行
っ
て
は
ネ
コ
の
え
さ
を
眺

め
て
み
た
り
、ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

に
行
っ
て
は
ネ
コ
の
遊
び
場

の
値
段
を
見
比
べ
た
り
、
ま
る

で
養
子
で
も
む
か
え
る
よ
う

な
気
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
き
物
の
世
話
は
大
変
な
こ
と

は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
私
は
ネ

コ
を
飼
う
こ
と
に
最
初
は
反
対
で

し
た
が
、
妻
が
面
倒
を
見
る
と
い

う
条
件
で
飼
う
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。し
か
し
、実
を
い
う
と
妻
よ
り

私
の
ほ
う
が
す
ご
く
待
ち
遠
し
い

の
で
す
。ネ
コ
が
く
る
と
、そ
の
う

ち
妻
を
押
し
の
け
て
私
の
ほ
う
が

ま
さ
に「
ね
こ
っ
か
わ
い
が
り
」を

す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

我
が
家
に
子
ネ
コ
が
来
る
の
は
、

二
カ
月
ほ
ど
先
で
す
が
、
新
し
い

家
族
に
妻
も
私
も
今
か
ら
思
い
が

膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

（
野
市
町　

馬
酔
木
）

新
し
い
家
族

※
市
内
在
住
者
に
依
頼
し
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

◆きみ去りしのち　　　　　　　　　　　　重松清/著

◆竜の涙　　　　　　　　　　　　　　柴田よしき/著

◆ゲゲゲの娘、レレレの娘、らららの娘　　水木悦子/著

◆デキる人は「言い回し」が凄い　日本語力向上会議/編

◆センシュちゃんとウオットちゃんのばななじま　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　工藤ノリコ/作

◆センシュちゃんとウオットちゃんのはらぺこキャンプ

　　　　　　　 　　　　　　　　　　 工藤ノリコ/作

◆ころわんがはるみっけ！　　　　　 　　 黒井健/絵

◆野生動物のお医者さん        　　　　齊藤慶輔/著

《
大
人
向
け
》  

《
子
ど
も
向
け
》

◆きみ去りしのち　　　　　　　　　　　　重松清/著

◆Ｎのために　　　　　　　　　　　　　湊かなえ/著

◆カッコウの卵は誰のもの　　　　　　　東野圭吾/著

◆夢曳き船　　　　　　　　　　　　　　山本一力/著

◆龍馬伝　Ⅱ　　　　　　　　　　　　　福田　靖/著

◆ノンタンぱっぱらぱなし　　　　　キヨノサチコ/作

◆ねぇママ、どうしてきょうりゅうはがっこうへいかないの?

　　　　　 　　　 　　　　　 カンタン・グレバン/作

◆つづきの図書館        　　　　　　　柏葉幸子/作

《
大
人
向
け
》  

《
子
ど
も
向
け
》

『さくら』

長谷川摂子/文　矢間芳子/絵・構成

『ゲゲゲの娘、レレレの娘、らららの娘』

水木悦子・赤塚りえ子・手塚るみ子／共著

野市図書館より　　56-3434新着案内

夜須図書室より　　54-2121図書案内

●休館（室）日
 （香我美・野市図書館)毎月の月曜日・第２木曜日・祝日

（夜須図書室)祝日のみ　（吉川図書室)土・日・祝日

　手塚治虫、赤塚不二夫、水木しげるとい

う日本の漫画界を代表する３巨匠の娘た

ちによるトーク本です。　

　父親としての素顔から創作秘話までファ

ンならずとも必読の１冊です。

Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

Pick up!

野　

市

香
我
美

４
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
10
日
・
24
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
14
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
10
日
・
24
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
17
日（
土
）

 毎年この時期に読み返してみたくなるのが、坂口安吾の

「桜の森の満開の下」と、今回紹介する絵本「さくら」です。

　満開に咲き誇った後、葉桜になり、実をつ

け、冬の寒さに耐え…と、１本の桜の木の１

年の移り変わりを見事に描いています。一

緒に語られる長谷川さんの文もリズム感が

あり、楽しませてくれます。「もうすぐはな

がさきます。まっていてください」という最

初のページから、今年の桜（お花見!?）を思

い浮かべ、ドキドキする人も多いはずです。

　新しい保険証は届きましたか？　新しい保険証は届きましたか？
　３月中旬に、世帯員全員の22年度の新しい保険証（黄色また

は茶色）をピンク色の封筒に入れて郵送しています。

　お手元に届いていないなど、ご不明な点は、お問い合わせ

ください。
※重なっている場合がありますので、十分ご確認ください

◆保険証の色が変わりました

◆70～74歳の人がいる世帯
　世帯に70～74歳（高齢受給者）の人がいる場合、窓口負担１割

の新しい高齢受給者証（ハガキ大でピンク色）を同封しています。

　ただし、窓口負担３割の現役並所得者の人は、引き続き現

在お持ちの受給者証（有効期限が７月31日）をお使いください。
※ご面倒ですが、古い保険証・受給者証は、市役所市民保険課・各支所までお

返しください

　こんな時には届け出をしてください　こんな時には届け出をしてください
　春は生活環境が変わる季節です。

　「会社がやってくれちゅうと思うちょった」と届け出が

遅れるケースがあります。

　就職や退職、引っ越しなど、生活が変わったら、国保への

届け出を忘れずにお願いします。

【就職などで新しく健康保険ができたとき】
　必要なもの　

　・今まで使っていた国保の保険証

　・新しく加入した健康保険などの保険証

　・印鑑

【退職などで健康保険がなくなったとき】
　必要なもの

　・加入していた健康保険などの喪失日がわかる書類（離職票など）

　・印鑑

  ・年金証書（65歳未満で年金を受給している人）

一般被保険者

退職被保険者

新
（22年度）

旧
（21年度）

黄 青

緑茶

▼
▼

ピ
ン
ク
色

■問い合わせ
市民保険課
57-8506

黄色または茶色黄色または茶色黄色または茶色

としょかんナビとしょかんナビとしょかんナビ

領収書の
 保管を
 お願い
 します！

　病院などの領収書は捨てないで！病院などの領収書は捨てないで！

◆高額療養費などの払い戻しの際に必要です。
　払い戻しの申請には、自己負担分を支払っていることを確認するため、

領収書をコピーさせてもらっています。払い戻しがある場合は、国保係

から通知をしますが、この通知は受診から２～３カ月後（病院から審査

機関を経由した後となるため）となります。申請の案内をした時に、領収

書がないということにならないように、大切に保管しておいてください。

◆確定申告の医療費控除を受ける場合に必要です。
　詳しくは、税務課にお問い合わせください。　　57-8504
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