
　　お　　お電話
ください

！い！

お越しくださ
い！

●市地域包括支援センターの紹介

●ゆう郵訪問事業のお知らせ

　　　　　問い合わせ　高齢者介護課　 57-8511

■■■高齢者介護課だより No.２高齢者の皆さんを支援します

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者のみなさんを、介護・福祉・医療さまざ

まな面から総合的に支えるために平成18年4月に創設されました。

　住みなれた地域でいつまでも健やかに生活していけるよう、介護に関する相談や悩み

など、お気軽に地域包括支援センターにご相談ください。

自立して生活できるよう
　　　支援します

地域のつながりを
    強めます

高齢者の権利を
　 守ります

さまざまな相談に
    応じます

　要支援1・2、特定高齢者（生活

機能の低下に不安がある方）の

一人一人の状態に応じた介護

予防の相談・プラン作成・評価

を行います。

　高齢者のみなさんやご家族

等の悩みなどに、介護保険制

度等が利用できるよう総合的

な相談に応じます。

　地域の高齢者団体の活動支

援や介護支援専門員（ｹｱﾏﾈｼｬ゙ｰ）

のネットワークづくり、医療

機関との連携などを進めます。

　地域のつながりを強めて、高

齢者虐待防止や認知症により

自身の財産などを管理できな

い人の支援を行います。
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市の地域包括支援センターは
　　　　こんな仕事をしています

郵便配達の
外務員が

高齢者のお宅
を訪問します！

健康状態や困りごとなどを
 お伺いし、香南市に報告します

●訪問対象●訪問対象:70歳以上の一人暮らし高齢者の方や、高齢者の方だけの世帯
　　　　 　※介護保険サービス利用者以外の高齢者

●対象地区：●対象地区：市内全域

●訪問時期：●訪問時期：平成22年５月～11月 ※春と秋、年2回程度

〒

　この｢ゆう郵訪問事業｣は、市地域包括支援センターが高齢者の方の相談事にきめ

細やかに対応するため、郵便事業株式会社高知東支店に委託したものです。昨年度、

野市町の75歳以上のお宅（約400世帯）にお伺いしたアンケートの｢今後も利用したい｣

という約６割の声にこたえ、22年度から対象地区を香南市全域に広げます。
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　昨年９月から本年３月まで「女性の人権」をテーマに、シリーズ「男女共同参画」を連載

してきました。今月からは、シリーズ「人権ってなあに？」と題して、私たちの暮らしの中

にあるさまざまな人権問題について考えていきましょう。

　近年、高齢者を殴る、食事を与えない、おむつを替えないなど

肉体的・心理的虐待や財産を無断で処分するなどの経済的虐待

といった高齢者への人権侵害が社会問題になっています。香南

市が平成20年に実施した「人権に関するアンケート調査」では、「香南市において高齢者

への虐待等の人権侵害があると思いますか？」との問いに13.4％の人が「ある」と答えて

います。だれもが、安全、安心で心豊かな暮らしを望んでいます。しかしながら、その一方

で高齢者の人権を無視したさまざまな虐待行為が大きな社会問題となっています。

 香南市では、65歳以上（高齢者）の方が平成22年２月末で9,194人(香南市人口の約27％）

となっており市民の約3.7人に１人が高齢者です。

　

　人間は、だれもが年を重ね高齢者となります。個人差があるにせよ、年をとれば耳が聞

こえにくくなったり、目が見えにくくなったり、または手足が不自由になったり記憶力

が衰えたりします。そのような中であっても、高齢者の方が、何かに取り組もうとすると、

時として「年寄りの出る幕はない」とか「年寄りの冷や水」といった前向きな活動を止め

るような言葉が聞かれます。

　「子どもしかるな来た道じゃ　年寄り笑うな行く道じゃ」という言葉がありますが、人

はみな、子どもからだんだん成長し、年を重ね高齢者となっていきます。そして、その間

にさまざまな経験を積み、多様な知識や技術を身につけていきます。

 これからも頑張ろうとする高齢者の意欲が大切にされ、豊かな経験や知識が十分に生

かされる社会環境づくりが必要ではないでしょうか。

   問い合わせ
人権課　 57-8507

シリーズシリーズ

｢人権ってなあに？人権ってなあに？｣Vol.1Vol.1
シリーズ

｢人権ってなあに？｣Vol.1

香南市の香南市の3.73.7人に１人は高齢者人に１人は高齢者

人はだれもが高齢者になります人はだれもが高齢者になります
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訪問しま
す！

見つめよう暮らしと人権見つめよう暮らしと人権

高齢者の人権高齢者の人権高齢者の人権高齢者の人権
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