
　毎年春から初夏にかけて流行する伝染病で、感染力が非常に強く、免疫のない人が感染すると、ほぼ100％の確率で発症します。感染すると、10日くらいして発熱やせき、鼻水といった風邪に似た症状が現れます。熱が２～３日続いたあと、39度以上の高熱と発疹が出現します。熱が下がった後も３日間は他の人へ感染させる可能性があります。

麻しん　 とは？

　ポリオウイルス
による感染

症で、抵抗力（免疫
力）の弱い

乳幼児に多発しま
す。

　最初の症状は、
発熱、頭痛、

吐き気、下痢など、
普通の風邪

と同じですが、数
日後に突然

手や足が動かなく
なります。

　ポリオウイルス
は血液から

脊髄の運動神経細
胞を壊して、

手足の筋肉を麻痺
させます。

また、後遺症とし
て残るため

怖い病気といわれ
ています。

ポリオ　 とは？

39私たちにできることから

環境対策課
 　57-8508

食も省エネ
　私たちが毎日、口にする食べ物の多くは遠く海外から運ばれてき

ます。フードマイレージを知って、意識して国産の食べものをえら

ぶことで、自分が出すCO2を減らせます。自分のために、未来のため

に、子どものために、今日から一緒にはじめませんか。

！ ！

地
元
食
材
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食
べ
よ
う
！

　今や日本には世界中の食べ物があふれて

います。なにしろ日本では、実に60％もの食

料が海外から輸入されているのです。

　食料の生産地から食卓までの距離が長い

ほど、輸送にかかる燃料や二酸化炭素の排

出量が多くなるため、フード・マイレージの

高い国ほど、食料の消費が環境に対して大

きな負荷を与えていることになります

遠くから食べ物を運ぶとエネルギー

がもったいない！

　予防接種の役割は病気に対する免疫を体内につくることで、健康を

守り、重い感染症の流行から社会を守ることが目的です。

　これには、法に基づき一定の年齢になったら受けることが望ましい

があります。

  朝レシピ…

し
っ
か
り
と

　

予
防
し
よ
う
！

１）キャベツは千切りにする。

２）卵は割りほぐして、キャベツとツナ

を入れて、塩・こしょうで味付けする。

３）フライパンにサラダ油を熱し２）を

入れて、蓋をしてじっくり焼く。

〈１人分の栄養価〉エ
たんぱく質   6.6gg 脂質   6.5g
カルシウム　 23mg   塩分   0.4g　 

　卵
　キャベツ
　ツナ缶
　塩・こしょう
　サラダ油

１個
40ｇ

小1/3缶
少々
少々

たっぷりキャベツとツナ
のなかよしオムレット

　地元で育まれた旬の食材を地元で食べる

ことは、健康によく四季を感じることがで

きます。また、地産地消により、消費者と生

産者の距離が近くなることは、お互いの理

解が深まり、より安全・安心な食生活や輸送

距離の短縮による環境への負荷軽減につな

がります。

やっぱり地産地消！

香南市食生活改善推進員

　日本のフード・マイレージは、総量では世

界中で群を抜いて大きく、食料自給率は約

４割と低く輸入に頼っている状況です。

出典　中四国農政局
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日
本
日
本

ア
メ
リ
カ

ア
メ
リ
カ

イ
ギ
リ
ス

イ
ギ
リ
ス

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

フ
ラ
ン
ス

フ
ラ
ン
ス

日本のフードマイレージは？

food mileage

食材の輸送量×輸送距離

　　　＝フード・マイレージ

　輸入食料の総重量と輸送距離を掛け合わ

せた「フード・マイレージ」という言葉を聞

いたことがありますか？フードマイレージ

は、食料輸送が環境に与える負荷の大きさ

を表す指標です。

フードマイレージって、なんだろう？

佐古小学校の田植え佐古小学校の田植え佐古小学校の田植え

予防接種
麻しん

ポリオ

（はしか）

（小児まひ）

※「超！簡単朝ごはんレシピ」より

材料　 （２人分）

「定期接種」は無料です
麻しん・風しん（三日ばしか）ワクチンの投与

ポリオワクチンの投与ポリオワクチンの投与

　　　対象年齢

第１期　生後12カ月から24カ月未満（１歳)になっ

　　　　てから、１回接種します。

第２期　小学校入学前の１年間にある児童

　　　　　（平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ） 

第３期　中学１年生に相当する年齢の者

　　　　　（平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれ） 

第４期　高校３年生に相当する年齢の者

　　　　　（平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ） 

※３期と４期については、平成20年度から24年

度までの５年間の時限措置となっています。

　　　接種期間

日　　程　（受付時間は13：00～13：30）

12月22日（水）
１月26日（水）
２月23日（水）
３月30日（水）

８月18日（水）
９月29日（水）
10月27日（水）
11月24日（水）

４月28日（水）
５月26日（水）
６月30日（水）
７月28日（水）
※予約は必要ありません

場　　所　赤岡保健センター

接種方法　ワクチン（シロップ）を小さい
　　　　　ピペットで口から飲みます

対象年齢　生後３カ月から90カ月未満

※予防接種予診票と母子健康手帳を持参ください
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