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65
歳
以
上
の
運
動
教
室

広告

　

市
が
運
動
啓
発
事
業
を
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
こ
う
な
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
委
託
し
、
香
南
市
在
住
の

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た

運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
開
催
は
計
12
回
で
、
受
講
料

は
無
料
で
す
。

※
病
気
等
で
運
動
制
限
の
あ
る
人
は
、
主

治
医
の
許
可
を
得
て
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■
健
康
い
き
い
き
体
操

▼
開
催
時
間　

10
時
〜
11
時

▼
場
所
・
対
象
な
ど

①
本
村
公
民
館
▼
本
村
地
区
在

　

住
の
人
▼
４
月
１
日
〜
６
月

　

24
日
▼
毎
週
木
曜
日（
祝
日
休
み
）

②
岸
本
公
民
館
▼
市
在
住
の
人

　

▼
４
月
5
日
〜
６
月
28
日
▼
毎

　

週
月
曜
日（
祝
日
休
み
）

■
さ
ん
ち
ゃ
ん
健
康
体
操

〜
参
加
す
る
ほ
ど
ち
ゃ
ん
と
健
康
〜

▼
日
時　

４
月
５
日
〜
６
月
28
日

　

毎
週
月
曜
日（
祝
日
休
み
）

　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

▼
場
所　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

赤
岡
町
在
住
の
人

※
他
の
サ
ー
ク
ル
や
教
室
で
運
動
を
し
て

い
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

▼
講
師　

池
添
健
康
運
動
指
導
士

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

こ
う
な
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　

55
ー
２
１
４
３

■
演
目

　

「
か
ん
ざ
し
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」

　

純
信
と
お
馬
は
、
幾
多
の
苦
難

の
末
、
は
り
ま
や
橋
で
か
ん
ざ
し

を
見
つ
け
る
が
…
。
か
ん
ざ
し
と 

 
 

共
に
、
は
り
ま
や
橋
か
ら
落
ち
て

し
ま
っ
た
純
信
と
お
馬
を
待
っ

て
い
た
の
は
、
な
ん
と
幻
の
異
世

界
だ
っ
た
!?　

シ
ン
デ
レ
ラ
や

３
匹
の
子
ブ
タ
た
ち
と
織
り
な

す
冒
険
物
語
…
果
た
し
て
純
信

と
お
馬
の
行
く
末
は
!?

■
日
時　

４
月
18
日（
日
）
14
時

■
場
所（
全
席
自
由
・
入
場
無
料
）

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
公
演
後
、募
金
活
動
を
行
い
、海
外
留
学

を
希
望
す
る
県
内
の
中
高
生
へ
の
助
成
金

と
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
青
年
会

　

土
佐
弁
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
実
行
委
員
会

　
　

０
８
８
ー
８
２
３
ー
９
６
０
５

　

名
物
「
大
杯
飲
み
干
し
大
会
」

や
地
引
網
、
ど
ろ
め
音
頭
な
ど
楽

し
い
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

大
杯
飲
み
干
し
大
会
の
参
加

者
を
、
当
日
10
時
よ
り
会
場
に
て

受
け
付
け
ま
す
。（
男
女
合
計
・
先
着

25
人
）
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
日
時（
小
雨
決
行
）

　

４
月
25
日（
日
）
10
時
〜
15
時

■
場
所　

赤
岡
海
浜

■
会
券　

一
人
…
2
，5
0
0
円

※
酒
２
合
、
ど
ろ
め
汁
、
ど
ろ
め
ぬ
た
、
指

定
座
席
料
を
含
み
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

▼
会
券
販
売
…
香
南
市
商
工
会

　
　
　

54
ー
３
０
１
４

▼
そ
の
他
…
市
役
所
商
工
水
産
課

　

平
成
23
年
３
月
末
ま
で
に
人

間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
予
定
さ
れ

て
い
る
40
〜
74
歳
の
国
保
加
入

者
で
、
受
診
結
果
を
提
供
し
て
い

た
だ
け
る
人
に
は
、
市
が
特
定
健

診
項
目
分
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
金
額　

4
，8
0
8
円

■
助
成
を
希
望
す
る
人
は
…

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
前
に
、

市
民
保
険
課
で
助
成
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
の
申
請
が
不
要
な
機
関

　

次
の
機
関
で
は
、
特
定
健
診
受

診
票
を
持
参
す
る
こ
と
に
よ
り
、

自
動
的
に
特
定
健
診
項
目
分
の

費
用
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

▼
総
合
保
健
協
会

　

▼
高
知
検
診
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

▼
細
木
病
院

　

▼
厚
生
年
金
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　
　

シ
ョ
ン
病
院

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

特
定
健
診
受
診
券
・
受
診
者
の

振
込
先
の
預
金
通
帳
・
印
鑑

▼
４
月
に
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ

る
人
は
、
特
定
健
診
受
診
券
が
な

く
て
も
申
請
が
出
来
ま
す
の
で
、

受
診
を
さ
れ
る
前
に
市
民
保
険

課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
市
民
保
険
課

　

日
本
国
内
の
す
べ
て
の
人
は
、

20
歳
に
な
る
と
国
民
年
金
の
被

保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
が
、
学
生

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
？

　

在
学
期
間
中
の
保
険
料
を
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
承
認
を

受
け
た
期
間
は
未
納
の
取
り
扱

い
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者

　

大
学
（
大
学
院
）
、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
な
ど
に
在
学
す
る
20
歳

以
上
の
学
生
で
、
学
生
本
人
の
前

年
の
所
得
が
118
万
円
以
下
の
人

（
平
成
21
年
度
の
所
得
基
準
）

※
扶
養
親
族
等
が
い
る
場
合
や
社
会
保
険

料
控
除
等
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
数
や
金

額
に
応
じ
た
額
が
加
算
さ
れ
ま
す

■
承
認
期
間

　

22
年
４
月
か
ら
23
年
３
月
ま
で

■
承
認
を
受
け
た
期
間
は
…

　

老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎

年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資

格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。将
来
、

受
け
取
る
年
金
額
を
満
額
に
近

づ
け
る
た
め
に
も
10
年
以
内
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
）
し

ま
し
ょ
う
。

▼
承
認
を
受
け
た
年
度
か
ら
３

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合

に
は
、
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の

加
算
額
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
経

済
的
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
保

険
料
を
納
付
す
る
ほ
う
が
オ
ト

ク
で
す
。

▼
申
請
手
続
き

　

市
役
所
市
民
保
険
課
・
国
民
年

金
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
が
遅
く
な
る
と
、
万
が
一
の
時
に

障
害
基
礎
年
金
等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す(

前
年
度
に

承
認
を
受
け
た
人
も
、再
度
申
請
が
必
要)

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

学
生
証
の
写
し
（
ま
た
は
在
学

証
明
書
）
、
年
金
手
帳
、
印
鑑
（
本
人

署
名
の
場
合
は
不
要
）
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

南
国
年
金
事
務
所

　

０
８
８-

８
６
４-

１
１
１
１

　

市
役
所
市
民
保
険
課

第
54
回
土
佐
赤
岡

ど
ろ
め
祭
り

高齢者生涯学習講座

野市町高齢者学級

■対象　市在住の60歳以上の人

■場所　のいちふれあいセンター

■受講料　年間500円

■開講期間　５月～23年3月

 

■場所　■場所　のいちふれあいセンターのいちふれあいセンター

■対象　■対象　（各コース先着（各コース先着2020名）名）

　中学生以上中学生以上

■開催期間■開催期間

　５月～７月（水曜日開催／全５月～７月（水曜日開催／全1010回）回）

■開催時間■開催時間

①ゆったりベリーダンスコース①ゆったりベリーダンスコース

　1818時4545分～分～1919時4545分

②しっかりベリーダンスコース②しっかりベリーダンスコース

　2020時～時～2121時

■受講料　■受講料　各5,0005,000円（全円（全1010回分）回分）

■講師　■講師　中川知香中川知香（ベリーダンスインストラクター）（ベリーダンスインストラクター）

■申込み受付開始日■申込み受付開始日

　初心者・・・４月１日（木）　初心者・・・４月１日（木）

　経験者・・・４月９日（金）　経験者・・・４月９日（金）

■持参するもの■持参するもの

　飲み物、タオル、あれば腰に　飲み物、タオル、あれば腰に

　巻けるもの（スカーフなど）　巻けるもの（スカーフなど）

 ベリーダンス教室（５月12日より）

■場所　のいちふれあいセンター

■対象　（各コース先着20名）

　中学生以上

■開催期間

　５月～７月（水曜日開催／全10回）

■開催時間

①ゆったりベリーダンスコース

　18時45分～19時45分

②しっかりベリーダンスコース

　20時～21時

■受講料　各5,000円（全10回分）

■講師　中川知香（ベリーダンスインストラクター）

■申込み受付開始日

　初心者・・・４月１日（木）

　経験者・・・４月９日（金）

■持参するもの

　飲み物、タオル、あれば腰に

　巻けるもの（スカーフなど）

 ウルマー・カンマー・ソリステン

　  弦楽とピアノによるコンサート

■場所　のいちふれあいセンターサンホール

■開催日時

　４月19日（月）18：00開場／18：30開演

■入場料　2,000円（全席自由）

手作りキャンドル教室

■場所　のいちふれあいセンター

■対象　（各コース先着15名）

　小学生以上　※小学生は保護者同伴

■受講料　各500円（材料費別）

■講師　藤岡佐和（キャンドルアーティスト）

■開催日時など

①フローティングキャンドル

　水に浮くバラの形のキャンドルを

　２つ作ります。

　５月８日（土）10時～12時

　材料費1,000円

②ケーキキャンドル

　ケーキとプリンのキャンド

　ルを作ります。

　５月22日（土）10時～12時

　材料費2,000円　

 グラスアート教室（５月６日より）

■場所　のいちふれあいセンター

■開催日時　毎月第１・第３木曜日

　　　　　　13：30～15：30

■定員　先着10名

■参加費　１回1,000円

           （初回800円）

■材料代　１回1,000円程度

■講師　武田由実（日本グラスアート協会認定）

 フォークダンス教室（初級）

■場所　佐古防災コミュニティセンター

■開催日時　５月11日～６月29日

　　　　　 （毎週火曜日）14：00～16：00

■参加費　1,500円（全８回分）

■講師　岡本敏之＆岡本セツ子
　　　（日本フォークダンス連盟１級指導員）

紙テープで作るかご教室

■場所　夜須中央公民館

■日時　４月18日（日）９時～12時

■対象　

　小学生高学年以上で市在住または

　在学・在勤の人（先着25名）

■材料費　700円

■持参するもの

　剪定ばさみ、定規（30cm以上）

　洗濯ばさみ（20個以上）

■申込み締切り　４月12日（月）

親子クッキング教室

ＩＨクッキングヒーターを使って、

どらやきと豆腐ドーナツを作ります。

■場所　夜須中央公民館

■日時　５月８日（土）13時～15時

■対象　市在住の親子（先着10組20名）
　　　　 ※子どもは小学生以上に限ります

■持参するもの　エプロン
　※材料費・受講料などは必要ありません

■申込み締切り　４月30日（金）

ビーズアクセサリー教室

■場所　夜須中央公民館

■日時　５月23日（日）９時～12時

■対象　

　小学高学年以上で市在住または在学・

　在勤の人（先着15名）

■材料費　600円～1,200円
※選んだキットによって金額が変わります

■申込み期間

　４月19日（月）～５月18日（火）

■場所　夜須中央公民館

■受講料　年間500円

■開講期間　４月～23年３

野市中央公民館 夜須中央公民館

公民館の催し案内公民館の催し案内公民館の催し案内 申込み・問い合わせは各公民館へ

■
□香我美中学校

ダイハツ□
カラオケ
ＢＭＢ

お昼は１人1,000円でカラオケ唄い放題！

夜はカラオケスナック♪　二次会にもど～ぞ♪

マスター＆ママこだわりの

本格派・旨い焼酎をぜひ味わってみてください。

★マスターは元・第15普通科連隊四中隊の隊員です！

AM11：00～PM４:00

PM６:30～AM12：00

毎週水曜日

営業時間

定 休 日

香南市野市町中ノ村357-1　　54-0678

龍馬が愛した長崎の地酒「梅が枝」あります!
■ヴァイオリン　ユリウ・ベルトーク　磯村みどり
■ヴィオラ　磯村寿彦
■チェロ　ハルトムート・マイヤー
■ピアノ　ミヒャイ・ウングリアーノ

平成22年度サークル設立サポート事業

めぐりんカード使えます♪

めぐりんカード使えます♪

20台駐車可能◆代行準備OK！

カラオケラスト
PM11：00( (
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