
募　

集

市
営
住
宅
入
居
者

詳しい内容や分か
らないことは各担
当課に問い合わせ
てね！ あれや・ こ

れ
や

市役所

２
０
１
０

香南市の取り組み
や事業を紹介する
コーナーです

健康対策課 　57-7516

日本一小さい町を歩こう　
　　　　節分ウオーキングｉｎ赤岡

２.３（水）

環境対策課 　57-8508

　生活習慣病を予
防し、健康づくり
を行うために手軽
にできる運動とし
て“ウオーキング"
の輪を広げていこ
うと、健康推進員
を中心に約100人が節分ウオーキングに参加しま
した。
　コースなどについては、健康推進員赤岡支部の
皆さんが企画し、市体育指導委員の協力を得て開
催しました。健康運動指導士の講習の後、赤岡町
内約3.3㎞を１時間ほどウオークし、ゴール後も
赤岡町と健康にまつわるクイズや健康測定器具
を使い健康知識を高めました。

２．７（日）

率先して美化活動！

法
務
教
官
採
用
試
験
受
験
者

国
家
公
務
員
採
用
試
験
受
験
者

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー

地域の被害状況を予想し対応策を考える「地域防災力づくり」

　２月２日（火）赤岡市民館で災害図上訓練（ＤＩＧ）を行い、赤岡地区の自主防

災組織や市職員約30人が参加しました。

　これは、国土交通省四国地方整備局による事業で、次期南海地震のイメージト

レーニングを行い地域の防災力向上を目指すものです。

　講師に全国各地でＤＩＧの普及活動を行っている富士常葉大学の小村隆史准

教授を招き、赤岡町の地図へ建造物の耐震性や津波の浸水予想範囲をチェック

して次期南海地震の対応策を考えました。

　講師からは「地域によって被害の出方は違い

ます。どのような状況になるのかを知ることが

大事です」と説明があった後、地域住民らは、地

図を見ながら対応策を議論しました。

　参加者は、今後取り組むこととして地域教育

や今後25年の過ごし方についてなど話し合い「２

カ月に１回は地域で勉強会を開き地域教育を

徹底する」「家屋やブロック塀の補強が必要」「講

師の派遣などを要請したい」など活発な意見が

だされました。

区分 募集種目

※詳しくは

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所へ

安芸市本町３丁目11-５     0887-35-2749
携帯サイト
http://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

航空自衛隊

海上自衛隊

陸上自衛隊

平成22年度自衛隊幹部候補生募集

一般幹部候補生

一般幹部候補生

一般幹部候補生

技術幹部候補生

一般要員

飛行要員

一般要員

飛行要員

■受付期間：４月１日（木）～５月10日（月）

■試験日：１次試験　５月15日（土）

　　　　　※飛行要員のみ５月16日（日）
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soutsu/shikoku/

　高知県主催で県内一斉に「清潔で美しい高知県
をつくるための県職員による率先美化活動」が実
施され、香南市では中央東土木事務所と協力し、
香南ライオンズクラブ会員や民生委員、地元住民、
県市職員など58人が参加しました。
　清掃地となったオークの里東側の吉川海岸堤
沿いの浜は、不法投棄が後を絶たない状況。家庭
ごみやペットボトル、テレビや冷蔵庫などの家電
製品など多くの投棄物を回収しました。

　午前９時から
約２時間作業を
行った参加者は「い
つまでもきれい
な海岸堤であっ
てほしい」と汗を
流していました。

防災対策課 　57-8501

小村隆史准教授 
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