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野
市
町
の
認
知
症
高
齢
者
を

考
え
る
会(

明
日
葉
会)

講
演
会

下
水
道

多
重
債
務
相
談
強
化

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

消
費
生
活

催　

し

竹
林
間
伐
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

10
月
１
日
は｢

浄
化
槽
の
日
」

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　　　

高
知
県
多
重
債
務
者
対
策
協

議
会
で
は
、
多
重
債
務
に
関
す
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
、

多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
い
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
悩
ん
で
い
る

方
、
こ
の
機
会
に
相
談
会
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。※
予
約
不
要

■
日
時
お
よ
び
場
所

▼
10
月
４
日（
日
）　

10
時
〜
16
時

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー「
ソ
ー
レ
」

　

高
知
市
旭
町
三
ノ
一
一
五

▼
10
月
25
日（
日
）　

11
時
〜
16
時

　

室
戸
市
役
所

浮
津
二
五
ノ
一

▼
11
月
15
日（
日
）　

10
時
〜
16
時

　

香
美
市
立
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
プ
ラ
ザ
八
王
子
）

　

土
佐
山
田
町
二
六
二
ノ
一

▼
12
月
６
日（
日
）　

10
時
〜
16
時

　

南
国
市
役
所

大
埇
甲
二
三
〇
一

▼
12
月
13
日（
日
）　

10
時
〜
16
時

　

土
佐
市
立
と
さ
し
女
性
セ
ン
タ
ー

　

高
岡
町
甲
二
一
九
二
ノ
一

■
面
談
時
間　

１
人
30
分
以
内

■
持
参
す
る
も
の

　

契
約
書
や
督
促
状
な
ど
債
務

状
況
が
分
か
る
書
類

■
申
込
み
方
法　

当
日
会
場
受
付

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
県
民
生
活
・
男
女
共
同

参
画
課（
吉
永
・
竹
村
）

　
　

０
８
８-

８
２
３-

９
６
５
３

　

市
役
所
商
工
水
産
課

　

商
工
水
産
課
で
は
相
談
を
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
の
で
、

電
話
連
絡
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　　　

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
下
水
道

と
同
程
度
の
汚
水
処
理
性
能
を

持
ち
、
ト
イ
レ
の
水
洗
化
で
快
適

な
生
活
が
楽
し
め
る
だ
け
で
な
く
、

き
れ
い
な
水
を
川
な
ど
の
自
然

に
帰
し
、
美
し
く
豊
か
な
自
然
を

守
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
本
来
の
機
能
を
十
分

に
発
揮
す
る
た
め
に
も
、
正
し
い

使
い
方
と
適
正
な
維
持
管
理
を

し
ま
し
ょ
う
。

▼
保
守
点
検

　

定
期
的
に
行
う
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
専
門
知
識

を
持
つ
資
格
の
あ
る
業
者
に
委

託
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
清
掃

　

年
１
回
以
上
の
実
施
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
の
許
可

を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
法
定
検
査

　

年
１
回
必
ず
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

指
定
検
査
機
関
で
受
検
し
て
く

だ
さ
い
。

★
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
　

０
８
８-

８
６
０-

２
４
０
０

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
上
下
水
道
課

市

成

人

式

FAX

※生花をプリザーブドフラワーに加工する教室ではありません

平成21年10月１日から

　　　　　　高知県最低賃金は

■問い合わせ
　高知労働局賃金室
　　 ０８８－８８５－６０２４

最低賃金改正のお知らせ

１時間 円です。６３１６３１６３１

第
18
回

高
知
龍
馬
空
港

「
空
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

高齢者（本人）が接種を希望した場合、定期の予防接種として受けることができます。

■問い合わせ　市役所健康対策課

10月１日（木）～12月31日（木）
（ただし、医療機関の休診日は除く）

実施期間実施期間

高知県内の委託医療機関
（事前に希望する医療機関へ問い合わせをしてから
受診してください。本人確認のため健康保険証など
を持参してください）

実施場所実施場所

①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人で、心臓やじん臓、呼吸器
の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限され
る程度の障害がある人および、ヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障害がある人(身体障害者手帳１級相当) 

対 象 者

左記の期間中１回のみ接種回数接種回数

接種料金（自己負担金）接種料金（自己負担金） 1,000円

～自己負担金免除申請について～

　生活保護を受給されている人は、自己負担金の免

除制度がありますので、接種前に申請してください。

■申請窓口：福祉事務所（のいちふれあいセンター）

・健康対策課（赤岡庁舎）・各支所

■必要な物：印鑑

※免除申請は原則、本人または本人から委任を受け

た同一世帯に属する人とします

高齢者インフルエンザ者インフルエンザ

季節性

■日時　10月24日（土）・25日（日）■場所　物部川橋河川敷

５２-００８７

　高知県立消費生活センター
では、９月から毎週日曜日に相

談窓口を開設しています。

　どうぞ気軽にご相談ください。

■時間　９時～16時45分

■相談方法　来所または電話

■問い合わせ

　高知県立消費生活センター

　　０８８-８２４-０９９９

日曜日相談窓口

手
づ
く
り
万
華
鏡
教
室

新型インフルエンザに対応した予防接種では新型インフルエンザに対応した予防接種では
ありませんので、ご注意ください。ありませんので、ご注意ください。
新型インフルエンザに対応した予防接種では
ありませんので、ご注意ください。

　

森
林
体
験
や
自
然
観
察
、

環
境
教
育
に
役
立
て
る
里
山
を

整
備
す
る
た
め
、
竹
林
の
間
伐
を

し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
24
日(
土)

　
　
　
　

９
時
〜
14
時

※
大
日
寺
駐
車
場
に
９
時
集
合

■
場
所　

野
市
町
三
宝
山

■
対
象　

中
学
生
以
上　
　

■
持
ち
物　

　

弁
当
・
水
筒
・
タ
オ
ル
・
軍
手
な
ど

■
申
込
み
締
切
り　

10
月
16
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

市
役
所
農
林
課

　

山
と
自
然
を
守
る
会(

久
保)

　
　

０
９
０-

３
１
８
６-

８
９
１
０

　　　　

22
年
市
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象

　

平
成
元
年
４
月
２
日
〜
平
成

２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
人

に
は
、案
内
を
郵
送

し
ま
す
。

▼
市
外
に
転
出
し

て
い
る
人
で
、出

席
を
希
望
す
る
人
は
11
月
30
日（
月
）

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

22
年
１
月
４
日（
月
）

▼
受
付　

12
時
30
分
〜

▼
式
典　

13
時
30
分
〜

■
場
所

　

夜
須
中
央
公
民
館

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　　

９
月
20
日
は
空
の
日
で
す
。
大

人
気
の
わ
く
わ
く
空
港
ト
ロ
ッ

コ
や
空
港
探
検
バ
ス
、
紙
ヒ
コ
ー

キ
大
会
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　

当
日
し
か
手
に
入
ら
な
い
グ

ッ
ズ
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

※
ト
ロ
ッ
コ
と
探
検
バ
ス
の
乗
車
は
当
日
抽
選

■
日
時　

10
月
17
日（
土
）

　
　
　
　

11
時
〜
15
時
30
分　

■
場
所　

高
知
龍
馬
空
港

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
空
港
「
空
の
日
」・「
空
の

旬
間
」実
行
委
員
会

　
　

０
８
８-

８
６
３-

２
６
２
１

【
火
曜
日
教
室
】

■
日
時　

11
月
10
日
・
12
月
８
日

22
年
１
月
12
日
・
２
月
９
日

19
時
〜
21
時

【
水
曜
日
教
室
】

■
日
時　

11
月
11
日
・
12
月
９
日

22
年
１
月
13
日
・
２
月
10
日

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料

　

各
教
室
二
千
円（
全
４
回
分
）

■
材
料
代　

一
回
ニ
千
五
百
円

程
度（
そ
の
都
度
集
金
し
ま
す
）

■
定
員　

各
教
室
20
人

■
講
師　

山
本
智
恵
先
生
・
山
本

理
恵
先
生
（
日
本
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
協
会
認
定
会
員
）

■
持
参
す
る
も
の

　

ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る
は
さ
み
、

木
工
用
ボ
ン
ド

■
申
込
み
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

受
講
料
を
添
え
て
野
市
中
央
公

民
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

野
市
中
央
公
民
館

　　

万
華
鏡
を
絵
本
に
見
立
て
て

作
り
ま
す
（
中
身
が
物
語
で
外
が

表
紙
）。

■
日
時　

10
月
24
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　

香
我
美
図
書
館

■
材
料
代　

八
百
円

■
定
員　

先
着
30
人

■
講
師　

小
笠
原
ま
き
先
生

 

（
高
知
市
在
住
の
絵
本

作
家
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

香
我
美
図
書
館

　
　

55-

０
０
２
２

　

話
を
聴
く
こ
と
で
、
相
手
の
不

安
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
傾
聴
の
技
術
を
講
習
会

で
学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

生
か
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
月
19
日（
月
）

 
 
 
 

13
時
30
分
〜
16
時

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
講
師　

山
本
典
利
さ
ん
（
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
高
知
と
ん
ぼ
の
会
）

■
申
込
書
配
布
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・

市
役
所
本
庁
お
よ
び
各
支
所

■
申
込
み
方
法

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
メ
ー
ル

■
申
込
み
締
切
り　

10
月
13
日（
火
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

〒
781-

５
２
４
１

吉
川
町
吉
原
95

　

香
南
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

57-
７
３
０
０ 

57-

７
３
０
５

▼
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

vc-genki@mxi.netwave.or.jp

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://vcgenki.blog20.fc2.com

　　

認
知
症
の
家
族
介
護
体
験
か

ら
「
認
知
症
の
家
族
と
と
も
に
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

11
月
13
日（
金
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所

　

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
講
師　

石
本
浩
市

院
長（
あ
け
ぼ
の
小
児

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

■
申
込
み
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

■
申
込
み
締
切
り　

11
月
２
日（
月
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課
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