
生きがいデイサービスってなあに？

いきいき百歳体操で元気元気！いきいき百歳体操で元気元気！

防
災
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識

　生きがいデイサービスとは市内各地区の集会所や公民館などを会場

に、地区のボランティアさんのお世話で定期的（月１回程度）に65歳以

上の高齢者が集まって、介護予防を目的に体操をしたり、おしゃべりを

したり、ゲームや手芸、レクリエーションなどで楽しく過ごすものです。

あなたも参加しませんか？

 現在、生きがいデイサービスのない地区の

皆さん、集まっておしゃべりをすることから始

めてみませんか？福祉事務所職員が活動の

サポートを行います。

  高齢者と一緒にゲームをしたり、お世話をし

てくれる人、大歓迎です。お近くの集会所を一

度、見学に来てください。

■各地区のデイサービスに関するお問い合わせは香南市福祉事務所（　　57-8509）へ

今回は夜須町坪井地区のたんぽぽ会と香我美町西川地区を紹介します。

みんなぁと食べるご飯は
まっことおいしいねえ！

▲フラワーアレンジメントに挑戦！ ▲ボランティアの手作り昼食

どうでぇ！
きれいにできたろう？

夜須町坪井地区のたんぽぽ会
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■香南市自主防災組織加入地区図

－－香南市の自主防災組織－－

　市内では61団体の自主防災組織があり、

全世帯の53.3％に当たる7,199世帯が加入し

ています。

・・・自主防災組織加入地区

・・・自主防災組織未加入地区

▲自主防災組織の消火訓練（バケツリレー）

火はけした？ いつも心に しまってね　　　  仙頭 穂

火のもとせん ちゃんとしめても てんけんを　松本 萌愛

 【防災標語】

　この作品は夜須町婦人防火ク

ラブが毎年、夜須小学校５年生

を対象に防災学習を行い、標語

を作ってもらっています。今回

掲載した標語は、夜須町婦人防

火クラブが選びました。

防災教育は家庭から学校から
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香我美町西川地区

みんなで楽しく

フラダンス♪

■あなたの地域でも始めてみませんか？

  外出範囲はどんどん狭くなってしま

います。会話をする家族やご近所の

ない人が市内にも多く、このままでは

心身共に弱くなり在宅生活が難しくな

ります。そのため、生きがいデイサー

ビスは重要な介護予防事業の一つと

なっています。皆さんのご協力をお願

いします。

■一緒にボランティアとして活動しませんか？
ボランティア

募集

■問い合わせ先
　　防災対策課　　57-8501

自主防災組織への
　　　　　支援を行います
■補助内容■

①新規設立される組織や過去に補助金や資機材の助成を受けていない組織を対象

に１回に限り、救出工具・テント・発電機などの資機材

購入費の助成を行います。【補助金額は100万円以内】

　（注）世帯数により補助金額が設定されています。

②全自主防災組織を対象に年１回に限り、防災マップ

の作成費・学習会の講師謝礼・防災訓練の実施費用

などに対し補助を行います。【補助金額は２万円以内】

■その他■

自主防災組織の活動を支援するための補助や組織づくりについて

の質問など、なんでも問い合わせてください。

高齢者になると…
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