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▲ 今月の表紙【高知県市町村対抗駅伝競走】
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加
し
て
楽
し
む
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香
南
市
Ａ

連
覇

【写真】２区千屋和仁選手から３区千屋祐太選手への親子タスキリレー（室戸市吉良川町）【写真】２区千屋和仁選手から３区千屋祐太選手への親子タスキリレー（室戸市吉良川町）【写真】２区千屋和仁選手から３区千屋祐太選手への親子タスキリレー（室戸市吉良川町）

区（
7.4
㎞
）は
、エ
ー
ス
級
が
そ
ろ
う
勝

負
区
間
。午
前
10
時
、41
チ
ー
ム
が
シ
レ

ス
ト
む
ろ
と
前
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。香

南
市
Ａ
の
佐
々
木
優
一
選
手
は
、四
万
十
市

Ａ
、四
万
十
町
Ａ
、室
戸
市
Ａ
と
と
も
に
先
頭

集
団
を
形
成
。３
㎞
過
ぎ
で
四
万
十
市
Ａ
が

抜
け
出
し
ま
し
た
が「
絶
対
に
負
け
る
も
の

か
」と
必
死
に
食
ら
い
つ
き
、13
秒
差
の
２
位

（
区
間
新
記
録
）で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

香
南
市
Ｂ
の
工
藤
晃
一
選
手
は
８
位
、香
南

市
Ｃ
の
小
松
孔
明
選
手
は
22
位
。

区（
6.7
㎞
）は
、２
位
で
タ
ス
キ
を
受
け

た
香
南
市
Ａ
の
千
屋
和
仁
選
手
が
、

ト
ッ
プ
四
万
十
市
Ａ
を
１
秒
差
ま
で
追
い
上

げ
る
快
進
撃
を
見
せ
て
区
間
賞
を
獲
得
す
る

一
方
、香
南
市
Ｂ
の
谷
雅
弘
選
手
は
５
人
抜

き
の
３
位
に
浮
上
。香
南
市
Ｃ
の
小
松
公
雅

選
手
は
、18
位
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

区（
2.8
㎞
）は
、中
学
生
区
間
。香
南
市
Ａ

の
千
屋
祐
太
選
手
が
区
間
賞
。ス
タ
ー

ト
直
後
に
四
万
十
市
Ａ
を
と
ら
え
一
気
に
突

き
放
し
に
か
か
り
、１
分
11
秒
差
を
つ
け
ト
ッ

プ
に
。香
南
市
Ｂ
の
福
守
勇
魚
選
手
は
３
位

を
維
持
し
、香
南
市
Ｃ
の
岩
川
尭
世
選
手
は
、

順
位
を
１
つ
上
げ
17
位
。

区（
4.6
㎞
）も
、香
南
市
Ａ
の
井
上
雄
貴

選
手
が
区
間
賞
を
獲
得
。リ
ー
ド
を
さ

ら
に
広
げ
、２
位
に
２
分
27
秒
差
の
１
時
間

６
分
58
秒
で
前
半
を
折
り
返
し
ま
し
た
。香

南
市
Ｂ
の
川
下
尚
亮
選
手
は
、一つ
順
位
を
上

げ
つ
い
に
２
位
に
。香
南
市
Ｃ
の
福
守
朗
選

手
は
、３
区
と
同
じ
く
17
位
で
前
半
を
ゴ
ー

ル
し
ま
し
た
。

区（
9.2
㎞
）は
、一
斉
再
ス
タ
ー
ト
で
、

コ
ー
ス
の
中
で
最
長
区
間
。香
南
市
Ａ

の
山
田
健
一
選
手
は
、２
㎞
過
ぎ
で
ト
ッ
プ
に

立
ち
、他
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
く
形
に
。そ

の
ま
ま
独
走
態
勢
で
区
間
賞
を
獲
得
し
ま

し
た
。香
南
市
Ｂ
の
大
塚
康
由
選
手
は
13

位
、香
南
市
Ｃ
の
野
町
順
治
選
手
は
26
位
。

区（
2.8
㎞
）は
、３
区
と
同
じ
く
中
学
生

区
間
。香
南
市
Ａ
の
秋
山
優
樹
選
手
が

区
間
賞
の
走
り
で
、リ
ー
ド
を
６
秒
広
げ
ま

し
た
。13
位
で
タ
ス
キ
を
受
け
た
香
南
市
Ｂ

の
坂
本
友
彦
選
手
は
、ご
ぼ
う
抜
き
の
５
位

に
浮
上
。香
南
市
Ｃ
の
上
久
保
利
直
選
手
は
、

順
位
を
１
つ
上
げ
25
位
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ

ま
し
た
。

区（
5.6
㎞
）は
高
校
生
が
活
躍
。香
南
市

Ａ
の
藤
田
椋
也
選
手
が
区
間
賞
。香
南

市
Ｂ
の
十
萬
将
弥
選
手
は
５
位
を
守
り
、香

南
市
Ｃ
の
若
江
秀
樹
選
手
は
順
位
を
５
つ
上

げ
20
位
。

区（
7.4
㎞
）で
も
、香
南
市
Ａ
の
渡
部
和

幸
選
手
が
区
間
賞
で
、２
位
と
の
差
を

３
分
25
秒
に
広
げ
１
時
間
18
分
04
秒
で
後

半
を
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。香
南
市
Ｂ
の
湯
原

孝
介
選
手
は
２
つ
順
位
を
上
げ
３
位
、香
南

市
Ｃ
の
伊
藤
光
広
選
手
は
25
位
で
後
半
を

終
え
ま
し
た
。

　

前
半
と
後
半
の
タ
イ
ム
を
合
計
し
た
総
合

順
位
は
、香
南
市
Ａ
が
２
時
間
25
分
02
秒
の

大
会
新
記
録
で
優
勝
、香
南
市
Ｂ
が
２
時
間

30
分
58
秒
で
２
位
、香
南
市
Ｃ
が
２
時
間
45

分
53
秒
で
21
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
昨
年
優
勝
し
た
こ
と
も
あ
り
、プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、選

手
た
ち
は
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
ま
し

た
。連
覇
で
き
て
正
直
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
」と
山
本
監
督
は
レ
ー
ス
終
了
後
、緊

迫
し
た
面
持
ち
か
ら
、に
こ
や
か
な
表
情

に
変
わ
り
ま
し
た
。選
手
一
人
ひ
と
り
の

力
が
結
集
し
、日
ご
ろ
の
練
習
を
積
ん
で

き
た
成
果
が
表
れ
た
今
大
会
。昨
年
に
引

き
続
き
、自
衛
隊
勢
の
存
在
は
大
き
く
、

ま
た
、著
し
い
成
長
を
見
せ
る
中
学
生
が

チ
ー
ム
の
底
力
と
な
り
ま
し
た
。「
各
自
が

自
分
の
ペ
ー
ス
を
設
定
し
、目
標
に
向
か
っ

て
ひ
た
む
き
に
頑
張
る
選
手
全
員
の
意
識

の
高
さ
と
、お
互
い
が
切
磋
琢
磨
す
る
競

争
心
の
強
さ
は
、ど
の
チ
ー
ム
に
も
負
け

ま
せ
ん
。そ
れ
ら
が
選
手
層
の
厚
さ
を
増

し
、そ
し
て
、補
欠
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て

こ
そ
の
勝
利
、ま
さ
に
総
合
力
で
勝
ち
取
っ

た
優
勝
だ
と
思
い
ま
す
」と
チ
ー
ム
全
員

で
つ
か
ん
だ
栄
光
の
喜
び
を
噛
み
し
め
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、今
大
会
で
す
ご
か
っ
た
の
は
、

香
南
市
Ｂ
の
２
位
。他
の
チ
ー
ム
が
思
う

よ
う
な
レ
ー
ス
が
で
き
な
い
中
、香
南
市

Ｂ
は
普
段
ど
お
り
自
分
た
ち
の
走
り
で

快
進
撃
を
見
せ
、入
賞
を
果
た
し
ま
し

た
。山
本
監
督
は「
ワ
ン
、ツ
ー
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
な
ん
て
、こ
ん
な
に
も
早
く
実
現
す

る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
驚
き
を
隠
せ
な
い
様
子
で
し
た
が
、二

重
の
好
成
績
に
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　

連
覇
を
成
し
遂
げ
た
そ
の
背
景
に
は
、

幾
多
の
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。合
併
前
に

は
、５
カ
町
村
ご
と
に
出
場
し
て
い
た
市

町
村
駅
伝
。陸
上
競
技
人
口
が
少
な
く
、

チ
ー
ム
が
な
か
な
か
組
め
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。「
旧
香
我
美
町
時
代

に
は
、町
村
合
併
を
見
越
し
て
平
成
７
年

に『
香
美
陸
上
ク
ラ
ブ
』を
設
立
し
、チ
ー

ム
強
化
に
向
け
て
地
道
に
力
を
注
い
で
き

ま
し
た
」と
、町
村
を
超
え
た
仲
間
が
ラ
イ

バ
ル
と
し
て
一
緒
に
技
術
を
伸
ば
し
合
え

る
環
境
を
整
え
て
き
た
そ
う
で
す
。長
年

の
努
力
が
実
を
結
び
、チ
ー
ム
を
思
う
気

持
ち
や
一
体
感
、そ
し
て
ど
の
チ
ー
ム
に
も

負
け
な
い
強
い「
絆
」が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
は
、他
チ
ー
ム
を
寄
せ
つ
け

ず
圧
勝
と
な
っ
た
今
大
会
で
し
た
が
、山

本
監
督
は「
こ
れ
か
ら
真
価
が
問
わ
れ
る
」

と
気
を
引
き
締
め
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら

チ
ー
ム
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
関
係
者
や

地
域
の
方
々
へ
感
謝
し
、選
手
そ
れ
ぞ
れ

が
走
る
喜
び
、誇
り
を
胸
に
刻
み
な
が
ら

３
連
覇
を
目
指
し
今
日
も
熱
い
走
り
を

見
せ
ま
す
。来
年
に
向
け
た
市
町
村
の
意

地
と
プ
ラ
イ
ド
を
か
け
た
闘
い
は
、も
う

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

レ
ー
ス
経
過

地
道
な
強
化
が
実
を
結
ぶ

３
連
覇
に
向
け
て

圧
巻
の
Ｂ
チ
ー
ム

ど
こ
に
も
負
け
な
い
競
争
心

前
半

後
半

総
合

第60回市町村駅伝

レース終了後、山本監督に話を伺いました。

大
会
記
録
を

大
会
記
録
を
４
分
１７１７
秒
更
新

秒
更
新

大
会
記
録
を
４
分
１７
秒
更
新

区
間
賞

区
間
賞
７
、金
字
塔
を
打
ち
立
て
た
韋
駄
天
集
団

、金
字
塔
を
打
ち
立
て
た
韋
駄
天
集
団

区
間
賞
７
、金
字
塔
を
打
ち
立
て
た
韋
駄
天
集
団

　

１
月
29
日（
日
）室
戸
市
か
ら
安
芸
市
ま
で
の
国
道
55
号

コ
ー
ス（
８
区
間
46
・
５
㎞
）で
、第
60
回
高
知
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
が
行
わ
れ
ま
し
た
。香
南
市
か
ら
は
３
チ
ー
ム
が

出
場
。24
市
町
村
41
チ
ー
ム
が
争
う
中
、Ａ
チ
ー
ム
が
区
間
賞

を
７
つ
マ
ー
ク
し
、総
合
タ
イ
ム
を
４
分
17
秒
短
縮
す
る
２
時

間
25
分
02
秒
の
大
会
新
記
録
で
、見
事
連
覇
を
果
た
し
ま
し

た
。ま
た
、Ｂ
チ
ー
ム
も
気
迫
と
粘
り
の
走
り
で
大
健
闘
の
２

位
入
賞
。Ｃ
チ
ー
ム
は
昨
年
よ
り
順
位
を
上
げ
、21
位
で
ゴ
ー

ル
し
ま
し
た
。

　

香
南
市
が
１
、２
位
を
独
占
す
る
圧
倒
的
強
さ
を
見
せ
つ

け
た
今
大
会
。レ
ー
ス
の
経
過
報
告
を
す
る
と
と
も
に
、レ
ー

ス
を
振
り
返
っ
て
の
感
想
や
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
な
ど
を

山
本
武
夫
監
督
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。　

１,２位独占　歴史的
快挙!! 第60回

市町村駅伝

長年にわたり選手として活躍した後、長年にわたり選手として活躍した後、
現在まで21年間指導者として選手の現在まで21年間指導者として選手の
育成にあたる。育成にあたる。

長年にわたり選手として活躍した後、
現在まで21年間指導者として選手の
育成にあたる。

Ａチーム監督　Ａチーム監督　山本武夫山本武夫
（香我美町）（香我美町）

Ａチーム監督　山本武夫
（香我美町）

(２)(３) 広報こうなん ２０１２.３ 広報こうなん ２０１２.３



①氏名（敬称略）
②年齢・住所地（所属）
③チーム名
④タイム
⑤通過順位
⑥区間順位

①佐々木優一
②23歳・吉川町
③香南市Ａ
④22分36秒
⑤２位
⑥２位（区間新）
※大会記録を22秒短縮

①
②
③
④
⑤
⑥

①工藤晃一
②38歳・野市町
③香南市Ｂ
④23分58秒
⑤８位
⑥８位

①小松孔明
②35歳・夜須町
③香南市Ｃ
④25分41秒
⑤22位
⑥22位

①千屋和仁
②40歳・野市町
③香南市Ａ
④21分25秒
⑤２位
⑥１位

①
②
③
④
⑤
⑥

①谷　雅弘
②21歳・陸上自衛隊
　第50普通科連隊
③香南市Ｂ
④21分30秒
⑤３位
⑥２位

①①
②

③
④
⑤
⑥

①小松公雅
②42歳・夜須町
③香南市Ｃ
④23分22秒
⑤18位
⑥13位

①岩川尭世
②香我美中２年
③香南市Ｃ
④９分07秒
⑤17位
⑥９位

①
②
③
④
⑤
⑥

①井上雄貴
②23歳・陸上自衛隊
　第50普通科連隊
③香南市Ａ
④14分27秒
⑤１位
⑥１位

①
②

③
④
⑤
⑥

①川下尚亮
②33歳・陸上自衛隊
　第50普通科連隊
③香南市Ｂ
④14分49秒
⑤２位
⑥３位

①福守　朗
②40歳・香我美町
③香南市Ｃ
④16分35秒
⑤17位
⑥18位

①山田健一
②29歳・陸上自衛隊
　第50普通科連隊
③香南市Ａ
④28分36秒
⑤１位
⑥１位

①大塚康由
②32歳・野市町
③香南市Ｂ
④30分27秒
⑤13位
⑥13位

⑥

①
②
③
④
⑤
⑥

①野町順治
②40歳・野市町
③香南市Ｃ
④32分34秒
⑤26位
⑥26位

①
②
③
④
⑤
⑥

①秋山優樹
②香我美中３年
③香南市Ａ
④８分44秒
⑤１位
⑥１位

①
②
③
④
⑤
⑥

①坂本友彦
②香我美中３年
③香南市Ｂ
④８分47秒
⑤５位
⑥３位

①①
②
③
④
⑤
⑥

①上久保利直
②香我美中３年
③香南市Ｃ
④９分28秒
⑤25位
⑥12位

①
②
③
④
⑤
⑥

①藤田椋也
②高知農業高３年
③香南市Ａ
④17分53秒
⑤１位
⑥１位

①
②
③
④
⑤
⑥

①十萬将弥
②高知工業高１年
③香南市Ｂ
④18分57秒
⑤５位
⑥４位

①①
②
③
④
⑤
⑥

①若江秀樹
②土佐高１年
③香南市Ｃ
④20分33秒
⑤20位
⑥19位

①①
②
③
④
⑤
⑥

①渡部和幸
②32歳・陸上自衛隊
　第50普通科連隊
③香南市Ａ
④22分51秒
⑤１位
⑥１位

①湯原孝介
②高知工業高２年
③香南市Ｂ
④23分22秒
⑤３位
⑥２位

①伊藤光広
②35歳・香我美町
③香南市Ｃ
④28分33秒
⑤25位
⑥31位

１区
7.4㎞

２区
6.7㎞

３区
2.8㎞

７区
5.6㎞

８区
7.4㎞

Goal
46.5㎞

４区
4.6㎞５区

9.2㎞

６区
2.8㎞

シレストむろと

室戸市役所前

羽根橋西詰め

レストラン岬東

下山公民館前

吉良川町
黒耳集会所前

吉良川橋
西詰めバス停

奈半利町
みなみ電気店前

安芸市
江湖川橋北詰め

安芸市

安田町
田野町 奈半利町

室戸市

再スタート

レ
ー
ス
に
出
場
し
た
３
チ
ー
ム

24
人
の
選
手
を
紹
介
し
ま
す
。

※

３
区
と
６
区
は
中
学
生
区
間

選手
紹介

ご声援ありがとうございました！ご声援ありがとうございました！ご声援ありがとうございました！

優勝　香南市Ａ ２時間25分02秒
※大会新記録、４分17秒短縮

２位　香南市Ｂ ２時間30分58秒
21位　香南市Ｃ ２時間45分53秒

総
合
成
績

千屋祐太くんは、２月５日（日）に行われた「第66回
香川丸亀国際ハーフマラソン大会」中学生男子の部
（３㎞）で 、記録９分05秒、３位に入賞しています。

最高最高の仲間との仲間と最強最強のチームでのチームで最速最速のレースができましたのレースができました最高の仲間と最強のチームで最速のレースができました

①千屋祐太①千屋祐太
②香我美中２年②香我美中２年
③香南市Ａ③香南市Ａ
④８④８分3030秒
⑤１⑤１位
⑥１⑥１位

①千屋祐太
②香我美中２年
③香南市Ａ
④８分30秒
⑤１位
⑥１位

①

①福守勇魚①福守勇魚
②香我美中２年②香我美中２年
③香南市Ｂ③香南市Ｂ
④９④９分0808秒
⑤３⑤３位
⑥10⑥10位

①福守勇魚
②香我美中２年
③香南市Ｂ
④９分08秒
⑤３位
⑥10位

Ｂチーム監督Ｂチーム監督
野島利英野島利英（夜須町）（夜須町）
Ｂチーム監督
野島利英（夜須町）

Ｃチーム監督Ｃチーム監督
公家靖孝公家靖孝（野市町）（野市町）
Ｃチーム監督
公家靖孝（野市町）

第60回市町村駅伝 第60回市町村駅伝

(４)(５) 広報こうなん ２０１２.３ 広報こうなん ２０１２.３



ヤ・シィパーク周回コース

香南の ２７４人

市内２カ所で行われた駅伝大会の結果をお知らせします。

吉川漁港とヤ・シィパークで行われた駅伝大会。駅伝日和に恵まれ、選手たちは心地よい汗を流しました。

参加者

空　

手

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　暖かい春の風を感じに外に出てはいかがですか。香南市内で行われた大会や、

香南市の方が活躍したスポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
■問い合わせ　          
　スポーツ振興係
　    57-7523

【
第
３
回
全
四
国
体
重
別
空
手
道

選
手
権
大
会
】

■
12
月
4
日（
日
）

■
サ
ン
ピ
ア
セ
リ
ー
ズ
体
育
館

■
型　

幼
年
の
部

優
勝　　

竹
村
愛
子（
野
市
幼
稚
園
）

３
位　 

田
原　　

凜 （
佐
古
保
育
所
）

■
型　

小
学
２
年
の
部

３
位　 

小
松
芽
生（
野
市
小
）

■
組
手

◇
幼
年
の
部

優
勝　　

竹
村
愛
子

◇
２
年
生
男
子
初
級
の
部

２
位　 

前
田
恭
隆（
佐
古
小
）

◇
２
年
生
男
子
上
級
の
部

２
位　 

正
境
洸
羽（
野
市
小
）

◇
２
年
生
女
子
の
部

３
位　 

田
原　　

遥（
佐
古
小
）

◇
４
年
生
男
子
上
級
の
部

３
位　 

橋
本
駿
哉（
野
市
小
）

【
第
31
回
香
南
地
区
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会（
香
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
大
会
）】

■
1
月
15
日（
日
）

■
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
高
知
体
育
館

■
５
・
６
年
の
部

優
勝　　

夜
須
あ
べ
ま
き
ク
ラ
ブ

２
位　 

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
V

■
３
・
４
年
の
部

優
勝　 

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
S

２
位　 

野
市
東
ク
ラ
ブ

■
１
・
２
年
の
部

優
勝　 

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ッ
ズ

２
位　 

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ビ
ッ
ト

※
写
真
は
、前
列
が
野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ｓ
、中
列
が
夜
須
あ
べ
ま
き

ク
ラ
ブ
、
後
列
が
土
佐
香
南
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

【
第
２３
回
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
東

部
ブ
ロ
ッ
ク
新
人
大
会
】

■
1
月
29
日（
日
）

■
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
体
育
館
ほ
か

■
女
子
の
部

３
位　 

夜
須
あ
べ
ま
き
ク
ラ
ブ

■
低
学
年
の
部

優
勝　 

野
市
東
ク
ラ
ブ

２
位　 

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
男
子

３
位　 

野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
S

１・２年生の部に出場した選手とライオンズクラブのメンバー

極真空手野市道場のメンバー

野市東クラブのメンバー

第５回スポーツ少年団駅伝交流大会

（日）
　　３１チーム１８６人が参加し、市内のスポーツ少年団の子

どもたちが参加しました。ゴール付近の芝生広場には、

保護者らの応援する声がやむことなく子どもたちは、声

援に応えるようにゴール前を全力で駆け抜けていきまし

た。また、駅伝に参加できなかった子どものためにミニ

マラソンも行われ３２人が参加しました。

 km  km  km  km  km  km区 区 区 区 区 区
★小学生（４年生以下）の部
優勝　野市JAC－Ｂ
　　　45分50秒

島内結希
７分27秒（区間３位）

小松泰巳
７分55秒（区間２位）

杉本挿太郞
  ７分36秒（区間１位）

島内里緒
７分27秒（区間１位）

野本るり
  7分29秒（区間１位）

★小学生（フリー）の部

★ミニマラソン　１区間コース　優勝　尾原光一　７分29秒　　２位　竹内  将　７分39秒　　３位　原  和史　７分44秒

優勝　香我美JAC－Ａ
　　　39分49秒

浜口弥夢太
６分11秒（区間新１位）

尾崎  陽
６分45秒（区間１位）

山川  葵
７分56秒（区間５位）

梶原龍之介
６分37秒（区間１位）

福守  育
6分48秒（区間１位）

片岡遥南
６分50秒（区間１位）

間城綾夏
  ６分38秒（区間１位）

GOal

 区間 km

2.4

1.28
第23回吉川みなと駅伝大会

（土）

 区間 km

　　予定より一週間延期になっていた吉川みなと駅伝大会。インフ

ルエンザの流行で開催が心配されましたが、１４チーム５６人がエン

トリーし、港周辺は寒さを吹き飛ばす元気な声に包まれました。タ

スキをつなぎ全チームが完走し、日赤奉仕団の方からの温かい飲

み物を両手に抱え、走り切った喜びを仲間と味わっていました。

 km  km  km  km区 区 区 区 GOal

★フリーの部
優勝　チリチリ・ミラクル。
　　　デッパ・ボンバーズ
　　　20分59秒
　　　　※総合タイムのみ計測

佐々木陸也 佐々木翔成澤田莉也澤田成輝

吉川漁港桜づつみ公園周辺コース

野市JAC－Ｂ 香我美JAC－Ａ

野﨑眞宏さん
（香我美町）

川村聡子さん
（夜須町）

　

長
年
の
功
績
に
よ
り
、現
在
、香
南
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
２
人
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

四国地区
体育指導委員協議会

会長表彰

高知県
体育指導委員
功労者表彰

平
成
23
年
度

★部員：１５人（Ｈ２３年度）

★練習日時：毎週金曜日

　　　　　　　　　　　２０：００～２２：００

★練習場所：夜須中学校体育館

★連絡先：０９０‐７５７０‐７１８７（松村）

　　　　　　　小学生から年配者まで和気あいあいと練習してい

ます。軟らかいボールなので初心者でも大丈夫！時間内であ

れば、いつ来てもらってもかまいません。シューズを持って、

動きやすい服装でお越しください。

夜須スカッシュバレー部夜須スカッシュバレー部夜須スカッシュバレー部部員募集中！

(６)(７) 広報こうなん ２０１２.３ 広報こうなん ２０１２.３

香南の



のいち動物公園　　マラソン大会

走る小学生に動物もビックリ!?

　２月１５日（水）県立のいち動物公園で、野市小学校３年

２・３組の７０人が、園内約１.５㎞を走るマラソン大会に参

加しました。この大会は、動物により愛着を持ってもらおう

と、職員が提案した企画で、今回が初めての開催。

　飼育員ランナーの福守朗さんから早く走るコツを教わっ

た後、動物たちからの温かい声援にも聞こえる鳴き声を背

に、子どもたちはアップダウンのあるコースを気持ち良さそ

うに駆け抜けました。走った後には、飴湯を飲んで身も心

も温まり、子どもたちの顔は満足感に溢れていました。

香南市の取り組みや事業を紹介す
るコーナーです

市役所市役所市役所市役所市役所

平和市長会議へ参加和市長会議へ参加

１．１３１．１３（金）（金）・１４・１４（土）（土）

文化財防火デーに消火訓練
１．２４（火）・２６（木）

生涯学習課 　　５７‐７５２３

２．４（土）

おらんくの文化財講座

　　市民の皆さんに香南市の文化財をもっと知ってい

ただこうと、平成２１年度より開講している「おらんくの文

化財講座」は今年で３年目を迎えました。香南市文化

財保護審議会委員のご協力により、これまでに「祭り」

と「道」をテーマに講演を行ってきました。

　　本年度は、講座の最終年となり「歴史をつくった

人々」をテーマに、香南市で活躍された人物として「香

南の名医」を取り上げ講演を実施しました。

　　江戸末期から国民健康保険制度ができた昭和33

年の間に活躍した医師66人の中から、後継者や親族

などから聞き取り調査し、資料が残っている9人に絞り、

当時の様子やどのような医師であったのかを紹介しま

した。

　　参加者からは「香南

市に、こんなにたくさん

の名医がいたなんて知

らなかった」「勉強になっ

た」などの感想が聞か

れました。

　　文化財防火デー（１月２６日）にあわせて、２４日は夜須

町仁井田十二所神社、２６日は赤岡町須留田八幡宮で

文化財を火災から守るための消火訓練を行いました。

　　２４日の訓練は、平成１５年１月１日に連続放火により消

失した仁井田十二所神社で実施され、消防車５台、夜

須消防団員５０人が参加。早朝の６時40分に訓練を開

始しました。また、２6日の訓練は、県指定有形文化財の

絵金屏風絵が収納されている須留田八幡宮で実施さ

れ、消防車３台、消防署員１０人、赤岡消防団員１５人が参

加。午前9時３０分に神社境内より出火、延焼中との想

定で行い、参加者には、訓練内容が事前に分からない

ように訓練を実施しました。

　　参加した夜須と赤岡の団員たちは、迅速的確な動

作で消火活動の手順を確

認し放水を行いました。各

団長は「県民・市民の貴重

な文化財を未来に託すの

が我々の使命、その時の

状況に応じ臨機応変に対

処できるようこれからも訓

練を継続していく」と講評

し、訓練を終了しました。

総務課 　　５７‐８５００総務課 　　５７‐８５００消防本部 　　５５‐４１４１
▲須留田八幡宮での訓練

2012

　２月３日（金）佐古保育所で、節分恒例の豆まき会が行

われました。鬼が登場すると顔がひきつり大泣きする子も

いましたが、果敢に鬼に向かって「鬼は～外、福は～内！」

と豆を投げる子どもたちは元気いっぱいに鬼退治。泣き虫

鬼や、ぐずぐず鬼など、心の中にいる鬼をやっつけました。

　鬼が退散すると、優しい琴の音色とともに福の神が登

場。「幸せに過ごせますように」と、子どもたちは頭をなでて

もらうとにっこり。先ほどまでの寒さも吹っ飛び、春がやっ

て来たかのような穏やかな雰囲気に包まれていました。

鬼も寒さもやっつけろ～！

佐古保育所　　豆まき会　

ゴルフ好きの善意を福祉へ

ぎゃ～ぎゃ～ぎゃ～

えいっ！えいっ！えいっ！

よしよしよしよしよしよし

イ
テ
テ
テ
テ

イ
テ
テ
テ
テ

イ
テ
テ
テ
テ

いや～いや～いや～ 泣
き
虫
は
い
な
い
か
〜

泣
き
虫
は
い
な
い
か
〜

泣
き
虫
は
い
な
い
か
〜

ガンバレ～！ガンバレ～！ガンバレ～！

チンパンジーも応援！？チンパンジーも応援！？チンパンジーも応援！？

あったまる～あったまる～あったまる～

物部川ウオーキングｉｎ野市 健康対策課 　　57-7516

　２月にしては暖かく風のない穏やかなこの日、恒例の健康ウオーキングを物部

川沿いで開催しました。これは、香南市健康推進員協議会野市支部の主催で、市

健康推進員やその家族など88人が参加者しました。この健康ウオーキングは、

地域の健康づくりを担う健康推進員が地域の

交流をかねて、毎年持ち回りで開催しているも

ので、今年で４回目になりました。

歩いた距離は４㎞。道中には菜の花や梅の花

が咲いており、春の訪れを感じながらウオー

キングを楽しむことができました。

また、今回はスポーツインストラクターの

方を講師に招き、ノルディックウオーキング

の指導をいただきました。腕を大きく振って

大股で歩くので慣れるまでは大変ですが、気

軽に体力の増進につながるようです。

心地よい汗を流して　　心２．２１（火）

香南市文化財めぐり

香南市内にある巨木・古木をめぐるツアーを開催します。

■日時　　3月18日(日)　9:30～　小雨決行

■集合場所　　のいちふれあいセンター駐車場

※詳しくは、お問い合わせください

第6回香南市児童生徒美術展覧会

僕らの展覧会
　２月２日（木）～９日（木）野市図書館で市教育委員会、市造形教育研究会の

共催で第６回香南市児童生徒美術展覧会が開催され、期間中は１,１００人余り

の来場者が子どもたちの力作を鑑賞しました。

　展示は、図画、版画、デザイン、工作の４部門で各校内審査を経て出品された

１,７８０点の中から、５３３点が全体審査で選ばれ展示されました。子ども連れの

来場者が多く、見知った名前を探したり、作品にくぎ付けになったりと、会場いっ

ぱいに展示された作品とふれあっていました。

▲香南市長賞（図画）
吉川小４年　中澤奎斗さん

▲香南市教育長賞（図画）
野市東小１年　中野琴音さん

　香南市教育長賞（デザイン）
香我美中３年　近森ほのかさん

▲造形教育研究会会長賞（版画）
野市小４年　山田愛子さん

　造形教育研究会会長賞（工作）
　　野市中３年　森本純名さん

▲土佐香南ライオンズ
クラブ会長賞（デザイン）
吉川小４年　北村海斗さん

▲▲

特
別
賞

(９) 広報こうなん ２０１２.３
広報こうなん ２０１２.３ (８)

まちの話題まちの話題



I n f o r m a t i o n

知知知
らら
せせ

おお

お問い合わせは
こちらまで

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　のいちふれあいセンター

　（野市中央公民館）

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

 【公民館施設】　

　香我美市民館

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　夜須中央公民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香 南 消 防

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

　

57-8509

56-1056

55-3111

57-7516

57-3001

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

　

55-2143 

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

54-2121

55-3121

57-7520

55-0525

55-4141

■
勤
務
内
容

　　

①
職
員
の
健
康
相
談
お
よ
び
健

康
管
理
な
ど

　　

②
国
保
被
保
険
者
に
対
す
る
訪

問
保
健
指
導
な
ど

■
勤
務
日
数
・
時
間

　　

①
月
16
日
／
１
日
７
時
間
45
分

　　

②
月
８
日
／
１
日
７
時
間
45
分

■
雇
用
期
間

　　

①
４
月
１
日
〜
25
年
３
月
31
日

　　
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

　　

②
４
月
１
日
〜
25
年
３
月
31
日

　　
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

■
賃
金

　　

①
月
額　
１
６
８
，０
０
０
円

　　

②
月
額　　
　

８
４
，０
０
０
円

■
資
格
等　

保
健
師
資
格

■
募
集
人
数　

①
②
と
も
各
１
人

■
応
募
方
法　

履
歴
書
を
各
応
募

先
へ
持
参
ま
た
は
、郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
り

　　
３
月
23
日（
金
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

①
市
役
所
総
務
課

　　

②
市
役
所
市
民
保
険
課

■
職
種

▼
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催（
１
年
前
）

事
業
の
運
営
補
助
…
２
人（
う
ち
１
人

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
運
営
経
験
者
）

▼
介
護
保
険
事
業
等
の
事
務
補

助
…
１
人

■
共
通
事
項　
４
月
２
日(

月)

か
ら

勤
務
可
能
な
方

■
雇
用
期
間

　　
４
月
１
日
〜
９
月
30
日（
更
新
あ

り
、た
だ
し
25
年
３
月
31
日
ま
で
）

■
賃
金　

日
額 

６
，７
０
０
円

■
応
募
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求

人
申
し
込
み
（
履
歴
書
・
写
真
貼

付
）を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
募
集
は
、「
高
知
県
緊
急
雇
用
創
出

臨
時
特
例
基
金
事
業
」の
補
助
金
交
付
に

よ
る
も
の
で
す
。
震
災
等
緊
急
雇
用
対
応

事
業
で
あ
り
、
被
災
求
職
者
お
よ
び
平
成

23
年
３
月
11
日
以
降
の
離
職
者
を
対
象
と

し
た
求
人
で
す

■
応
募
締
切
り

　　
３
月
22
日（
木
）必
着

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　
　

香
南
市
指
定
ご
み
袋
（
家
庭
用

可
燃
ご
み
袋
・
家
庭
用
資
源
ご
み

袋
）に
広
告
を
掲
載
し
て
く
だ
さ

る
広
告
主
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

お
店
や
会
社
の
P
R
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
規
格（
広
告
枠
）

◆
家
庭
用
可
燃
ご
み
袋（
大
）

　　

縦
80
㎜ 

× 
横
400
㎜

◆
家
庭
用
可
燃
ご
み
袋（
中
）

　　

縦
70
㎜ 

× 

横
340
㎜

◆
家
庭
用
可
燃
ご
み
袋（
小
）

　　

縦
60
㎜ 

× 

横
300
㎜　

◆
家
庭
用
資
源
ご
み
袋（
大
）

　　

縦
70
㎜ 

× 

横
340
㎜　

◆
家
庭
用
資
源
ご
み
袋（
中
）

　　

縦
60
㎜ 

× 

横
300
㎜　

◆
家
庭
用
資
源
ご
み
袋（
小
）

　　

縦
40
㎜ 

× 

横
200
㎜　

■
デ
ー
タ
形
式

　
　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
ま
た
は

P
D
F
。色
は
オ
レ
ン
ジ
色
１
色
。

■
広
告
掲
載
料

　　
１
枚
１
枠
当
た
り 

0.2
円

■
掲
載
で
き
な
い
広
告
・
広
告
掲

載
の
決
定
方
法

　　

香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、香

南
市
有
料
広
告
の
掲
載
に
関
す
る

要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
３
月
22
日（
木
）ま
で

■
申
込
み
方
法

　
　

環
境
対
策
課
に
あ
る
申
込
書

（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
広
告
の
見
本
（
電
子
デ
ー

タ
）と
市
区
町
村
民
税
の
納
税
証

明
書
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所

　　

環
境
対
策
課

■
高
卒
程
度
試
験

▼
一
般
職（
高
卒
者
試
験
）
、一
般

職
（
社
会
人
試
験
）
、
税
務
職
員
、

刑
務
官
、
入
国
警
備
官
、
皇
宮
護

衛
官
、
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特

別
）
、海
上
保
安
学
校
学
生
、海
上

保
安
大
学
校
学
生
、航
空
保
安
大

学
校
学
生
、気
象
大
学
校
学
生

■
院
卒
者
試
験
、大
卒
程
度
試
験

▼
総
合
職（
院
卒
者
試
験
）
、総
合

職（
大
卒
程
度
試
験
）
、皇
宮
護
衛

官
、
法
務
省
専
門
職
員
、
財
務
専

門
官
、
国
税
専
門
官
、
食
品
衛
生

監
視
員
、
労
働
基
準
監
督
官
、
航

空
管
制
官

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

詳
細
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

ナ
ビ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　　http

://w
w
w
.

jinji-shike
n.g
o
.jp
/juke
n.htm

l

　

人
事
院
四
国
事
務
局

　　　　
0
8
7
ー
8
3
1
ー
4
7
6
5

　
　
２
〜
３
年
以
内
に
10
〜
50
日
間

の
教
育
訓
練
を
終
了
す
れ
ば
、
普

段
は
社
会
人
や
学
生
で
あ
っ
て
も
、

い
ざ
と
い
う
時
に
は
自
衛
官
と
し

て
社
会
に
貢
献
で
き
る
予
備
自
衛

官
に
任
用
さ
れ
る
制
度
で
す
。

■
受
験
資
格

▼
一
般
公
募　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

▼
技
術
公
募　

18
歳
以
上
で
、保
有

す
る
技
能
に
よ
り
53
〜
55
歳
未
満

■
受
付
期
間

 

《
第
１
回
》 

４
月
４
日（
水
）ま
で

 

《
第
２
回
》 

７
月
17
日（
火
）〜
10
月

１
日（
月
）

※
第
１
回
で
採
用
予
定
数
に
達
し
た
場
合
、

第
２
回
は
実
施
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

■
試
験
日

 

《
第
１
回
》

　

４
月
13
日（
金
）〜
16
日（
月
）

 

《
第
２
回
》

　

10
月
12
日（
金
）〜
15
日（
月
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

安
芸
市
本
町
三
丁
目
一
一
ー
五

　　

自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部

　　

安
芸
地
域
事
務
所

　　　　

0
8
8
7
ー
3
5
ー
2
7
4
9

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ  http

://w
w
w
.

m
o
d
.g
o
.jp
/p
co
/ko
chi/

■
携
帯
サ
イ
ト   http

://w
w
w
.

o
d
.g
o
.jp
/p
co
/ko
chi/ito

p
.htm

　　

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。 

■
物
件
・
戸
数

▼
一
般
世
帯
用　
　

赤
岡
町
４
戸
・

吉
川
町
５
戸
・
夜
須
町
２
戸
・
香
我

美
町
１
戸

▼
単
身
者
用　　

夜
須
町
２
戸

■
申
込
書
配
布
期
間
・
場
所

　　
３
月
１
日(

木)

〜
16
日(

金)

　
　

市
役
所
住
宅
都
計
課
・
市
役
所

市
民
保
険
課
・
各
支
所

■
申
込
受
付
期
間

　　
３
月
15
日(

木)

・
16
日(

金)

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　　

平
成
26
年
度
ま
で
の
障
害
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
見
込
量
や
実
施

目
標
を
盛
り
込
ん
だ
障
害
福
祉
計

画
に
つ
い
て
、広
く
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

計
画
案
を
公
表
し
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト（
ご
意
見
・
情
報
な
ど
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
計
画
案
の
閲
覧
場
所

　
　

香
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

市
福
祉
事
務
所

■
提
出
方
法

　
　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
意
見

を
書
い
て
、郵
送
、持
参
、F
A
X
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
。

■
募
集
締
切
り　
３
月
12
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

野
市
町
西
野
五
三
四
ー
一

　　

市
福
祉
事
務
所

　　　　

57
ー
8
5
0
9

■
メ
ー
ル　fukushi@

city.ko
chi-

ko
nan.lg

.jp

　
　
４
月
か
ら
25
年
３
月
ま
で
、月
１

回
の
割
合
で
、
次
の
３
コ
ー
ス
の
指

導
者
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
自
然
体
験
コ
ー
ス

　
　

救
急
法
、
自
然
素
材
を
使
っ
た

ク
ラ
フ
ト
づ
く
り
、里
山
の
自
然
観

察
、炭
の
話
と
炭
焼
き
体
験
、き
の

こ
栽
培
の
手
法
な
ど

◆
木
工
・
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ス

　
　

手
道
具
・
電
動
工
具
の
基
礎
知

識
と
実
技
、
学
校
で
で
き
る
木
工

ク
ラ
フ
ト
な
ど　

◆
森
づ
く
り
コ
ー
ス

　
　

間
伐
の
基
礎
知
識
や
実
技
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、刈
払
機
の
講
習
な
ど

■
場
所　

高
知
県
森
林
研
修
セ
ン

タ
ー
情
報
交
流
館
ほ
か

■
対
象　

20
歳
以
上
で
、森
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
み
た
い
方

■
募
集
人
数　

各
講
座
15
人
程
度

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
受
講
料　
５
，０
０
０
円
（
そ
の
他

材
料
等　

個
人
負
担
あ
り
）

■
申
込
締
め
切
り　
４
月
６
日（
金
）

■
申
込
み
方
法　

希
望
コ
ー
ス
名
・

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
、

は
が
き
、ま
た
は
F
A
X
、電
話
で
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
美
市
土
佐
山
田
町
大
平
八
〇

　　

高
知
県
立
森
林
研
修
セ
ン
タ
ー

情
報
交
流
館

　　　　

52
ー
0
0
8
7

　　　　

52
ー
0
0
9
7

■
日
時

　　
３
月
９
日（
金
）〜
11
日（
日
）

■
場
所　

土
佐
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
夜
須
町
手
結
山
六
六
八
）

■
前
売
券　
３
日
間
共
通
３
枚
綴
り

　　
５
，０
０
０
円

■
当
日
券

　　
３
月
９
日（
金
）　
２
，０
０
０
円

　　
３
月
10
日（
土
）　
３
，０
０
０
円

　　
３
月
11
日（
日
）　
３
，０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ

▼
チ
ケ
ッ
ト
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

土
佐
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　　　　

55
ー
2
1
3
1

▼
大
会
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

大
会
事
務
局
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　　　　
0
1
2
0
ー
7
5
5
ー
6
6
3

募
　

集

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
… 

す
ご
く
頑
張
っ
た
香
我
美
中
男
子
駅
伝
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
い
や
今
年
も
で
す
ね
。
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

広

報

へ

の

ご

意

見
市
臨
時
職
員
（
一
般
事
務
職
）

 

香
南
市
第
３
期
障
害
福
祉
計
画

 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
嘱
託
職
員
（
保
健
師
）

平
成
24
年
度
「
予
備
自
衛
官
補
」

国
家
公
務
員
採
用
試
験

《時 間》
　● 観閲式／１０：００～１１：００　● 訓練展示／１１：００～１１：５０

8:00～15:00

《場 所》高知駐屯地

３／
日１８

市
営
住
宅
入
居
者

催

し

お
店
や
会
社
の
Ｐ
Ｒ
に
！

第
５
回 

ヨ
コ
ハ
マ
タ
イ
ヤ 

ゴ
ル
フ
ト
ー

ナ
メ
ン
ト 

Ｐ
Ｒ
Ｇ
Ｒ 

レ
デ
ィ
ス
カ
ッ
プ

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座　

24
年
度
受
講
生

FAX

　　　　　　高知駐屯地創立４６周年
　　　　　　第５０普通科連隊創隊６周年

記念イベント

●装備品展示、　　車両体験乗車（戦車、高機動車）

　　レンジャー訓練展示、　各種模擬売店出店など
　　※状況により内容を変更する場合があります

●駐屯地内には駐車できません。
　　※駐屯地近傍に駐車場を用意しています（香我美市民館・
　　　　ルネサスエレクトロニクス高知工場・香我美小学校など）

●ごめんなはり線のいち駅・香我美駅・夜須駅・
　　各駐車場～高知駐屯地の区間を運行します

●高知駐屯地広報　　　 ５５－３１７１（内線３５０）

内　　　　容

シャトルバス

問い合わせ

駐　車　場

(10)(11) 広報こうなん ２０１２.３ 広報こうなん ２０１２.３



I n f o r m a t i o n I n f o r m a t i on

　　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
を
お

持
ち
の
方
を
対
象
に
、毎
年
３
月
に

翌
年
の
健
康
診
査
の
希
望
調
査
ア

ン
ケ
ー
ト
を
個
別
に
送
付
し
て
い

ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
方
法
を
変

更
し
て
い
ま
す
。平
成
23
年
度
の
後

期
高
齢
者
の
健
康
診
査
を
受
診
さ

れ
た
方
、
23
年
度
中
に
75
歳
に
な

ら
れ
た
方
で
国
保
で
特
定
健
診
を

受
診
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
生
活
習

慣
病
の
治
療
の
お
薬
を
飲
ん
で
い

な
い
方
を
対
象
に
、２
月
に
健
康
診

査
の
希
望
調
査
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
　

現
在
、
健
康
診
査
の
希
望
調
査

ア
ン
ケ
ー
ト
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い

方
で
も
、
生
活
習
慣
病
治
療
の
お

薬
を
飲
ん
で
い
な
い
方
は
後
期
高

齢
者
の
健
康
診
査
を
受
診
で
き
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
市
民
保

険
課
高
齢
者
医
療
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
は
、生
活
習

慣
病（
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
な
ど
の
脂
質
異
常
・
脳
卒
中
・
心
臓

病
）を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

す
で
に
生
活
習
慣
病
で
お
薬
を
も
ら
っ
て

飲
ん
で
い
る
方
は
、病
院
で
同
じ
検
査
を
受

け
て
い
ま
す
の
で
対
象
外
と
な
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

  

平
成
23
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
付
は
、８
月
１
日
の

第
１
期
納
期
限
か
ら
始
ま
り
、
平

成
24
年
２
月
29
日
に
第
８
期
の
納

期
限
を
迎
え
ま
し
た
。
年
金
か
ら

の
天
引
き
で
な
い
方
や
、口
座
振
替

に
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、ま
だ
納
付

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、お
早
め
に

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　

平
成
24
年
3
月
20
日
を
過
ぎ
て

も
第
8
期
の
納
付
が
な
い
場
合
は

督
促
状
が
発
送
に
な
り
、
金
融
機

関
等
の
窓
口
で
督
促
手
数
料
が
２

０
０
円
か
か
り
ま
す
の
で
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

■
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
は

　
　

高
齢
等
の
た
め
居
宅
に
お
い
て

生
活
す
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
人

に
対
し
、
必
要
に
応
じ
住
居
を
提

供
し
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
健
康

で
明
る
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支

援
す
る
施
設
で
す
。

■
所
在
地　

香
我
美
町
下
分

■
利
用
対
象
者

　
　

市
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
の
人
お
よ

び
夫
婦
の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、日

常
生
活
に
お
い
て
虚
弱
等
に
よ
り
、

支
援
員
の
見
守
り
が
必
要
な
人

で
、
自
炊
等
に
よ
り
自
活
生
活
の

可
能
な
人
（
入
居
要
件
等
審
査
の

う
え
決
定
）。

■
空
き
部
屋

　　

個
室 

１
室
、夫
婦
部
屋 

１
室

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
】

　　

母
子
家
庭
の
母
親
が
、自
立
の
た

め
に
資
格
や
技
能
を
習
得
す
る
た

め
の
講
座
受
講
料
を
補
助
し
ま
す
。

　　

雇
用
保
険
の
加
入
期
間
が
あ
る

場
合
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
の
申
請

が
優
先
で
す（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
対

象
に
な
ら
な
い
場
合
は
市
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
）
。
講
座
開
始
前
の

申
請
に
限
り
ま
す
。

■
対
象　

厚
生
労
働
大
臣
が
指
定

し
た
講
座
で
、受
講
料
が
２
０
，０
０

５
円
以
上
の
講
座

■
補
助
額　

受
講
料
の
20
％

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
】

　
　

母
子
家
庭
の
母
親
が
、
自
立
の

た
め
看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、
保

育
士
、
作
業
療
法
士
、
理
学
療
法

士
な
ど
の
資
格
を
習
得
す
る
た

め
、２
年
間
以
上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
修
業
す
る
場
合
に
、
生
活
費
を

補
助
し
ま
す
。

■
支
給
期
間　

修
業
期
間
の
全
期

間（
た
だ
し
、3
年
を
限
度
と
す
る
）

■
補
助
額

 

・ 

非
課
税
世
帯

　　
１
０
０
，０
０
０
円（
月
額
）

 

・ 

課
税
世
帯

　　
７
０
，５
０
０
円（
月
額
）

※
他
に
対
象
者
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

　　
こ
の
手
当
は
、ひ
と
り
親
家
庭
の

生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
を
通

じ
て
児
童
の
健
全
育
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

父
母
が
離
婚
、父
ま
た
は

母
が
死
亡
や
重
度
の
障
害
の
状

態
、ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て
児
童

（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
年
度
末
ま
で
。た
だ
し
、障
害
が

あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
ま
で
）
を

養
育
監
護
し
、
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
る
者
。他
に
支
給
要
件
あ
り
。

■
手
当
額　

扶
養
親
族
の
数
や
本

人
所
得
お
よ
び
同
居
扶
養
義
務
者

の
所
得
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。

▼
受
給
す
る
た
め
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方（
全
部
停
止
と
な
っ
て
い
る
方

を
含
む
）が
、住
所
を
変
更
し
た
場

合
や
世
帯
の
状
況
が
変
わ
っ
た
場

合
（
婚
姻
や
内
縁
関
係
、
出
生
な

ど
）は
届
け
出
が
必
要
で
す
。届
け

出
が
遅
れ
る
と
、そ
の
分
手
当
が

受
給
で
き
な
か
っ
た
り
、
事
由
に

よ
っ
て
は
返
還
金
が
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

　　

水
稲
栽
培
の
代
か
き
か
ら
田
植

時
期
に
か
け
て
、
水
田
か
ら
流
出

す
る
濁
水
に
は
肥
沃
な
表
土
や
肥

料
が
含
ま
れ
て
お
り
、
生
産
に
必

要
な
栄
養
分
の
流
出
に
加
え
て
、

栄
養
負
荷
に
よ
る
河
川
環
境
へ
の

悪
影
響
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　　

水
稲
の
順
調
な
生
育
と
貴
重
な

田
ん
ぼ
の
資
源
・
河
川
環
境
を
守

る
た
め
に
、
次
の
点
に
つ
い
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
田
に
水
を
入
れ
る
前
に
、
漏
水

が
な
い
よ
う
に
畦
と
排
水
口
を
点

検
し
ま
し
ょ
う

▼
代
か
き
作
業
を
行
う
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
浅
水
で
行
い
高
低
が

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▼
田
植
時
の
落
水
を
少
な
く
し
ま

し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

  

任
期
満
了
に
伴
う
香
南
市
農
業

委
員
会
委
員
選
挙
の
執
行
に
あ
た

り
、
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
に
立
候
補
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　　
３
月
26
日（
月
）13
時
30
分
〜

■
場
所　

　　

香
南
市
役
所
３
階
第
４
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
選
挙
管
理
委
員
会

　　　　

57
ー
8
5
2
5

福

祉

以
前
の
広
報
紙
（
野
市
町
）
は
２
色
刷
り
だ
っ
た
。
カ
ラ
ー
に
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
ん
な
に
ぜ
い
た
く
に
し
な
く
て
も
い
い
の
で
は
。

広

報

へ

の

ご

意

見

広

報

へ

の

ご

意

見

「
こ
う
な
ん
げ
ん
き
 21（
子
ど
も
の
急
病
時
！
上
手
な
受
診
の
仕
方
）」 

が
と
て
も
分
か
り
や
す
く
掲
載
さ
れ
て
い
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
の
と
こ
ろ
ま
だ
子
育
て
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、
慌
て
ず
に
す
み
そ
う
！

申込み・問い合わせ申込み・問い合わせ／ 56‐1056申込み・問い合わせ／ 56‐1056

野市中央公民館野市中央公民館排水結果
（平成２４年１月分）

　　市とルネサスエレクトロニクス㈱が

締結している公害防止協定書による

工場の排水検査結果を報告します。

排 出 量

水 温

水 素 イ オ ン

生物化学的酸
素要求量(BOD)

浮遊物質量(SS)

ノルマルヘキサン
抽出物質含有量

銅 含 有 量

弗 素 含 有 量

シアン化合物

鉛及びその化合物

ヒ素及びその化合物

クロム含有量

ｍ３/D

℃

PH

ｍｇ/ｌ

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

－

－

5.8～8.6

20以下

25以下

5以下

1以下

8以下

（1以下）

0.1以下

（0.1以下）

（2以下）

2,230

23.0

7.1

2,513

23.9

7.6

2,295

23.4

6.7

2,329

22.6

7.4

2.0

1.0未満

0.5未満

0.01未満

1.2

0.1未満

0.002未満

0.005未満

0.02未満

※排出量、水温、水素イオン濃度は、第１～第４週の水曜日
　に検査した数値です
※目標値とは、公害防止協定書による目標値です
※目標値（　　）内は、国の基準です
※この水質検査は毎月行われています
　結果については、紙面の都合上３カ月に一度掲載します

● 高知保険医協会より ●

月

火

水

木

金

土・日

虫歯予防のキシリトールとリカルデントって何？

小学校入学前にしての注意点

突発性難聴

誤嚥の予防

急な胸の痛み ― さぁどうしよう！―

若い人の薄毛

24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

３
月
の
番
組
表

同じテーマのテープを朝９時～
翌朝９時まで流しています

※日曜日・祝日は前日と同じテーマ

　が流れます

《問い合わせ》 高知保険医協会
    ０８８ー８３２ー５２３１

高

齢

者

　

平
成
24
年
度　

後
期
高
齢
者

　

健
康
診
査
に
つ
い
て

平
成
23
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？

● 問い合わせ
　　市役所高齢者介護課

　　地域包括支援センター

　　　　　　５７-８５１１

　
「
み
か
ん
の
里
」

  

居
住
施
設
の
お
知
ら
せ

 

香
南
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

水
稲
栽
培
農
家
の
皆
さ
ま
へ

　

母
子
家
庭
自
立
支
援
事
業
費

　

補
助
金
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

介護予防

すこやか
カレンダ

ー

を作成し
ましたの

で

 ご活用
ください

！！

介護予防

すこやか
カレンダ

ー

を作成し
ましたの

で

 ご活用
ください

！！

農

業

◆　参　◆　加　◆　機　◆　関　◆　　

香南市地域農業再生協議会・中四国農政局高知

地域センター・高知県・香南市農林課・ＪＡ土佐

香美・香美郡農業共済組合・香南市農業委員会

　「農業者戸別所得補償制度」について説明会を

開催します。ご都合の良い日にぜひご出席ください。

「農業者戸別所得補償制度」に 説明会を

農業者戸別所得農業者戸別所得
補償制度説明会補償制度説明会
農業者戸別所得
補償制度説明会

問い合わせ／香南市地域農業再生協議会

（水田農業推進協議会）　　５７-７５３５

夜須町大峰の里
検診室

香我美市民館
集会室

３月１５日（木）
１３：３０～１５：００

３月１６日（金）
１３：３０～１５：００

ＪＡ土佐香美本所
大ホール

３月１７日（土）
１３：３０～１５：００

場　　　所日　　　時

【定　　員】 １０人程度（先着順）

【受講料】 １回のみ１,０００円

　　　　　　　 ①②③全部２,５００円

【 申込み】 ３月１２日（月）から受付開始

605610 6051 656 105605666‐1056105656‐105656‐1056600 66666656‐1056

新 シリーズシリーズ
スタートタート！！

１

２

３

野市中央公民館

(12)(13) 広報こうなん ２０１２.３ 広報こうなん ２０１２.３



I n f o r m a t i o n I n f o r m a t i on

　　
１
年
間
の
国
民
年
金
保
険
料
を

ま
と
め
て
納
付
す
る「
前
納
制
度
」

を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
保
険
料

が
割
引
と
な
り
お
得
で
す
。

◆
４
月
か
ら
の
前
納
を
現
金
納
付

　　
で
希
望
さ
れ
る
方

　
　
４
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
、「
国
民
年
金
保
険
料
納

付
案
内
書
」に
添
付
さ
れ
た
前
納

用
納
付
書
で
、４
月
末
日
ま
で
に
金

融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
平
成
24
年
度
の
保
険
料
額

【
月
額
】１
４
，９
８
０
円

【
一
年
分
】　　

　
・ 

定
額
保
険
料　
１
７
９
，７
６
０
円

　
・ 

前
納
保
険
料　
１
７
６
，５
７
０
円

☆
３
，１
９
０
円
も
お
得
で
す
。

※
毎
月
の
納
付
も
、
口
座
振
替
の「
早
割
」

な
ら
月
額
50
円
お
得
で
す

◆
口
座
振
替
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　　

引
き
落
と
し
を
希
望
す
る
口
座

の
金
融
機
関
や
、
郵
便
局
の
窓
口

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
つ
い
て

　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
被

保
険
者
ご
自
身
か
ら
事
前
に
お
申

し
込
み
い
た
だ
き
、以
後
、継
続
的

に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が
立

替
納
付
を
行
う
も
の
で
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
提
示
し
、
直
接

納
付
い
た
だ
く
方
法
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　　

な
お
、ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
で
は
口

座
振
替
に
よ
る
毎
月
振
替「
早
割
」

は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、６
カ

月
前
納
・
１
年
前
納
の
割
引
額
は

現
金
納
付
の
割
引
額
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

国
民
年
金
の
加
入
中
等
に
初
診

日
が
あ
る
病
気
や
け
が
な
ど
で
障

害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
、障
害
認

定
日（
初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
を

経
過
し
た
日
ま
た
は
そ
の
期
間
内

に
症
状
が
固
定
し
た
日
）に
お
い

て
、障
害
等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級

に
該
当
し
た
場
合
は
、
障
害
基
礎

年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

た
だ
し
、初
診
日
の
前
日
に
お
い

て
、
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々

月
ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う

ち
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除

期
間
（
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
・

学
生
納
付
特
例
期
間
を
含
む
）
を

合
わ
せ
た
期
間
が
３
分
の
２
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
初
診
日
が
平
成
28
年
３
月
31
日
以
前
に

あ
る
と
き
は
、特
例
と
し
て
初
診
日
の
前
々

月
ま
で
の
直
近
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

　
　

な
お
、
初
診
日
に
20
歳
未
満
で

あ
っ
た
方
が
病
気
や
け
が
に
よ
り

障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合
は
、障

害
等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級
に
該

当
す
れ
ば
、
20
歳
に
達
し
た
日
か

障
害
認
定
日
の
ど
ち
ら
か
遅
い
日

か
ら
、
障
害
基
礎
年
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
　

た
だ
し
こ
の
場
合
、
本
人
に
一

定
額
以
上
の
所
得
や
他
年
金
の
受

給
が
あ
る
場
合
、
支
給
が
制
限
さ

れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

《
縦
覧
》
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
　

平
成
24
年
度
は
３
年
に
一
度
の

評
価
替
え
の
年
で
す
。
所
有
の
土

地
・
家
屋
の
評
価
額
の
確
認
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
縦
覧
と
は　

固
定
資
産
税
の
納

税
者
は
、
自
己
所
有
以
外
の
土
地

ま
た
は
家
屋
の
評
価
額
（
所
有
者

の
情
報
を
除
く
）
を
縦
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん

■
縦
覧
期
間　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　　
４
月
２
日（
月
）〜
５
月
31
日（
木
）

　　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
縦
覧
で
き
る
人　

香
南
市
へ
の
固

定
資
産
税
の
納
税
者

■
必
要
な
物　

納
税
通
知
書
や
運

転
免
許
証
な
ど
と
印
鑑

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要

■
手
数
料　

無
料

■
縦
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係

《
閲
覧
》
土
地
・
家
屋
の
名
寄
せ
帳

兼
課
税
台
帳
の
閲
覧

■
閲
覧
と
は　

納
税
義
務
者
は
、固

定
資
産
課
税
台
帳
の
う
ち
、
自
己

の
資
産
が
記
載
さ
れ
た
部
分
に
つ

い
て
一
年
を
通
し
て
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、借
地
人
・
借

家
人
等
は
借
り
て
い
る
土
地
・
家
屋

の
閲
覧
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　

期
間
制
限
な
し

■
閲
覧
で
き
る
人　

固
定
資
産
の

所
有
者
ま
た
は
納
税
義
務
者
（
所

有
者
等
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
は

相
続
人
で
す
が
、相
続
権
の
あ
る
こ

と
が
分
か
る
書
類
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
戸
籍
謄
本
を
持
参
）

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要

■
手
数
料　

土
地
・
家
屋
評
価
等

縦
覧
期
間
の
み
無
料
。
縦
覧
期
間

以
外
は
１
件
３
０
０
円

■
閲
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
課

　
　

昨
年（
平
成
23
年
）
、高
知
県
内

の
振
り
込
め
詐
欺
被
害
件
数
は
17

件
で
、被
害
額
は
約
２
，２
３
６
万
円

で
し
た
。ま
た
、振
り
込
め
詐
欺
以

外
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
、
昨
年

高
知
県
で
は
24
件
、
約
１
億
８
，３

０
０
万
円
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

  

◆
振
り
込
め
詐
欺
以
外
の

　　　　　　　　　　

特
殊
詐
欺
と
は
…

【
金
融
商
品
等
取
引
名
下
の
詐
欺
】

架
空
の
有
価
証
券
や
外
国
通
貨
の

虚
偽
の
情
報
を
提
供
し
、そ
の
購
入

名
目
で
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
。

【
異
性
と
の
交
際
あ
っ
せ
ん
名
下
の

詐
欺
】
雑
誌
や
メ
ー
ル
に「
女
性
紹

介
」等
と
記
載
し
、不
特
定
多
数
の

者
に
女
性
の
虚
偽
の
情
報
提
供

後
、
会
員
登
録
料
や
保
証
料
等
の

名
目
で
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
。

【
ギ
ャ
ン
ブ
ル
必
勝
情
報
提
供
名

下
の
詐
欺
】
雑
誌
等
の「
打
ち
子
募

集
」等
と
掲
載
し
、そ
の
申
込
者
に

対
し
、パ
チ
ン
コ
攻
略
法
等
の
虚
偽

の
情
報
を
提
供
し
た
上
、情
報
料
等

の
名
目
で
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地

域
安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀
）

　
　

春
は
進
学
・
就
職
・
転
勤
等
の

シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　
　

更
新
な
ど
の
手
続
き
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
運
転
免
許
証
の
本
籍
・
住

所
・
氏
名
が
変
わ
っ
た
方
は
、す
み

や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

▼
本
籍
や
氏
名
を
変
更
す
る
方
…

運
転
免
許
証
と
本
籍
の
記
載
さ
れ

た
住
民
票

▼
住
所
を
変
更
す
る
方
…
運
転
免

許
証
と
住
民
票
ま
た
は
公
務
所
発

行
の
通
知
書
な
ど
氏
名
・
住
所
の

確
認
で
き
る
資
料

　
　

届
出
方
法
な
ど
、
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
香
南
警
察

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美
）

　　

香
南
市
在
住
の
交
通
安
全
協
会

会
員
で
、
無
事
故
無
違
反
の
資
格

を
満
た
し
、
ほ
か
の
運
転
者
の
模

範
と
な
る
方
に
対
し
て
表
彰
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　　

表
彰
種
別
に
よ
り
要
件
が
異
な

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　　
３
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

交
通
安
全
協
会
香
南
支
部

　　　　

54
ー
0
3
0
3

　　

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に
も
戦

争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
意
義
を
伝

え
る
た
め
、市
民
の
皆
さ
ま
の
多
数

の
ご
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
平
服
で
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

■
日
時　
３
月
10
日（
土
）

▼
受
け
付
け

　　　　　　　

12
時
30
分
〜
13
時
20
分

▼
式
典　

13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

２
階　

サ
ン
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

そ

の

他

広
報
を
い
つ
も
見
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
広
報
を
す
ご
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
社
会
人
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
情
報
を
広
報
に
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

年

金

　

便
利
で
お
得
な「
前
納
制
度
」

　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

振
り
込
め
詐
欺
等
の
被
害
に

　

遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

優
良
運
転
者
表
彰

香
南
市
戦
没
者
追
悼
式

税

金

土
地
・
家
屋
価
格
等
の
縦
覧
・
閲
覧

ご
存
じ
で
す
か
？
障
害
基
礎
年
金

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　
　

今
か
ら
ち
ょ
う
ど
一
年
前
、私
は

高
知
に
帰
っ
て
き
た
。そ
れ
ま
で
ど
こ

に
い
た
か
と
言
う
と
、は
る
か
遠
く

の
栃
木
県
宇
都
宮

市
。高
知
で
は
数
少

な
い
高
い
ビ
ル
が

立
ち
並
び
、夜
は
光

が
た
え
る
こ
と
が
な

い
所
だ
っ
た
。

　　
そ
れ
に
浸
る
こ
と

二
年
。
人
間
と
は
不
思
議
な
も
の

で
、振
り
切
れ
る
で
あ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
故
郷
は
遠
く
に
行
っ
て
も
つ
い

て
き
た
。春
夏
秋
冬
の
香
り
は
高
知

の
四
季
を
思
い
出
さ
せ
た
し
、外
灯

の
光
に
霞
ん
だ
夜
空
は
高
知
の
海

で
見
た
星
を
恋
し
く
思
わ
せ
た
。

　
　

故
郷
と
は
、
唯
一
無
二
な
の
だ
。

栃
木
で
過
ご
し

た
二
年
は
私
に

強
く
、
実
感
さ

せ
た
。

　　

高
知
に
い
た
こ
ろ
は
な
ん
の
取
り

柄
も
な
い
場
所
だ
と
思
っ
て
い
た
の

に
、
栃
木
の
友
達
に
は
自
慢
す
る
よ

う
な
言
葉
が
自
然
と
躍
り
出
た
。離

れ
て
み
て
初
め
て
、
山
や
川
、
海
、
土

地
に
根
付
く
人
々
、す
べ
て
が
自
慢

で
き
る
の
だ
と
思
っ
た
。

　　
こ
の
冬
、大
阪
か
ら
友
達
が
高
知

に
遊
び
に
来
た
の
だ
が
、そ
の
際「
大

阪
と
は
時
間
の
流
れ
方
が
違
っ
て
の

ん
び
り
し
と
る
、
落
ち
着
く
わ
」と

言
っ
て
い
た
。そ
こ
で
ま
た
、
誇
ら
し

い
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　　
そ
ば
に
あ
る
と
気
付
か
な
い
大
切

さ
、と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、県
外

で
の
生
活
は
私
に
故
郷
を
教
え
て

く
れ
た
。

　
　

一
年
前
、
高
知
に
帰
っ
て
き
た
日

の
こ
と
は
今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え

て
い
る
。
冬
だ
と
い
う

の
に
、上
着
が
煩
わ
し

く
思
え
る
ほ
ど
の
太

陽
の
力
強
さ
。
底
か
ら
湧
い
て
く
る

「
帰
っ
て
き
た
」と
い
う
実
感
。

　　

私
の
故
郷
は
高
知
な
の
だ
。

　
　

四
月
か
ら
新
生
活
を
迎
え
、
県

外
へ
飛
び
出
し
て
い
く
方
々
。
身
に

染
み
込
ん
で
い
る
故
郷
を
こ
れ
か
ら

も
持
ち
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

瀧
野　

夏
槻

故
郷
と
誇
れ
る
ま
ち

　　  ヘリ離着陸場が２カ所追加となり、５カ所

　　  となりました。ドクターヘリ、消防防災ヘリ

の離着陸場は下記の場所となっています。

 　●　野　市　町／ふれあい広場

 　　　野　市　町／高知県立青少年センター陸上競技場

 　●　香我美町／舞川キャンプ場

 　　　香我美町／陸上自衛隊高知駐屯地

 　●　夜　須　町／ヤ・シィパーク

　ヘリの飛来時には、強風、騒音が発生します。離着

陸場付近の住民の方には大変ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ■　香南市消防本部

ドクターヘリ、
ドクターヘリ、消防防災ヘリ
消防防災ヘリの離着陸場追
離着陸場追加！

ドクターヘリ、
ドクターヘリ、消防防災ヘリ
消防防災ヘリの離着陸場追
離着陸場追加！

ドクターヘリ、消防防災ヘリの離着陸場追加！

運
転
免
許
証
の
住
所
等

変
更
届
は
す
み
や
か
に

麻
紀
）

記載事項の
変更は すみやかに
届け出ましょう！ 

新

新

お
ど

(14)(15) 広報こうなん ２０１２.３ 広報こうなん ２０１２.３



　

香
南
市
で
は
、
今
後
も
ま
ち
づ
く
り
自
治
会
や
協
議
会
の

設
立
に
向
け
た
取
り
組
み
の
応
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、あ
な
た
の
地
域
に
自
治
会
や
協
議
会
を
つ
く
り
、交

流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
　

各
地
区
に
は
、
町
内
会
や
常
会
と
い
っ
た
組
織
が

あ
り
ま
す
。し
か
し
、少
子
・
高
齢
化
な
ど
に
よ
り「
人

が
集
ま
ら
な
い
」「
集
ま
ら
な
い
か
ら
何
も
で
き
な
い
」

と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　　

自
治
会
・
協
議
会
は
、「
組
織
」と
し
て
活
動
を
し
ま

す
。昔
と
比
べ
、住
民
同
士
の
共
同
意
識
が
薄
れ
、地

域
活
動
に
参
加
す
る
人
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
１
人
で
で
き
る
こ
と
、
家
族
で
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、環
境
美
化
や
防
犯
・
防
災
活
動
な
ど
、地
域

が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
め
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　

災
害
時
の
助
け
合
い
や
地
域
の
活
性
化
、
子
ど
も

た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
環
境
づ
く
り
な
ど
、地
域
の
特

性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
た
め
、あ
な
た
の

地
域
に「
ま
ち
づ
く
り
自
治
会
や
協
議
会
」を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
？

ま
ち
づ
く
り
自
治
会
・
協
議
会
、自
主
防
災
組
織
、

健
康
を
守
る
会
の
補
助
制
度
が
変
わ
り
ま
す

① 自治会(自主防災組織、健康を守る会を含む)の活動
　　　…年間１自治会あたり、町内会または常会等に加入する世　

　　　　　帯数に２千円をかけた額。 

  

② 協議会(自主防災組織、健康を守る会を含む)の活動
　　　…年間１協議会あたり、町内会または常会等に加入する世　

　　　　　帯数に４千円をかけた額。   

 

③ 自主防災組織のみの活動（自治会も協議会もない場合）

　　　…１組織につき３万円。

④ 健康を守る会のみの活動（自治会も協議会もない場合）

　　　…町内会または常会に加入する世帯数に３百円をかけた額。

問
い
合
わ
せ　

企
画
課 

地
域
振
興
係 

☎
57　
８
５
０
３

対象団体

補助対象事業

補助制度の内容と限度額補助金の申請先
実績報告書の提出先

企画課

場所：本庁舎２階

☎：57-8503

場所：本庁舎２階

☎：57-8501

防災対策課

健康対策課

▲ 男の料理教室

まちづくり協議会

まちづくり自治会

町内会(集落・常会)

自治会等をまとめた地区組織

約100戸以上で構成される町内会

現在の組織

自治会と協議会のしくみ

　　今回、自治会の設立には東日本大震災

がきっかけになりました。住宅が密集し、高

齢化率70％を超えているこの地域は、住民

同士の連絡等、地域が一体にならないと災

害に耐えることができないと感じ、設立しま

した。

　　これからは、運動会や行事への参加を行

い、住民同士の絆を深めていきたいと考え

ています。来年度から、

100％補助の補助金も始

まるので、ぜひ、地域のた

めに活用し、安心を感じら

れる自治会活動を役員と

相談しながら行ってい

きたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

住民の絆を深めるために

　
　
２
月
末
現
在
、市
内
で
は
48
自
治
会
と
７
協
議
会
が
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
団
体
で
、工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
「
自
治
会
や
協
議
会
を
つ
く
れ
ば
、い
ろ
ん
な
こ
と
を
せ
な
い
か
ん
き
大
変
や
！
」と
い

う
声
も
聞
き
ま
す
が
、あ
ま
り「
大
き
な
事
業
を
！
」と
考
え
ず
、ま
ず
は
、み
ん
な
が
集

ま
れ
る
場
づ
く
り
、楽
し
く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　　

お
じ
い
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
に
、懐
か
し
い
竹
馬
や
凧
づ
く
り
な
ど
、昔
遊
び
を
教
え

た
り
一
緒
に
遊
ん
だ
り…

、こ
れ
も
自
治
会
活
動
の
一
つ
で
す
。

平成23
年12月

設立！

平成23
年12月

設立！

ています

100％補

まるので

めに活用

れる自治

相談

き

会長
島崎信將さん

きずな

● まちづくり自治会（約100戸以上で構成される町内会）

● まちづくり協議会

● 自主防災組織（自主防災会）

● 健康を守る会

● 会議

● 世代間交流活動

● 地域のコミュニティ活動

● 環境美化活動

● 緑化活動

● 防犯防災活動

● 健康増進活動

● 防犯灯電気料（自治会・協議会が維持管理を行うもの）など

※ 補助率はすべて100％以内

場所：赤岡保健福祉センター

☎：57-7516

※写真は、平成22年度・23年度に
地域で実施された事業の一部です

　　

ま
ち
づ
く
り
活
動
や
防
災
活
動
、健
康
を
守

る
会
の
活
動
が
、よ
り
充
実
、活
発
化
で
き
る
よ

う
に
、平
成
24
年
度
か
ら
補
助
制
度
を
一
つ
に

ま
と
め
、「
香
南
市
地
域
活
性
化
総
合
補
助
金
」

と
し
て
新
た
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

補助率補助率補助率
100％　　

南
市
地
域
活
性
化

　　
南
市
地
域
活
性
化

総
合
補
助
金

総
合
補
助
金

　　
南
市
地
域
活
性
化

　　
南
市
地
域
活
性
化

総
合
補
助
金

総
合
補
助
金

　　
南
市
地
域
活
性
化

総
合
補
助
金

香香香

『
ま
ち
づ
く
り

自
治
会
・

　

 
協
議
会
を
つ
く
ろ
う
！
』
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国国保
国民健康保険に
 ご加入の方へ

３月のコクホ

　
　

春
は
生
活
環
境
が
変
わ
る
季
節
で
す
。「
会
社
が
や
っ
て
く
れ
ち
ゅ
う
と
思
う

ち
ょ
っ
た
！
」と
届
け
出
が
遅
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。就
職
や
退
職
、引
っ
越
し

な
ど
生
活
が
変
わ
っ
た
ら
、国
保
へ
の
届
け
出
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
市
民
保
険
課　　　

５７　
８
５
０
６

-

《大人向け》

◆マザー・テレサ　愛のことば、祈りのことば

ルシンダ・ヴァーティー/編　　清水紀子/訳

◆総理の原稿　　　　　平田オリザ＋松井孝治/著　五巻集

◆晴れた日には鏡を忘れて　　　　　　　　　　　五木寛之/作

◆泣き虫ハアちゃん　　　　　河合隼雄/著　　岡田知子/絵

《子ども向け》

◆犬といっしょに。　　　　山口節子/著　　柴内裕子/監修

◆トレイシー・ビーカー物語　①～③

　　　　ジャクリーン・ウイルソン/作　　ニック・シャラット/絵

◆ほんとうにあった１２の怖い話

　　　　　　　　スーザン・プライス/作　　安藤紀子ほか/訳

◆こまったさんのスパゲティー

寺村輝夫/作　　岡本颯子/絵

清水義範/著

林　望/著

《大人向け》

◆再会の街　探偵・竹花　　 　　　　　　　　　　　　　    藤田宜永/著

◆ファイヤーボール　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　原　　宏一/著

◆ピース・オブ・ケーキとトゥワイス・トールド・テールズ

金井美恵子/著

◆１０年後に食える仕事　食えない仕事　　　　　　渡邉正裕/著

◆ニッポン女子力「気がきく」「たてる」最強のＤＮＡ

能町光香/著

《子ども向け》

◆ぞうはどこへいった？　　　　　　　　　　　　　　　　　　五味太郎/作

◆いるのいないの（怪談絵本・３）

京極夏彦/作　　町田尚子/絵

◆３．１１が教えてくれた防災の本（２）津波　　片田敏孝/監修

　　長い歴史の中で「なんでそんなムチャ

を言ったのか？」と思うような暴言・失言

も少なくありません。この本では、ヤマト

タケルからマッカーサーまでの世を騒が

せた暴言を、面白く分かりやすく検証し

ています。何気なく使っている言葉です

が、時には真意でない方に取られること

もあります。歴史上の有名な暴言・失言

も時代背景を考察すれば、本当はこう

いうことだったのか！とまさに目から鱗。

日本史初心者にもオススメの１冊です。

　　東京オリンピックの年に東京の都市生活者が平均的

にどれほど貧しい住環境にあったかというようなことは、

もうすっかり忘れている。「ばあさんたちの文化」「ピクニッ

クの約束事」…この一枚一枚の

写真は「ついこの間あった昔」の

風景を直視し、凝視することか

ら多くのことを教えてくれます。

『暴言で読む日本史』

『ついこの間あった昔』

野　

市

香
我
美

３
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
１０
日
・
２４
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
７
日
・
２１
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
１０
日
・
２４
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
１７
日（
土
）

香我美図書館より　　　　５５‐００２２新着案内

Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

吉川図書室より　　　　５５‐０５２５図書案内

Pick up!

　　「これは現実なのだろうか…」と思うほどの被

害をもたらした東日本大震災から１年が経とうと

しています。近い将来には、高知県でも南海地震

が必ず起こると言われています。香我美図書館

では、東日本大震災以

降に出版された地震や

原発関連の本を集めて

展示・貸出しています。

ぜひご利用ください。

　　全国の書店員さんが投票して大賞が決まる

「本屋大賞」。今年のノミネート１０作品が、１月２３

日に発表されました。どの作品が今年の本屋大

賞となるのか、ぜひ１０作品を読み比べしてみて

ください。香我美図書館では、本屋大賞予想ク

イズもやってますので、奮ってご参加ください。

　　本屋大賞発表は、４月１０日です。

おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場おでかけ広場

としょかんナビとしょかんナビとしょかんナビ
●休館（室）日

 （香我美・野市図書館)毎週月曜日・第２木曜日・祝日

（夜須図書室)祝日のみ （吉川図書室)毎週土・日・祝日

夜須図書室は、４月より祝日と

毎週月曜日が休室日になります

おし
らせ

県立の　 移動図書館　が来ます

１３時３０分～１５時３０分
３
１０（土）

★自分で本を選んで、借りることができます。

火

震・原   関連の本を展示しています

保険証（一般は緑色・退職は青色）

高齢受給者証
を郵送します

　平成24年度の新しい
保険証を3月下旬に郵送

します。保険証はピンク色の
封筒に入れて、世帯員全員分
を一つの封筒で郵送します。
重なっている場合があります
ので十分にご確認ください。

　

勤
め
先
な
ど
の
健
康
保
険
に
加

入
・
脱
退
し
た
場
合
、ま
た
は
市
か

ら
転
出
・
転
入
し
た
場
合
な
ど
は

国
保
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　　

国
保
の
資
格
が
な
い
場
合

　

届
け
出
が
遅
れ
て
、国
保
の
資
格

が
な
い
の
に
、国
保
の
保
険
証
を
使

っ
て
病
院
な
ど
で
受
診
し
た
場
合
、

国
保
が
負
担
し
た
金
額（
医
療
費
か

ら
自
己
負
担
額
を
除
い
た
金
額
）

を
、市
役
所
に
返
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、国
保
と
新

し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
の
両
方

に
、保
険
税（
料
）を
納
め
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。

　　

国
保
の
資
格
が
で
き
た
場
合

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、保
険
証
が

な
い
た
め
、医
療
費
の
全
額
が
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。ま
た
、加
入
資

格
が
発
生
し
た
時
点
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
、国
保
税
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

次
の
よ
う
な
時
に
は
、必
ず
２
週

間
以
内
に
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
な
ケ
ー
ス

お
よ
び
必
要
な
も
の

２４年度

届
け
出
が
遅
れ
る
と…

保険者番号

３９０１１２

資 格 取 得 年 月 日緑色

保険者番
号

該　 当　 
年　 月　 

日

３６７ ９０１１２

退　　　 職

青色

・
印
鑑

・
国
保
被
保
険
者
証

・
健
康
保
険
被
保
険
者
証

勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
、

ま
た
は
家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養

に
な
っ
た
と
き

★
・
印
鑑

・
国
保
被
保
険
者
証

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し

た
と
き

★
・
印
鑑

・
健
康
保
険
を
や
め
た
証
明

書
、ま
た
は
離
職
日
が
分
か

る
書
類

勤
め
先
の
健
康
保
険
を
や
め

た
、ま
た
は
家
族
の
健
康
保
険

の
扶
養
で
な
く
な
っ
た
と
き

★
・
印
鑑

・
転
出
証
明
書

※

ま
ず
は
香
南
市
へ
の
転
入
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

★

　

高
齢
受
給
者
証（
ハ
ガ
キ
大
の

ピ
ン
ク
色
の
証
）を
同
封
し
て
い

ま
す
。

　

24
年
度
も
引
き
続
き
、医
療
機

関
な
ど
の
窓
口
で
の
負
担
軽
減

（
窓
口
負
担
が
２
割
か
ら
１
割
に

据
え
置
き
）が
行
わ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
、新
し
い
高
齢
受

給
者
証（
有
効
期
限
が
24
年
４
月

１
日
〜
24
年
７
月
31
日
）を
使
用

し
て
い
た
だ
き
、現
在
お
持
ち
の

受
給
者
証
は
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

※

た
だ
し
、３
割
負
担
の
方
は
、現
在
の
受

給
者
証（
有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
に

な
っ
て
い
ま
す
）を
お
使
い
く
だ
さ
い

70
〜
74
歳
の
人
が
世
帯

に
い
る
場
合

　

香
南
市
に
住
民
票
が
な
い
学

生（
県
外
の
大
学
・
専
門
学
校
な

ど
に
通
っ
て
い
る
）で
、香
南
市
の

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人（「
マ
ル

学
」該
当
者
と
い
い
ま
す
）は
、学

校
を
卒
業
、あ
る
い
は
中
退
し
て

学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合
、国
保

の
資
格
を
喪
失
し
ま
す
の
で
、非

該
当
の
届
け
出
を
必
ず
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
３
月
で
県
外
の
大

学
な
ど
に
修
学
の
た
め
転
出
す

る
人
が
い
る
場
合
、マ
ル
学
該
当

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

ピ
ン
ク
色

県
外
な
ど
に
学
生
が
い
る

世
帯
の
方
へ

国
保
へ
の
加
入
や
脱
退
の

届
け
出
は
お
忘
れ
な
く

地 発

２０１２年２０１２年２０１２年

ノミネート作品決定！ノミネート作品決定！ノミネート作品決定！

★

★
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３
　　

子
ど
も
と
一
緒
の
外

出
は
楽
し
い
け
れ
ど
、

授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
な

ど
大
変
で
す
ね
。

　
　

そ
ん
な
子
ど
も
連

れ
で
の
お
出
か
け
を
応

援
す
る
た
め
、粉
ミ
ル
ク
用
の
お
湯
や
オ
ム
ツ
替

え
ス
ペ
ー
ス
の
提
供
を
し
て
く
れ
る
店
舗
や
施

設
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。香
南
市
で
も
、赤
岡

町
の
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ト
イ
レ
に
新
し
く「
オ
ム

ツ
替
え
シ
ー
ト
」を
設
置
し
ま
し
た
。健
診
や
お

出
か
け
の
際
に
は
、気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　

高
知
県
少
子
対
策
課
が
作
成
し
た「
み
ん
な

で
子
育
て
！
こ
う
ち
子
育
て
応
援
の
店　

ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」に
は
、
香
南
市
を
は
じ
め
、
県
内
の

子
育
て
応
援
の
店
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
載
っ
て
い
る
店
舗
や
施

設
は
「
こ
う
ち
子
育
て
応
援
の
店
」に
登
録
を

し
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
く
ろ
し
お
く
ん
」の
ス
テ
ッ
カ

ー
や
の
ぼ
り
旗
を
目
印

に
、
買
い
物
や
外
出

の
時
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

給
食
突
撃
レ
ポ
ー
ト

　
　

香
我
美
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
各
学
校
に
給
食

を
配
送
し
て
い
る
車
を「
ホ
ッ
ト
ラ
ン
チ
号
」と
い

い
ま
す
。香
我
美
町
の
樋
口
省
吾
さ
ん（
当
時
香

我
美
中
２
年
）が
名
付
け
親
で
す
。ホ
ッ
ト

ラ
ン
チ
号
は
、香
我
美
中
学
校
の
隣
の
車

庫
に
あ
り
ま
す
。そ
の
荷
台
の
両
サ
イ

ド
に
は
、か
わ
い
い
絵
が
描
い
て
あ
り

ま
す
。調
べ
て
み
ま
し
た
が
、女
の
子
や

か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
は
、残
念

な
が
ら
名
前
が
付
い
て
な
い
そ
う
で
す
。

　　

ホ
ッ
ト
ラ
ン
チ
号
と
し
て
走
り
始
め
て

今
年
で
１６
年
目
。運
転
手
の
公
文
秀
男
さ

ん
は「
毎
日
運
転
し
て
い
ま
す
が
、か
わ
い
い
絵

柄
に
子
ど
も
た
ち
も
笑
顔
で
手
を
振
っ
て
く
れ
る

の
で
乱
暴
な
運
転
は
で
き
ま
せ
ん
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
の
配
送
車
も

こ
ん
な
か
わ
い
い
絵
が
付
い
て
い
て「
今
日
は
○

○
ち
ゃ
ん
号
や
っ
た
ね
」と
話
題
に
な
る
の
も
い
い

で
す
ね
。

♂

３

給
食
突
撃
レ
ポ
ー
ト
♂

４

　香南ジュニアヨットクラブは、香南市教育委
員会の委託を受け、NPO法人YASU海の駅クラ
ブが運営しています。ヨットやさまざまな自然
体験を通して、地域の青少年の健全な育成、マ
リンスポーツの振興を目指します。

　 心者の方には安定性に優
れ、操作のしやすい小型ヨット
（アクセスディン
ギー）を使用し、
ヨットに親しんで
いただきます。転
覆しないので初め
てでも安心です。

定　　員 ：
入会資格 ：

場　　所 ：

ク ラ ス ：

費　　用 ：

活　　動 ：

20人

香南市在住・在学の中学1年生以上、高校生までの健康な
男女で、当クラブの会則に同意される方。

香南市マリンスポーツセンター

初心者クラス（4月は無料体験期間）・中級者クラス
※無料体験の日程については、YASU海の駅クラブまでお尋ねください

3,000円（1カ月）
※ヨットはクラブが用意し、レンタル費用は掛かりません
※遠征費用と競技団体への登録費用は別途必要です

原則として土・日曜日、祝日
※学校行事や諸般の事情により日程の変更があります

〒781-5602 高知県香南市夜須町千切536-19
香南市マリンスポーツセンター

http://yasu-uminoeki.com/top.php

Tel .0887-57-1855
Fax.0887-50-4095

■申込み・問い合わせは

募集内容

日本体育協会公認セーリ
ングコーチ。平成23年山口
国体セーリング競技高知
県代表・現NPO法人YASU
海の駅クラブ常勤職員

指導員について

専門指導員

＜プロフィール＞

井土 晴喜さん

保険への加入は必要でしょうか？

クラブ側がクラブ員に
スポーツ安全保険をかけます。

天候が悪い日は練習しますか？

休みまたは陸上シミュレーションや
ルールの学習を行います。

初心者ですが
大丈夫でしょうか？

目標設定をしクラス分けを行います。
初心者クラスはマリンスポーツの楽しさを
体験しながら帆走能力を育成します。

安全で快適なセーリング環境を
確保するために海上では必ず
ライフジャケットを着用し
レスキュー艇を運航いたします。

危険はないのでしょうか？

練習内容を教えてください？

練習時間は
9：00（集合）～16：00（解散）です。
＜練習スケジュール＞
  9：00～10：00

10：00～12：00
12：00～13：00
13：00～15：00
15：00～16：00

艤装、練習準備
着替え、ミーティング
海上練習
昼食
海上練習
艤装解除、片付け
着替え、ミーティング

香南市夜須支所

土佐くろしお鉄道

夜須

太平洋

●

●
●

●
海辺の果樹園

YASU海の駅クラブ
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ヤ・シィパーク
道の駅やす ●

を実施しましたを保育所・幼稚園・小学校  合同引き取り訓練保育所・幼稚園・小学校  合同引き取り訓練保育所・幼稚園・小学校  合同引き取り訓練

　　２月２日（木）香我美町にある保育所・幼稚園・小学校

で、初の合同引き取り訓練を行いました。この訓練は、保幼

小の連携を図りながら、安全かつ迅速に保護者へ子どもた

ちを引き渡すための訓練。

　　１３時５５分、地震発生。園児たちは昼寝の真っ最中で、職

員が布団の上から覆いかぶさって園児の体を守りました。

揺れが収まると、すぐに防寒着と防災頭巾、雨靴を着用

し、起きたばかりとは思えないくらい、どの子も騒がずに落

ち着いて園庭の中央に集合。整列した後、頭を守りながら

小学校の運動場へ避難しました。一方、小学校ではまず運

動場へ集合し、北側の高台へ避難。点呼を取った後、再度

運動場に下りて整列しました。

　　保護者が迎えに来るまでの間、寒さから身を守るために

毛布で子どもを保護。保

幼小ごとに担任が引き

渡し表で名前を確認し、

大きなトラブルや混雑も

なく、スムーズに保護者

へ子どもの引き渡しがで

きました。

　　東日本大震災以降、大切な子どもと職員の命を

守り、子どもたちの安全意識を育て、職員の危機意識を高

めるために、災害時のさまざまなケースを想定した訓練を

行っています。今回の訓練では、確実に保護者へ引き渡すこ

とが目的で、混乱もなく順調に保護者の元へ子どもを渡す

ことができましたが、表示を見やすくしたり、おしゃべりで連絡

が聞こえなくなるかもしれない、などの課題もありました。

　　香我美おれんじ保育所の吉良所長は「子どもを引き取る

際には、まずは家族の安全が確認できてから子どもを迎え

にきてほしい。今後は自主防災組織などとも連

携しながら、地域ぐるみで防災訓練に取り組んで

いきたい」と話されました。

　　

小学校グラウンドで引き渡し 訓練で見えてきたこと

初
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に
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南
の

 
風
に
乗
せ
て

ん（
当
時
香

ホ
ッ
ト

の
車イ

りや念す
。

め
て

秀
男
さ

か
わ
い
い
絵

振
っ
て
く
れ
る

の
ス
テ
ッ
カ

を
目
印

出

教育委員会こども課で
配布しています。

▲

香我美



　少しずつ春の日差しを感じられるようになってきました。このま

ま暖かくなってくれればいいなぁ～と、空を見上げる日々。桜の花

が咲き誇るのも、もうすぐですね。

　さて、今月号でこのページも最後になってしまいました。１年間あ

りがとうございました。４月号からは、イベント情報などをお知らせ

するページとなりますので、よろしくお願いいたします。

岡
林

観光協会観光協会
   56-5200   56-5200
観光協会
   56-5200

香南市を「こじゃんと」紹介する香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです「香南市観光協会」のコーナーです

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです

近
藤

市のうごき（Ｈ2４.１.３１現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,482人 

■世帯/14,414戸

（男/16,662人 女/17,820人）

■出生/２６人■死亡/５０人

■転入/７０人■転出/６１人

■対前月人口比/１５人減

１月の火災・救急事故

■火 災　    　 １件〔３件減〕

■救 急　   169件〔２件減〕

１月の交通事故

■事故件数  ９件〔４件減〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　 １３人〔１件減〕

春
立
ち
て
一
時
帰
宅
の
庭
に
佇
つ

霜
焼
の
し
る
き
看
護
の
手
と
な
り
ぬ

一
人
守
る
追
儺
の
豆
は
大
声
で

春
立
つ
や
声
弾
ま
せ
て
旅
プ
ラ
ン

宝　 

大

綾　 

子

繁　 

美

い
つ
子

あ
き
子

紅
葉
山
い
ろ
ど
り
変
わ
る
陰
日
向

岬
岩
ど
れ
も
人
立
ち
初
日
待
つ

山
の
端
は
ほ
の
ぼ
の
と
澄
み
初
御
空

ま
ぶ
し
さ
の
膨
ら
ん
で
き
し
春
の
水

巻
き
も
ど
し
巻
き
も
ど
し
て
は
新
暦

佳 

子

富 

代

直　

子

味 

重

春
立
ち
て
一
時
帰
宅
の
庭
に

文
芸

西
川
俳
句
会

た
ち
ば
な
会

あ
き
子

き
も
ど
し
て
は
新
暦

は
ず

た

つ
い
な

み
と
り

か
げ

は
つ
ひ

や
ま

ひ
な
た

は
つ

み
そ
ら

も
み
じ

み
さ
き
い
わ

は

ふ
く

し
ん
こ
よ
み

　先月号に引き続き、参加者をどしどし募集して
います。山々に囲まれた香美市物部町大栃から、
雄大な太平洋に面する香南市赤岡町までの30
キロを、１日で歩きます。先人たちの思いと共に
歩いてみませんか？

■開催日　4月7日（土）
　※雨天の場合は8日（日）

■参加料　5,000円　
■募集人員　80人程度
■申込み締切り　3月30日（金）
　※定員になり次第、締切りさせていただきます

■問い合わせ　一般社団法人  香南市観光協会

■開催期間：3月11日（日）～４月上旬
　　　　　  ９時30分～16時
■入場料：１人100円（小学生以下は無料）
■駐車料：１台100円

　今年も、土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線「香
我美駅」の北側に、100種類、約８万球のチュー
リップが咲き誇り、皆さんをお迎えいたします。
開催期間中、さまざまなイベントを予定していま
すので、ぜひお越しください。

参加者
募集！

３／

日

１１オープニング
　　　イベント開催！

ミニＳＬが登場します。

！

■日　時：3月31日（土）　10時～16時
　　　　　  ※雨天の場合は4月1日（日）　

■場    所：さくらの広場（野市町大谷）
　　　　 のいち動物公園（スタンプラリー会場）

　香南市観光協会主催の「第4回きら
ら桜まつり」を開催します。
　当日はのいち動物公園内で行うス
タンプラリー（小学生以下）や、特設ス
テージには「まちの笑かし隊ちんどん」
もやって来ます。どうぞお楽しみに!!

ぼんぼり点灯期間

：３０：３０

★キッズ名探偵集合！名探偵コーナン

　のいち動物公園スタンプラリーで豪華景品を

　ＧＥＴ!!　※小学生以下対象、参加無料、先着３００人※小学生以下対象、参加無料、先着３００人

★まちの笑かし隊ちんどん

★香南でよっちょれ！よさこい鳴子踊り

★手ぶらで来ても、らくらくおきゃく！

　「香南の旨いもの屋台」

★はし拳きらら場所（おきゃくで遊ぶならはし拳）

★  　　　　　ニラ飛ばし！（記録に挑戦！）

申込み・詳細に関する問い合わせは、当協会まで。
皆さまの参加を心よりお待ちしています！

【イベント内容】

参加者募集中！

細に関する問 合わせは 当協会ま

日

００３０３０：３：３：：：

日
▲

　約９年前、イギリスから２年間、ＡＬＴとして来ら

れ、夜須の英会話教室で指導をしてくれたCiara

さんから、お便りが届きました。夜須のことをと

ても懐かしがっています。先生にお世話になった

方やご存じの方は、懐かしい思い出や近況報告

など、Ciaraさんにお便りをして

みませんか？

みんなの広場みんなの広場みんなの広場

【E-mail】 ciara.rollings@gmail.com
【Address】 124 Carlingford Road, London N15 3ER, UK
【お問い合わせ】 中井　　  54-5209

Ciara.Rollings
キアラ・ローリングズ

キアラ

（23）広報こうなん ２０１２.３ (22)広報こうなん ２０１２.３



62私たちにできることから

環境対策課
 　 57-8508

  「狂犬病予防法」では、生後91日以上の犬には「登録」と「狂犬病予防接種」

が義務付けられています。「登録」は一生に一度です。初回の狂犬病接種時に

手続きしてください。それぞれの地区で年に一度予防接種を受けさせましょう。

愛犬に愛情一本青少年読書感想文全国コンクール
第５７回 読んで世界を広げる、書いて世界をつくる。

く
は
勉
強
が
あ
ん
ま
り
好

き
じ
ゃ
な
い
。そ
れ
で
得
意

で
も
全
然
な
い
。本
も
ほ
と
ん
ど
読

ま
な
い
。特
に
長
い
物
語
や
漢
字
が

い
っ
ぱ
い
出
て
く
る
本
は
苦
手
だ
。

で
も
こ
の
本
は
ち
が
う
。読
ん
で
み

た
く
て
借
り
た
。開
い
て
み
る
と
全

て
の
漢
字
に
読
み
が
な
が
つ
い
て
い

た
の
で
ホ
ッ
と
し
た
。

　

は
え
な
わ
漁
業
や
底
び
き
網
漁

業
な
ど
ぼ
く
が
知
っ
て
い
る
魚
の
と

り
方
か
ら
始
ま
っ
て
、魚
を
す
ば
や

く
選
別
す
る
こ
と
や
魚
群
探
知
機

で
魚
を
さ
が
す
こ
と
な
ど
、ど
れ
も

い
い
な
あ
、す
ご
い
な
あ
と
思
い
な

が
ら
読
ん
で
い
っ
た
。と
て
も
あ
こ

が
れ
る
。た
だ
起
き
る
の
が
午
前
二

時
だ
と
い
う
の
は
、早
起
き
が
苦
手

な
ぼ
く
に
と
っ
て
は
か
な
り
き
つ

い
。け
ど
、こ
れ
ぐ
ら
い
が
ま
ん
し
よ

う
と
思
う
。

　

気
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
。全
国

的
に
魚
を
と
り
す
ぎ
た
た
め
に
漁

業
が
ふ
る
わ
な
く
な
っ
て
き
た
、と

い
う
こ
と
だ
。今
は
し
ょ
う
来
の
海

の
し
げ
ん
を
ふ
や
し
て
い
く
こ
と
を

考
え
て
い
る
そ
う
だ
。大
さ
ん
せ

い
。小
さ
な
魚
は
、大
き
く
な
る
ま

で
待
っ
て
と
っ
た
方
が
い
い
と
思
う
。

　

そ
れ
に
日
本
人
は
、魚
を
食
べ
る

量
が
へっ
て
き
て
い
る
と
い
う
の
も
こ

ま
る
。消
費
量
の
グ
ラ
フ
を
見
て
わ

か
っ
た
が
、二
十
年
ぐ
ら
い
前
か
ら

ぐ
ん
と
へっ
て
い
る
。ぼ
く
た
ち
の
ク

ラ
ス
で
も
、魚
よ
り
肉
の
方
が
人
気

が
あ
る
。ぼ
く
は
大
好
き
だ
け
ど
。

　

も
う
一
つ
、先
生
が
言
っ
て
い
た

け
ど
、漁
業
を
す
る
人
が
だ
ん
だ

ん
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
だ
。ぼ
く
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

つ
り
や
魚
を
つ
か
ま
え
る
の
が
大
好

き
だ
っ
た
。お
父
さ
ん
が
つ
り
を
す

る
時
は
必
ず
つ
い
て
行
く
し
、休
み

の
日
に
は
友
だ
ち
と
コ
イ
を
と
っ
た

り
し
て
い
る
。昔
か
ら
漁
師
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
。勉
強
は
い
ま

い
ち
だ
け
ど
、力
持
ち
で
病
気
を
あ

ん
ま
り
し
な
い
と
お
母
さ
ん
が
ほ

め
て
く
れ
る
し
、先
生
に
も
よ
く
気

が
き
く
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
で
、

漁
師
に
は
向
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
る
。

　

も
し
漁
師
に
な
っ
た
ら
、ど
っ
ち

か
と
い
う
と
や
り
た
い
の
は
遠
洋

漁
業
だ
。何
か
月
も
家
族
と
は
な

れ
ば
な
れ
に
な
る
の
は
ち
ょ
っ
と
い

や
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、こ
の
本

を
読
む
と
、船
の
中
か
ら
で
も
衛
星

電
話
で
声
が
聞
け
る
ら
し
い
の
で

平
気
だ
。遠
く
は
な
れ
て
い
て
も
心

は
い
つ
も
家
族
と
つ
な
が
っ
て
い
る
。

二
百
キ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
る
マ
グ
ロ
を

百
尾
も
あ
げ
る
の
は
大
変
だ
と
思

う
け
ど
、『
小
さ
な
社
会
』に
な
っ
て

い
る
船
の
中
の
家
族
の
よ
う
な
乗

組
員
た
ち
が
、力
を
合
わ
せ
た
ら

き
っ
と
か
ん
た
ん
だ
。そ
の
た
め
に

は
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
良
く
し
と
か

な
い
と
い
け
な
い
な
。

　

ぼ
く
は
こ
の
本
を
読
ん
で
、ま
す

ま
す
漁
師
に
な
る
と
い
う
気
持
ち

が
か
た
ま
っ
た
。写
真
を
見
な
が

ら
、早
く
こ
ん
な
こ
と
や
あ
ん
な
こ

と
を
見
て
み
た
い
し
、や
っ
て
み
た

い
と
思
っ
た
。つ
り
の
こ
と
を
い
ろ
い

ろ
教
え
て
く
れ
た
お
父
さ
ん
を
、大

き
な
船
に
乗
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ

た
。カ
ツ
オ
の
一
本
づ
り
も
し
た
い
。

網
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
と
き
は
ど

ん
な
魚
が
入
っ
て
い
る
か
ド
キ
ド

キ
す
る
だ
ろ
う
な
と
思
う
。こ
ん
な

本
な
ら
、も
っ
と
も
っ
と
読
ん
で
み

よ
う
と
思
っ
た
。漁
師
に
な
る
の
に

必
要
な
勉
強
な
ら
、し
た
い
と
思
っ

た
。ぼ
く
は
漁
師
に
な
る
。何
で
も

で
き
る
ス
ー
パ
ー
漁
師
に
な
る
。

ぼ
く
は
漁
師
に
な
る

　
　
　
図
書　
『
魚
を
と
る
』　

佐
古
小
学
校
４
年

高 
橋　

新

入賞した高橋新くん(野市町)
表彰状を手にニッコリ！

Interview
表彰式では、「魚をとる」の

著者：綾野まさるさんと対

面し、「14年前に書いた本

で感想文を書いてくれて

感激した」と声をかけても

らい、すごく嬉し

かったと笑顔

で話してくれ

ました。

　２月３日（金）東京都の東京會舘で青少年読書感想文全
国コンクールの表彰式が行われ、佐古小学校４年生の高橋
新くんが、自由読書小学校中学年の部で優秀作品に贈られ
る、毎日新聞社賞を受賞しました。同コンクールは、社団法人
全国学校図書館協議会と毎日新聞社が主催する全国コン
クールで、今年度で第57回を迎える大規模なコンクールです。
　高橋くんの作品は、全国442万余編の応募の中から、地区
審査、県審査、中央審査と幾多の難関を突破し、晴れの全国
入賞を果たしました。下欄に栄誉ある入賞作品を掲載いたし
ます。

佐古小学校４年生の高橋新くんが

優秀賞の毎日新聞社賞に輝く

香 の南

文 力
Ｐｏｗｅｒ Cultureｏｆ

ぼ

※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、文
化
系
で
活
躍
し
て
い
る
人
や
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。み
な
さ
ん
の
情
報
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ　　 

ー
８
５
０
０

秘
書
広
報
係
ま
で

57

賞品のオブジェ

あらた

犬の飼い主へお願い

猫の飼い主へお願い

飼い犬がいなく
なったら…

　　以前に予防接種を打ったとき副作用があっ

た場合や老齢、病気等により予防接種をしたこ

とが逆に命の危険を伴う場合などです。問診を

受ける際に獣医師に相談してください。

　子どもを産ませる予定がない犬、猫の飼い主は、
思わぬ妊娠や性器系の病気などの予防のために、
去勢、または避妊手術をおすすめします。

中央東福祉保健所

（　　 ５３－３１９０）もしくは

環境対策課に問い合わ

せをしてください。

　　決して子犬がかわいいという理由だけで犬を飼わないで

ください。子犬も年を取れば介護が必要になります。夜泣き

をしたり、寝たきりになり糞尿を垂れ流したり、目が見えなく

なったりします。お金もかかります。自分の時間も犠牲にな

ります。

　　犬の寿命は十数年です。十数年先の自分の生活を考え、

それ相当の覚悟を決めて飼ってください。

※引っ越しなどが原因で、犬が飼えなくなり、引き取り手

がなくて市役所に持ってくると殺処分されます。

　　猫を室外へ出すと、隣の庭に糞尿をする、ゴミ箱をあさる、

勝手に人の家に侵入する、冬などは車のボンネットに上がり

傷をつける、などがあげられ近所迷惑になったり、子猫が生

まれる原因になります。子猫が産まれたからといって、むや

みに捨てないでください。猫を飼う場合は、人の迷惑になら

ないように室内で飼うようにしましょう。

　犬を飼い始めたら登録と注射を！ 狂犬病予防接種義務の例外

   9：30～  
 9：50～
10：30～
11：00～
13：00～
14：00～
14：40～

 9：40
10：20
10：50
11：50
13：50
14：30
15：00

国光集会所
夜須川公会堂前
添地北部会館前
夜須支所北側駐車場
　　　〃
手結会館前
手結山老人憩の家前

夜
須
町

 9：20
10：15
10：40
11：00
11：25
11：45

  9：00～
  9：35～
10：30～
10：50～
11：15～
11：35～

給食センター前
山北公民館
旧西川農協前
西川公民館
中山川公会堂
東川公民館

  9：00～
  9：55～
10：30～
11：05～

 9：40
10：20
10：50
11：35

  9：20
  9：50
10：20

  9：00～
  9：30～
10：00～

徳王子公民館
岸本出張所前
月見山登山口
山南公民館

錦集会所
古川集会所
総合センター

10：40～11：40
赤岡市民館
   東側駐車場

　9：00～
 9：55～
 11:00～
13：10～
14：45～

9：40
10：45
11:50
14：30
15：10

  9：00～
10：15～
13：10～

10：00
11：40
14：30

東部老人憩の家
（旧）富家公民館
ふれあいセンター駐車
場（西野地区）
宇賀公民館

みどり野中央公園
佐古ｺﾐｭﾆﾃｨセンター
ふれあいセンター
 駐車場（東野・山下地区）

香
我
美
町

野
市
町

吉
川
町

赤
岡
町

日程 時　間場　　所

５

（木）

４月

日

１２

（木）

日

１３

（金）

日

１９

（木）

日

２０

（金）

日

２６

（木）

日

※おつりがいらないようにお願いします。

※犬のフンを始末する袋をご用意ください。

※実施会場へは、飼い犬を制御できる方が連れてきてく

ださい。犬の首輪は普段よりきつく締めてください。接種

後は速やかに会場を離れてください。

■料金　　予防接種料 ：3,000円
登　録　料：3,000円
（登録済みの方は不要）

ふん

(24)(25) 広報こうなん ２０１２.３ 広報こうなん ２０１２.３



問い合わせ
健康対策課
   57-7516

〈１人分の栄養価〉エネルギー ３２４kcal
たんぱく質  １２．３g  　　　脂質   　０．７g
カルシウム   ２４mg   　　塩分     １．８g　 

　米
　ホタテ
　長太郎貝
　昆布
　生姜
　三つ葉

3合
３個
５個
１枚
１かけ
少々

材料　 

作 り方

（6人分）

  地産地消レシピ…
長太郎貝の
炊き込みご飯

　「夜眠れない」「やる気が出ない」「だるい」などのささいな心身の不調。
あなたの内なる心の声、現れていませんか？
　その中でも特に『睡眠』は、健康を維持するための大きな要素。
眠れない状態が長引くと、交感神経が活発化し、高血圧や糖尿病、免疫力
が低下し風邪やインフルエンザなどの感染症にもかかりやすくなり、体
や心にさまざまな影響を及ぼしていると言われています。

Ａ
酒：大さじ３
しょうゆ：大さじ３・1/3
みりん：大さじ３

1）米は炊く３０分～１時間前に洗って、水気を

切っておく。

2）貝は細かく切る。昆布も３㎝の長さに線に

切る。

3）生姜は千切りにし、水にさらし水気を切る。

4）　　 に②③を合わせて入れ、さっと煮る。

5）釜に①の米と水３・1/3カップと④をつけ汁

ごと入れて炊き、１０分ほど蒸す。

6）三つ葉を細かく切り、ご飯の上にのせる。

こころのの声
大事にしてますか？にしてますか？

Ａ

　　　　　　 　　　①答え ②住所 
③氏名 ④電話番号 ⑤広報誌への意
見・感想を明記の上、ご応募ください
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
　 kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

【応募方法】

締め切り

※１人１通

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「広報こうなん５月号」で発表します

土

クイズに答えて景品をもらおう

正解者の中から武市神栄堂の和菓子(500円分) 
引換券を抽選で５人の方に、プレゼントします。
ご応募お待ちしています。

◆１月号当選者◆ 応募総数：２３通　

おめでとうございます。

【１月号答え】 　36人

赤岡町／大﨑誠さん　　赤岡町／高橋桂子さん

赤岡町／中川義治さん　　香我美町／泉司さん

香我美町／国吉英一さん　　野市町／大﨑幹
子さん　　野市町／岡辺裕子さん　　野市町／濱
田聰さん　　野市町／森田多津さん　　野市町／

渡辺亥さん　

福
田　

明
子
さ
ん（
37
歳
・
野
市
町
）

今
回
は
、小
林
好
惠
さ
ん（
野
市
町
）か
ら
紹
介
の
福
田
明
子
さ
ん
。

小
林
さ
ん
と
は
音
楽
つ
な
が
り
で
す
。

ピ
ア
ノ
に
出
合
え
て
幸
せ

　
　
「
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
も
教
え
る
こ
と

も
好
き
。４
歳
の
と
き
、通
っ
て
い
た
幼
稚

園
で
開
か
れ
て
い
た
ピ
ア
ノ
教
室
へ
、
友

達
に
付
い
て
行
っ
た
こ
と
が
ピ
ア
ノ
と
の

出
合
い
。こ
れ
ま
で
に
や
め
た
い
と
思
っ
た

こ
と
は
な
い
ん
で
す
。ほ
か
の
お
稽
古
事

は
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
何
度
も
あ

る
ん
で
す
け
ど
ね
」と
当
時
を
振
り
返
る

福
田
さ
ん
。

 
 

自
宅
で
ピ
ア
ノ
教
室
を
開
く
傍
ら
、ソ

ロ
演
奏
に
室
内
楽
や
合
唱
の
伴
奏
な
ど

精
力
的
に
こ
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

教
え
初
め
て
15
年
に
な
る
と
い
う
教

室
に
は
、園
児
か
ら
大
人
の
方
ま
で
が
来

ら
れ
て
お
り
、「
上
手
に
な
り
た
い
」「
好

き
な
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

「
子
育
て
が
一
段
落
つ
い
た
の
で
」と
目
的

は
さ
ま
ざ
ま
。
年
齢
に
関
係
な
く
、ピ
ア

ノ
も
音
楽
も
好
き
で
い
て
ほ
し
い
。音
楽

の
楽
し
さ
や
ワ
ク
ワ
ク
感
を
感
じ
て
ほ
し

い
と
、生
徒
さ
ん
と
の
会
話
も
大
切
に
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
　

ピ
ア
ノ
は
、演
奏
場
所
や
ピ
ア
ノ
自
体

の
癖
な
ど
に
よ
っ
て
響
き
や
音
色
が
異
な

り
、そ
の
ピ
ア
ノ
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
演

奏
が
必
要
に
な
り
ま
す
。「
ソ
ロ
で
の
演
奏

は
、自
分
自
身
が
向
上
し
て
い
く
た
め
の

励
み
に
な
る
し
、好
き
な
ピ
ア
ノ
を
演
奏

で
き
て
、
教
室
を
開
け
る
こ
と
は
幸
せ
」

と
言
う
福
田
さ
ん
。演
奏
す
る
と
き
に
特

に
心
掛
け
て
い
る
の
は
、い
か
に
良
い

音
が
出
せ
る
か
と
い
う
こ
と
。身
体
全

体
の
支
え
と
身
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
、呼

吸
も
大
切
な
要
素
で「
音
づ
く
り
は
永

遠
の
課
題
で
す
ね
」。

　
　

7
月
に
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
ワ
ル

シ
ャ
ワ
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
バ
イ
オ
リ

ン
と
チ
ェ
ロ
の
奏
者
と
の
共
演
が
あ

り
、ス
メ
タ
ナ
作
曲
の
ピ
ア
ノ
三
重
奏

曲
を
演
奏
さ
れ
る
そ
う
で
す
。「
演
奏

時
間
30
分
、楽
譜
が
45
ペ
ー
ジ
と
い
う

大
作
で
す
が
、楽
し
み
で
す
」と
終
始

笑
顔
で
し
た
。

黒潮温泉龍馬の湯の入浴券をお送りします。

※次回は、福田さんの生徒さんで、とても頑張り屋さんだという武内杏夏さん（野市町）です

第60回高知県市町村駅伝競走で優
勝した香南市Ａチームのタイムは、
何時間何分何秒だったでしょうか。

はがきまたはメールで

創業140年の和菓子専門
店。ケースには、色鮮やか
な練り物の和菓子と身体
に優しい材料を使ったプリ
ン(3種類）、わらび餅など
が目を引く。この季節は、
上品な白あんの甘みとい
ちごの甘酸っぱさが絶妙
なバランスの“いちご大
福”がおすすめ。
■営業時間　8:30～18:00
■定休日　　水曜日 (月3回)
香南市香我美町岸本１９７－７
　TEL 0887-54-3377

ふ 

く 

だ

あ 

き 

こ

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

和菓子は写真と異なる
場合があります

　　「不眠」は「うつ」との関わりが非常に深いと言われています。

　　うつ病患者の９割に不眠症状が見られたという統計がありま

す。自覚症状の訴えはなくても、不眠についてはほとんどの方に

自覚があります。眠れない日が２週間以上続く場合や何かいつ

もと違うな？と気づくことがあれば、医療機関に相談することを

お勧めします。

　　睡眠は心身をストレスから解放するための手軽な手段！

「寝なきゃ寝なきゃ」と焦るのは逆効果。睡眠時間にこだわりすぎず、毎朝同じ時間

に起床し、就寝前には心身をリラックスさせるよう心がけましょう。

基本は無理せず、気楽に！　安眠できる環境を整え、質の高い眠りを確保しましょう。

こ
の
ま
ち
で
…

リ
レ
ー
で
つ
な
ぐ
あ
の
人
こ
の
人
紹
介
㉓

お店紹介

学生のお子さんをもつ親子を対象に、レスリングの楽

しさを体験できる親子教室を開催します。この機会に

お子さんと一緒に汗をかいて、日ごろの運動不足を解消して

みませんか？ぜひ気軽にご参加ください。

★日　　時：３月１７日（土）　９時～１１時
★場　　所：吉川小学校体育館（レスリングマット完備）

★対象者：小学生の子どもとその保護者（兄姉でも可）

★参加料：無料

★内　　容：親子で体験できる運動、マット運動、ゲームなど

★持ち物：

　　Ｔシャツ（２枚程度）、短パンもしくはジャージ、運動がで

きるシューズ（室内用）、タオル、飲み物、その他各自が必要

と思われるもの　　　　　　　　　　

★指導者：山下　和代さん

（元全日本女子選手権２位、

　現高松レスリングクラブコーチ）

★問い合わせ：

　　市教育委員会生涯学習課

　　　　　５７‐７５２３

親子体験

３．３１

心地よい睡眠を確保するために

身近な相談窓口は、

健康対策課もしくは

中央東福祉保健所

（　　５３－３１７１）まで。

就寝前のお風呂は
ぬるめにする

ストレッチなどで体
をリラックスさせる

昼間に軽く体を動
かす

就寝前に仕事のこ
とを考えない

昼寝は午後3時ま
でに20分程度にと
どめる

基本は無理せず、気楽に！　安眠できる

安眠のＰＯＩＮＴ！！

武市神栄堂

うつ病のほとんどは不眠に苦しんでいる

創業140
店。ケース
な練り物
に優しい
ン(3種類
が目を引
上品な白
ちごの甘
なバラン
福”がおす
■営業時

ル、飲み物、その他各自が必要

チ）

武市

小

教室
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基調講演
key-note address

経
験
が
い
か
さ
れ
た

　
　

迅
速
な
避
難
行
動

臆
病
だ
っ
た
か
ら

　

危
機
意
識
を
持
て
た

　

こ
の
日
、基
調
講
演
で
登
壇
さ

れ
た
の
は
、宮
城
県
岩
沼
市
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
赤
井

江
マ
リ
ン
ホ
ー
ム
」園
長
の
小
助

川
進
さ
ん
。こ
の
地
域
は
、仙
台

空
港
が
あ
り
、地
理
、地
形
は
高

知
龍
馬
空
港
か
ら
岸
本
辺
り
ま

で
の
海
岸
地
域
と
似
て
い
る
。

　

同
ホ
ー
ム
は
、海
岸
か
ら
200

ｍ
の
距
離
に
立
地
し
、津
波
が

発
生
す
れ
ば
き
わ
め
て
危
険

で
、海
岸
の
堤
防
は
約
７
ｍ
だ
っ

た
。開
設
以
来
30
年
間
、毎
年
、

防
災
訓
練
を
地
域
と
一
緒
に
取

り
組
む
中
、消
防
署
か
ら
、施
設

は
平
屋
建
て
で
防
火
区
画
が
な

い
た
め
、避
難
限
界
時
間
を
７

分
間
と
設
定
さ
れ
、常
に
７
分

間
で
建
物
か
ら
避
難
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
た
。大
震
災
の

約
１
年
前
に
は
、約
１
ｍ
の
津

波
が
来
襲
し
た
チ
リ
地
震
津
波

で
避
難
勧
告
を

経
験
。約
１
時
間

30
分
か
け
て
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
あ
る

避
難
所
ま
で
避

難
し
、一
夜
を
過

ご
し
た
。こ
の
と

き
の
問
題
点
や
反
省
点
を
各
部

署
の
職
員
が
記
録
し
、記
憶
を

し
て
い
た
の
が
、３
月
11
日
の

避
難
に
役
だ
っ
た
と
い
う
。

　

大
震
災
当
日
の
施
設
利
用
者

は
96
人
だ
っ
た
。認
知
症
が
進

む
な
ど
介
護
の
必
要
度
が
高
い

人
な
ど
ほ
と
ん
ど
が
車
い
す
。

さ
ら
に
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
も
施
設
を
利
用
し
て
い
た
。

職
員
48
人
を
含
む
と
計
144
人

だ
っ
た
。

　

14
時
46
分
、突
然
震
度
６
弱

の
激
震
に
襲
わ
れ
た
。建
物
内

の
家
具
や
備
品
は
散
乱
、停
電

に
。揺
れ
が
収

ま
る
と
職
員
は

自
己
の
判
断
で

ボ
イ
ラ
ー
な
ど

の
火
気
を
停
止

し
、入
所
し
て

い
る
人
を
ホ
ー

ル
に
集
め
、玄
関
先
に
毛
布
な

ど
を
用
意
。情
報
を
入
手
す
る

た
め
ラ
ジ
オ
を
探
し
た
が
見
当

た
ら
ず
、カ
ー
ラ
ジ
オ
で
状
況

を
確
認
し
た
。ラ
ジ
オ
は
、10
ｍ

以
上
の
津
波
が
仙
台
港
に
15
時

40
分
に
来
襲
す
る
と
告
げ
た
。

　

津
波
が
来
襲
す
る
ま
で
に
１

時
間
し
か
な
い
と
判
断
す
る

と
、マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
で
は
な
い

よ
り
近
く
の（
1.5
㎞
先
）指
定
避

難
所
と
な
っ
て
い
る
仙
台
空
港

を
選
択
。約
９
分
程
度
で
避
難

準
備
を
整
え
、ホ
ー
ム
や
職
員

の
車
で
ピ
ス
ト
ン
輸
送
を
開
始

し
た
。毛
布
や
食
料
も
車
に
詰

め
こ
ん
だ
。最
後
の
車
が
空
港

に
避
難
し
た
の
は
、津
波
来
襲

の
わ
ず
か
数
分
前
だ
っ
た
。

　

大
震
災
か
ら
１
週
間
後
、施

設
へ
帰
る
と
、屋
上
に
は
職
員

の
車
が
乗
り
上
げ
ら
れ
て
い

た
。約
12
ｍ
の
津
波
だ
っ
た
。

　

小
助
川
さ
ん
は
、「
あ
る
報
道

機
関
に
は
奇
跡
の
脱
出
と
い
わ

れ
る
が
、実
際
は
奇
跡
で
は
な

か
っ
た
。海
が
近
い
こ
と
も
あ
っ

て
あ
る
意
味
臆
病
だ
っ
た
か
ら

す
ぐ
に
逃
げ
た
と
い
え
る
。危

機
意
識
が
強
く
、判
断
も
速

か
っ
た
。重
度
の
高
齢
者
が
い

た
の
で
素
早
い
判
断
で
逃
げ
る

し
か
な
か
っ
た
」と
振
り
返
り

る
。ま
た
、「
災
害
マ
ニ
ュ
ア
ル
は

あ
く
ま
で
基
本
。想
定
外
の
対

応
を
ど
う
す
る
の
か
。津
波
に

対
し
て
は
速
く
逃
げ
る
手
立
て

を
講
じ
る
。み
ん
な
が
危
機
意

識
を
持
っ
て
訓
練
を
継
続
す
る

こ
と
。確
か
な
情
報
を
得
る
こ

と
。早
い
段
階
で
行
動
を
移
す

こ
と
。職
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
。

物
を
取
り
に
帰
ら
な
い
。長
く

避
難
す
る
こ
と
を
考
え
備
蓄
食

料
の
再
検
討
が
必
要
」な
ど
を

訴
え
た
。

　

現
在
、同
ホ
ー
ム
の
入
所
者

は
２
カ
所
に
分
散
。長
引
く
避

難
生
活
で
栄
養
状
態
も
良
く
な

く
、職
員
が
世
話
を
し
て
い
る

が
、ス
ト
レ
ス
も
限
界
だ
と
い

う
。同
ホ
ー
ム
の
再
建
は
、地
域

と
一
緒
に
高
台
へ
集
団
移
転
す

る
よ
う
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て

い
る
。

　

基
調
講
演
の
後
に
行
わ

れ
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
は
、「
つ
な
が
り
」

を
テ
ー
マ
に
４
人
の
パ
ネ
ラ
ー

の
活
動
報
告
を
ヒ
ン
ト
に
、今

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い

て
話
し
合
っ
た
。

◆
赤
岡
中
学
校
の
小
松
一
雄
校

長
は
、全
校
生
徒
で
作
成
し
た

赤
岡
・
吉
川
地
区
の
津
波
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
使
っ
た
地
域

と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
話
さ

れ
た
。（
次
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く
紹
介
）

◆
南
国
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
の
門
脇
由
紀
子
会
長
か
ら

は
、女
性
の
知
恵
を
フ
ル
に
い

か
し
、水
や
調
理
道
具
が
な
い

非
常
時
の
た
め
の
工
夫
な
ど
が

紹
介
さ
れ
た
。ま
た
、こ
の
活
動

を
地
域
や
学
校
に
広
げ
る
こ
と

に
つ
い
て
話
さ
れ
た
。

◆
薬
剤
師
会
香
長
土
支
部
の
西

田
光
宏
支
部
長
か
ら
は
、被
災

地
で
薬
の
種
類
が
分
か
ら
な
く

て
苦
労
し
た
経
験
か
ら
、「
お
薬

手
帳
」の
普
及
を
訴
え
た
。ま

た
、医
師
と
薬
剤
師
、市
町
村
が

う
ま
く
手
を
結
び
つ
な
が
る
こ

と
で
、薬
の
問
題
を
う
ま
く
解

決
し
て
い
く
た
め
の
方
法
に
つ

い
て
話
さ
れ
た
。

◆
香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

徳
弘
博
国
さ
ん
は
、災
害
時
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
説
明
。困
っ
て
い
る

人
と
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
を
う
ま
く
つ
な
ぐ
こ
と

の
重
要
性
と
社
会
福
祉
協
議
会

の
役
割
に
つ
い
て
話
さ
れ
た
。

　

講
師
の
小
助
川
進
園
長
は
、

「
被
災
後
し
ば
ら
く
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
お
願
い
す
る
た
め
の

情
報
も
な
か
っ
た
。い
ろ
い
ろ
な

情
報
が
共
有
で
き
れ
ば
」と
話

さ
れ
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
高
知

県
中
央
東
福
祉
保
健
所
の
田
上

豊
資
所
長
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
が
広
が
り
を
も
っ
て
、ど
ん

ど
ん
繋
が
っ
て
い
く
。さ
ら
に
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
住
民
と

一
緒
に
合
同
訓
練
が
で
き
れ
ば

素
晴
ら
し
い
」と
各
団
体
の
今

後
の
さ
ら
な

る
つ
な
が
り

と
活
躍
に
期

待
を
寄
せ
て

い
た
。

　

人
の
命
を
救
っ
た
の
は「
奇
跡
」で
は
な
か
っ
た
。

 　
　
　

過
去
の
経
験
を
い
か
し
判
断
す
る
。

　
　
　
　

こ
の
意
識
の
徹
底
が「
希
望
」に
繋
が
っ
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ
は「
つ
な
が
り
」

144

※福祉関係者や地元住民など約１７０人が参加※福祉関係者や地元住民など約１７０人が参加※福祉関係者や地元住民など約１７０人が参加

防災対策課
　　57-8501

■問い合わせ

今
こ
そ

、備
え
を
強
化
す
る
時

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
こ
の
紙
面
で
は
、大
震
災
の
現
状
を
教
訓
に
、地
震
津
波
に
備
え
る
た
め
の

知
識
と
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
で
最
後
と
な
る
防
災
特
集
で
は
、２
月
11
日（
土
）、17
日（
金
）の
両
日
に
、

の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
講
演
の
内
容
を
編
集
し
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。※

４
月
以
降
も
防
災
に
関
す
る
情
報
が
提
供
さ

　

れ
次
第
、皆
様
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す

完

避難した仙台   空港は孤島になった避難した仙台   空港は孤島になった避難した仙台   空港は孤島になった

3月11日15時53分、仙台空港へ津波の第一波が来襲する
直前に、施設の144人が無事空港の２階へ避難した。

倒壊した赤井江マリンホーム倒壊した赤井江マリンホーム倒壊した赤井江マリンホーム
海岸からわずか２００ｍ先に立地する海岸からわずか２００ｍ先に立地する
赤井江マリンホーム（丸囲み）赤井江マリンホーム（丸囲み）
海岸からわずか２００ｍ先に立地する
赤井江マリンホーム（丸囲み）

赤井江マリンホームから赤井江マリンホームから
１．５km離れた仙台空港。１．５km離れた仙台空港。
津波は地震発生から津波は地震発生から
約1時間10分で襲来した約1時間10分で襲来した

赤井江マリンホームから
１．５km離れた仙台空港。
津波は地震発生から
約1時間10分で襲来した

空港

小助川 進園長

アドバイザーの県中央東福祉
保健所の田上豊資所長

宮城県内高齢者入所施設の被災47施設
被災施設の内訳（全壊32・半壊7・浸水8）
宮城県内の高齢者入所者とその職員の
　　　　　　　死亡・行方不明者389人
特別養護老人ホーム
養護老人ホーム
老人保健施設
ケアハウス
グループホーム
職員

141人
64人
59人
22人
37人
66人

２２２１１　東日本大震災で全壊した宮
城県岩沼市の特別養護老人
ホーム「赤井江マリンホーム」
の小助川進園長を迎えたシン
ポジウム「南海地震！！頼りにな
るのは地域の絆」が2月11日、
のいちふれあいセンターで開
かれました。これは、南国・香
南・香美地域保健医療福祉推
進会議などの主催。小助川進
園長の基調講演、県薬剤師会
香長土支部長や赤岡中学校
長らによるパネルディスカッ
ション、赤岡中学校の防災活
動の発表などが行われました。

つ
な
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講　演
lecture meeting 

２.１７２２２１７　のいちふれあいセンターで、
第５回日赤奉仕団香美市香
南市地区合同大会が２月17
日に行われ、約60人の女性が
参加しました。同大会では、日
本赤十字社高知支部健康生
活支援講習指導員 岡林 寿さ
んによる「災害が起こったとき
にあなたが支援できること」と
題して講演と実技が行われま
した。
※日赤奉仕団香南市地区は、主
に募金や献血、ボランティア活動
の他、災害時の炊き出し訓練、救
急法の普及などを行っている団
体で、年に一度、この大会と講演
を実施している。

　
「
赤
岡
中
学
校
で
は
、東
日
本

大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、い
ず

れ
来
る
と
い
わ
れ
る
南
海
地
震

対
策
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

地
震
の
揺
れ
の
後
に
来
る
津

波
か
ら
ど
の
よ
う
に
し
て
命
を

守
る
の
か
、命
を
守
る
に
は
ま

ず
逃
げ
る
こ
と
が
第
一
だ
。で

は
、ど
こ
に
逃
げ
る
の
か
？
家

や
学
校
で
の
避
難
場
所
は
知
っ

て
い
る
と
し
て
も
、登
下
校
中

に
地
震
に
遭
っ
た
ら
ど
こ
に
避

難
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

そ
こ
で
、わ
た
し
た
ち
は
夏
休

み
に
、全
校
生
徒
が
自
分
自
身

が
住
む
地
域
の
避
難
所
や
避
難

で
き
そ
う
な
場
所
、そ
し
て
避

難
場
所
へ
の
道
路
に
つ
い
て
調

べ
ま
し
た
。

　

次
に
、町
内
会
ご
と
に
分
か

れ
て
民
生
委
員
さ
ん
や
先
生
た

ち
と
調
べ
て
き
た
場
所
が
、避

難
場
所
と
し
て
大
丈
夫
な
の

か
？
と
い
う
話
し
合
い
を
し
ま

し
た
。そ
の
話
し
合
い
の
結
果

を
基
に
、い
ざ
と
い
う
と
き
頭

の
中
に
地
図
が
入
っ
て
い
れ
ば

す
ぐ
に
逃
げ
ら
れ
る
、独
自
の

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

必
要
な
こ
と
を
地

図
に
入
れ
て
い
く
と

『
文
字
ば
か
り
で
見
に

く
い
』『
パ
ッ
と
み
て
分
か
る
よ

う
に
し
た
い
』。試
行
錯
誤
を
重

ね
た
結
果
、避
難
場
所
の
写
真

や
海
抜
を
入
れ
る
な
ど
し
て
、

や
っ
と
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。完
成
し
た
津
波
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、民
生
委
員
さ

ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
し

な
が
ら
、自
宅
周
辺
の
家
庭
に

配
布
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
南
海
地
震

対
策
と
は
な
ん
な
の
か
？
今
後

も
こ
の
問
題
に
向
き
合
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
、地
域
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
小
松
一
雄
校
長
は
、「
避
難
所

で
生
活
が
始
ま
っ
た
と
き
に
、

み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
い
く
た

め
に
は
、普
段
知
ら
な
い
人
も

い
る
中
で
、避
難
所
と
し
て
の

団
結
が
必
要
。そ
の
時
に
、学
校

や
生
徒
た
ち
と
知
り
合
っ
て
い

る
民
生
委
員
さ
ん
た
ち
が
、避

難
所
で
も
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て

く
る
。リ
ー
ダ
ー
を
助
け
る
た

め
に
、中
学
生
や
そ
の
保
護
者

に
い
ろ
い
ろ
な
協
力
要
請
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
。ま
た
、教

員
も
避
難
所
の
運
営
を
し
て
い

く
中
で
、知
っ
て
い
る
方
が
頼

り
に
な
っ
て
く
る
。民
生
委
員

さ
ん
を
介
し
て
知
り
合
っ
た
地

域
の
方
な
ど
、そ
う
い
っ
た
方

と
つ
な
が
っ
て
い
く
。こ
の
こ
と

が
重
要
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
」と
訴
え
た
。

　

ま
た
、マ
ッ
プ
に
よ
る
効
果

に
つ
い
て
の
質
問
で
は
、「
ま
だ

大
き
な
効
果
は
な
い
が
、日
曜

参
観
日
の
午
後
か
ら
保
護
者
の

皆
さ
ん
と
、地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
城
山
高
校
体
育
館
へ
避

難
す
る
合
同
訓
練
を
行
い
ま

す
。地
区
の
民
生
委
員
さ
ん
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
学

校
と
地
域
が
つ
な
が
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。地
域
が
盛
り
上
が

る
機
運
作
り
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
」と
意
欲
的
だ
。

　

講
師
の
岡
林
寿
指
導
員
は
、

平
成
14
年
ま
で
、高
知
赤
十
字

社
で
勤
務
し
、現
在
は
、健
康
生

活
支
援
講
習
指
導
員
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
。

　

講
演
で
は
、災
害
に
対
し
て

日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と

や
、災
害
が
お
よ
ぼ
す
影
響
、災

害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
あ
な
た

が
支
援
す
る
た
め
に
や
っ
て
お

き
た
い
こ
と
に
つ
い
て
話
さ
れ

た
。そ
の
中
で
、非
常
持
ち
出
し

袋
に
つ
い
て「
食
べ
物
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
人
は
特
に
準
備
し

て
お
き
た
い
。ま
た
、お
薬
手
帳

や
お
薬
の
説
明
書
を
持
っ
て
い

く
こ
と
も
必
要
」。さ
ら
に
地
域

の
方
と
の
交
流
に
つ
い
て「
ど

こ
に
誰
が
い
る
の
か
。避
難
し

た
と
き
に
誰
が
来
て
い
な
い
の

か
す
ぐ
に
分
か
る
の
が
理
想
。

自
分
で
動
け
な
い
人
や
、難
聴

の
あ
る
人
、視
力
の
弱
い
人
な

ど
と
普
段
か
ら
ど
う
関
わ
っ
て

い
く
の
か
。ど
う
し
た
ら
こ
の

人
た
ち
が
安
全
に
避
難
で
き
る

の
か
地
域
と
一
緒
に
考
え
て
」な

ど
災
害
に
備
え
る
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
説
明
し
た
。

　

ま
た
、避
難
所
で
の
生
活
支

援
に
つ
い
て
は「
▼
一
人
に
し
な

い
で
接
す
る
機
会
を
多
く
持

つ
。一
人
に
な
る
と
気
が
沈
ん
で

き
た
り
す
る
。朝
晩
声
を
か
け

て
一
人
で
は
な
い
と
思
わ
す
こ

と
が
大
切
。▼
そ
の
人
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
、ゆ
っ
く
り
と
対

応
す
る
。▼
親
身
に
な
っ
て
話
を

聞
く
。▼
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康

状
態
に
異
常
を
感
じ
た
と
き

は
、『
救
護
所
』や『
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
を
し
て
く
れ
る
人
』な
ど
に

相
談
す
る
よ
う
勧
め
る
。放
っ
て

お
く
と
精
神
的
に
し
ん
ど
く
な

る
人
が
い
る
の
で
、早
い
対
応

を
し
て
く
だ
さ
い
」と
対
応
策

を
話
し
た
。そ
の
他
に
、救
護
所

で
の
病
気
や
症
状
に
つ
い
て
説

明
。講
演
後
の
実
技（
上
の
写

真
）で
は
、安
全
に
み
ん
な
が
避

難
で
き
る
た
め
の
技
術
講
習
が

行
わ
れ
た
。

　

最
後
に
岡
林
指
導
員
は
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
は
、力
仕
事

だ
け
で
は
な
く
て
、人
と
寄
り

添
っ
て
お
話
を
聞
く
と
か
、何

も
で
き
な
く
て
も
声
を
か
け
て

あ
げ
る
の
も
大
事
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。被
災
地
に
行
か
な

く
て
も
、遠
く
か
ら
協
力
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。買
い
占
め

を
し
な
か
っ
た
り
、余
っ
て
い
る

物
を
被
災
地
へ
回
す
こ
と
も
一

つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
思
い

ま
す
。

　

日
頃
か
ら
災
害
に
対
す

る
準
備
を
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
は
、自
分
の
命
、

体
を
守
っ
て
い
く
こ
と
で
、

初
め
て
支
援
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
」と
、身
近
に
で

き
る
支
援
と
備
え
る
こ
と

の
重
要
性
を
強
調
し
た
。

避難所で気をつけたい病気の原因と対応策
　生活不活発病…動かないでいると動けなくなり、心身の機能が低下することをいいま
す。阪神淡路大震災でみられた病気。避難所の１人当たりの面積は、一畳程度。なるだけ
日中は動くようにしましょう。あまり動いてないなと気づいたら動くように誘ってください。
　脱水…水が足りなくなること。水が少ないという原因もありますが、避難所にはトイレが
少ないです。トイレに行かないでもいいように水を控える傾向があります。そうなると後々
体がきつくなるので注意しましょう。
　エコノミークラス症候群…長時間ずっと同じ姿勢で座ったままの状態になっていること
で、足の裏の血液の流れが悪くなり、血栓ができてしまいます。その状態で歩き出すことで
血管が詰まり、呼吸困難などの症状を引き起こします。中越地震の時にこの症状が多かっ
たそうです。水分の補給や動くことがとても重要です。

赤
岡
中
学
校
の
防
災
活
動

地
域
と
学
校
の
つ
な
が
り

力
は
な
く
て
も

　
で
き
る
支
援
が
あ
る

夜須地区の防災無線による
定時放送について

　　４月から定時放送の統一化を図るた

め、夜須地区だけで行っていた21時の

定時放送（チャイム）を廃止します。ご迷

惑をお掛けしますがご理解、ご協力をお

願いいたします。

お 知 ら せ

ま
ず
自
分
の
命
を
守
る
こ
と

そ
の
次
に
あ
な
た
が
支
援
で
き
る

こ
と
を
考
え
て

全
校
生
徒
が
自
分
た
ち
の
ま
ち
の

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

基
調
講
演
後
に
行
わ
れ
た
活
動
報
告
で
は
、赤
岡
中
学
校
生
徒
会
に

よ
る
防
災
活
動
が
発
表
さ
れ
た
。そ
の
内
容
を
掲
載
。

学
校
の
ね
ら
い

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
通
し
て
、地
域
と
生
徒
を
つ
な
ぐ
ね
ら
い
と
は
。

昨年の夏から秋にかけて作成した「津波ハザードマップ」
を手に発表する、赤岡中学校生徒会のメンバー。

シンポジウムの翌日、2月12日（日）赤岡中学校では、参
観日を利用して、避難訓練を実施。生徒と保護者、学
校周辺の地域住民の122人が城山高校へ避難した。

安全にみんなが避難できるための技術の習得の場面。
①ロープを直接体に巻いて縛る「もやい結び」やロープ
の途中に輪をつくる「よろい結び」の方法。②毛布やタ
オルケットを着物のように羽織り、寒さをしのぐ方法。③
④大小の布を使って、リュックサックを作る方法。

　リラクゼーションの方法を
参加者全員で体験。
「これは、緊張をほぐす一つ
の役割になります。体が休ま
らないと、免疫力が低下して
病気になりやすかったり、注
意力が低下してくるので、転
ばないところで転んで大けが
につながったりします。避難
所などで眠れていないなと
思われる人には、声を掛けて
おしゃべりしながらリラクゼー
ションをしてあげることが大
事です」と話す岡林指導員。

シンポジウムの紹介コーナーでは、赤岡
中学校生徒会が、防災活動に取り組む高
知大生のグループから教わった、簡単ト
イレの作り方を披露。

小松一雄校長

岡林  寿指導員

① ②

③ ④

▲

▼
▼

▼

広報こうなん ２０１２.３ (30)(31) 広報こうなん ２０１２.３



〒781
　｜ 

5292

高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
二
七
〇
六

℡
（
〇
八
八
七
）

五
六

－

〇
五
一
一

香
南
市
広
報「
こ
う
な
ん
」平
成
二
十
四
年
三
月
一
日
発
行　

〒781
　｜ 

5292

高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
二
七
〇
六

℡
（
〇
八
八
七
）

五
六

－

〇
五
一
一

■
編
集
・
香
南
市
広
報
編
集
委
員
会

■
発
行
・
香
南
市
役
所

■
印
刷

　 

高
知
新
聞
総
合
印
刷

６７６７６７６７

▼
東
日
本
大
震
災
か
ら
早
1
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。被
災
地
、宮

城
県
か
ら
講
演
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

女
川
町
の
鈴
木
さ
ん
、佐
藤
さ
ん
。ま

た
、岩
沼
市
の
小
助
川
さ
ん
に
は
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。　　　　　

　　

広
報
を
通
し
て
講
演
内
容
な
ど

を
1
月
か
ら
３
カ
月
連
続
で
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。被
災
者
の
体

験
談
か
ら
、私
た
ち
が
今
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
の『
き
づ
き
』が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、震
災

の
記
憶
と
教
訓
を
風
化
さ
せ
な
い
こ

と
。次
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
。い

ず
れ
起
こ
る
南
海
地
震
で
い
か
す
こ

と
。こ
れ
ら
は
、私
た
ち
に
課
せ
ら
れ

た
使
命
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　
（
広
報
編
集
委
員
会
）

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

編
集
後
記

◆
頑
張
っ
て
い
る
人
物
や
グ
ル
ー
プ
を

　　　　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
し
ま
す
。…
担
当
／
島
﨑 

則
彦

皆
さ
ん
、動
物
園
で「
た
く
さ
ん
生
き
物
は
い
る
け
ど
、説
明
書
き
だ
け
で
は
ち
ょ
っ
と
物

皆
さ
ん
、動
物
園
で「
た
く
さ
ん
生
き
物
は
い
る
け
ど
、説
明
書
き
だ
け
で
は
ち
ょ
っ
と
物

足
り
な
い
な
あ
」な
ん
て
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。の
い
ち
動
物
公
園
は
違
い
ま

足
り
な
い
な
あ
」な
ん
て
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。の
い
ち
動
物
公
園
は
違
い
ま

す
。一
般
の
方
か
ら
参
加
を
募
り
、動
物
た
ち
の
習
性
や
生
活
ぶ
り
を
説
明
し
た
り
、お

す
。一
般
の
方
か
ら
参
加
を
募
り
、動
物
た
ち
の
習
性
や
生
活
ぶ
り
を
説
明
し
た
り
、お

楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
し
て
い
る「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
。

楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
し
て
い
る「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、動
物
園
で「
た
く
さ
ん
生
き
物
は
い
る
け
ど
、説
明
書
き
だ
け
で
は
ち
ょ
っ
と
物

足
り
な
い
な
あ
」な
ん
て
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。の
い
ち
動
物
公
園
は
違
い
ま

す
。一
般
の
方
か
ら
参
加
を
募
り
、動
物
た
ち
の
習
性
や
生
活
ぶ
り
を
説
明
し
た
り
、お

楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
し
て
い
る「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
」の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ア
シ
カ
の
プ
ー
ル
の
周
り
に
家
族
連
れ
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。「
皆
さ
ん
オ
ス
は
ど
ち
ら
か
分
か

り
ま
す
か
…
頭
に
コ
ブ
が
あ
る
ほ
う
で
す
」「
食

事
は
ア
ジ
や
イ
カ
な
ど
の
魚
で
す
ね
」

　

黄
色
帽
子
に
そ
ろ
い
の
制
服
で「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ー
ズ
」が
各
展
示
場
の
ス
ポ
ッ
ト
ガ
イ
ド
を
し

て
い
ま
す
。「
で
は
ア
シ
カ
と
ア
ザ
ラ
シ
の
違
い
は

…
耳
た
ぶ
が
あ
っ
て
前
足
で
泳
ぐ
の
が
ア
シ
カ
で

す
」

　
「
へ
ー
え
知
ら
ん
か
っ
た
。お
も
し
ろ
い
」。子
ど

も
た
ち
は
目
を
ま
あ
る
く
し
て
い
ま
す
。全
身
の

模
型
や
足
型
、ウ
ン
チ
の
模
型
ま
で
使
っ
て
解
説

し
て
い
る
動
物
も
あ
り
ま
し
た
。分
か
り
や
す
く

て
な
ん
だ
か
楽
し
い
。

動
物
の
世
話
を
は
じ
め
、忙
し
い
飼
育
員
さ
ん

は
、来
園
者
に
説
明
す
る
時
間
が
少
な
い
と
い
う

悩
み
が
あ
り
、平
成
11
年
に
こ
の
制
度
が
で
き
ま

し
た
。高
校
生
か
ら
80
歳
く
ら
い
の
方
ま
で
メ
ン

バ
ー
は
現
在
65
人
。夫
婦
で
の
参
加
や
、将
来
獣

医
師
に
な
り
た
い
と
い
う
若
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、共
通
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
皆
、大
の
動
物

好
き
と
い
う
こ
と
。メ
ン
バ
ー
は
園
が
企
画
し
た

催
し
の
お
手
伝
い
や
、ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
と
い
っ
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
「
の
い
ち
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
は「
み
ん
な
ち
が
っ
て
、み
ん
な
い
い
」。

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
や
職
業
、得
意
分
野
の
あ
る
人

が
集
ま
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と　
　

一

人
ひ
と
り
が
考
え
、み
ん
な
で
つ
く
る「
自
主
イ

ベ
ン
ト
」が
大
き
な　

売
り　

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

木
の
輪
切
り
に
絵
を
描
く「
動
物
ペ
ン
ダ
ン
ト

作
り
」や「
好
き
な
食
べ
物
な
あ
に
」「
足
跡
当
て
」

と
い
っ
た
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
。顔
や
手
に
動
物
の
絵

を
描
く
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
や
動
物
折
り

紙
教
室
な
ど
も
人
気
で
す
。

 

紙
芝
居
は
マ
レ
ー
グ
マ
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
な
ど

現
在
８
編
。飼
育
員
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
た
不
思
議

な
習
性
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、目
の
当
た
り
に
し
た
出

産
や
子
育
て
の
様
子
な
ど
感
動
し
た「
出
会
い
」

が
ど
れ
も
生
き
生
き
と
描
か
れ
て
い
ま
す
。園
内

だ
け
で
な
く
、地
域
の
催
し
に
出
向
い
て
実
演
も

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ほ
ら
、ち
ょ
っ
と
興
味
が
…
行
っ
て
み
た
く
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。来
園
者
は
も
ち
ろ
ん
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
も
楽
し
そ
う
。「
初
め
は
少
し
不

安
だ
っ
た
け
れ
ど
今
で
は
生
き
が
い
」と
い
う
メ

ン
バ
ー
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。園
で
は
第
14

期
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
。「
見
て
楽
し
む
」

の
ほ
か
に
、動
物
た
ち
と
来
園
者
を
つ
な
ぐ「
参

加
し
て
楽
し
む
」と
い
う
動
物
園
と
の
か
か
わ
り

方
も
魅
力
的
で
す
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
　
２
月
号
の
特
集
・
祝
成
人
お
め

で
と
う
の
５
ペ
ー
ジ
に
お
き
ま
し

て
、記
載
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。赤
岡
小
学
校
の
校
章
を
上
下

逆
さ
ま
に
掲
載
し
て
お
り
ま
し

た
。ま
た
、集
合
写
真
の
表
示
、「
野

市
東
・
佐
古
小
学
校
」を「
野
市
小

学
校
」に
、「
野
市
小
学
校
」を「
野

市
東
・
佐
古
小
学
校
」に
そ
れ
ぞ

れ
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

見
て
、参
加
し
て
楽
し
む

見
て
、参
加
し
て
楽
し
む

動
物
好
き
が
大
集
合

へ
ー　

お
も
し
ろ
い
！

へ
ー　

お
も
し
ろ
い
！

●

●

●

●

●

●

”

“

自
分
た
ち
で
考
え
行
う

自
分
た
ち
で
考
え
行
う

り
ま

事
は黄

ア
ー

て
い

…
耳

す
」

も
た

模
型

し
て

て
な動

は
、

悩
み

し
た

バ
ー

医
師

す
が

好
き

催
し

活
動

ま
せ

動
物

（３２）広報こうなん ２０１２.３
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