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東日本大震災の復興を支援しよう

講　演
lecture meeting 

２.１７２２２１７　のいちふれあいセンターで、
第５回日赤奉仕団香美市香
南市地区合同大会が２月17
日に行われ、約60人の女性が
参加しました。同大会では、日
本赤十字社高知支部健康生
活支援講習指導員 岡林 寿さ
んによる「災害が起こったとき
にあなたが支援できること」と
題して講演と実技が行われま
した。
※日赤奉仕団香南市地区は、主
に募金や献血、ボランティア活動
の他、災害時の炊き出し訓練、救
急法の普及などを行っている団
体で、年に一度、この大会と講演
を実施している。

　
「
赤
岡
中
学
校
で
は
、東
日
本

大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、い
ず

れ
来
る
と
い
わ
れ
る
南
海
地
震

対
策
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

地
震
の
揺
れ
の
後
に
来
る
津

波
か
ら
ど
の
よ
う
に
し
て
命
を

守
る
の
か
、命
を
守
る
に
は
ま

ず
逃
げ
る
こ
と
が
第
一
だ
。で

は
、ど
こ
に
逃
げ
る
の
か
？
家

や
学
校
で
の
避
難
場
所
は
知
っ

て
い
る
と
し
て
も
、登
下
校
中

に
地
震
に
遭
っ
た
ら
ど
こ
に
避

難
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

そ
こ
で
、わ
た
し
た
ち
は
夏
休

み
に
、全
校
生
徒
が
自
分
自
身

が
住
む
地
域
の
避
難
所
や
避
難

で
き
そ
う
な
場
所
、そ
し
て
避

難
場
所
へ
の
道
路
に
つ
い
て
調

べ
ま
し
た
。

　

次
に
、町
内
会
ご
と
に
分
か

れ
て
民
生
委
員
さ
ん
や
先
生
た

ち
と
調
べ
て
き
た
場
所
が
、避

難
場
所
と
し
て
大
丈
夫
な
の

か
？
と
い
う
話
し
合
い
を
し
ま

し
た
。そ
の
話
し
合
い
の
結
果

を
基
に
、い
ざ
と
い
う
と
き
頭

の
中
に
地
図
が
入
っ
て
い
れ
ば

す
ぐ
に
逃
げ
ら
れ
る
、独
自
の

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

必
要
な
こ
と
を
地

図
に
入
れ
て
い
く
と

『
文
字
ば
か
り
で
見
に

く
い
』『
パ
ッ
と
み
て
分
か
る
よ

う
に
し
た
い
』。試
行
錯
誤
を
重

ね
た
結
果
、避
難
場
所
の
写
真

や
海
抜
を
入
れ
る
な
ど
し
て
、

や
っ
と
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。完
成
し
た
津
波
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、民
生
委
員
さ

ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
し

な
が
ら
、自
宅
周
辺
の
家
庭
に

配
布
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
南
海
地
震

対
策
と
は
な
ん
な
の
か
？
今
後

も
こ
の
問
題
に
向
き
合
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
、地
域
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
小
松
一
雄
校
長
は
、「
避
難
所

で
生
活
が
始
ま
っ
た
と
き
に
、

み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
い
く
た

め
に
は
、普
段
知
ら
な
い
人
も

い
る
中
で
、避
難
所
と
し
て
の

団
結
が
必
要
。そ
の
時
に
、学
校

や
生
徒
た
ち
と
知
り
合
っ
て
い

る
民
生
委
員
さ
ん
た
ち
が
、避

難
所
で
も
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て

く
る
。リ
ー
ダ
ー
を
助
け
る
た

め
に
、中
学
生
や
そ
の
保
護
者

に
い
ろ
い
ろ
な
協
力
要
請
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
。ま
た
、教

員
も
避
難
所
の
運
営
を
し
て
い

く
中
で
、知
っ
て
い
る
方
が
頼

り
に
な
っ
て
く
る
。民
生
委
員

さ
ん
を
介
し
て
知
り
合
っ
た
地

域
の
方
な
ど
、そ
う
い
っ
た
方

と
つ
な
が
っ
て
い
く
。こ
の
こ
と

が
重
要
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
」と
訴
え
た
。

　

ま
た
、マ
ッ
プ
に
よ
る
効
果

に
つ
い
て
の
質
問
で
は
、「
ま
だ

大
き
な
効
果
は
な
い
が
、日
曜

参
観
日
の
午
後
か
ら
保
護
者
の

皆
さ
ん
と
、地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
城
山
高
校
体
育
館
へ
避

難
す
る
合
同
訓
練
を
行
い
ま

す
。地
区
の
民
生
委
員
さ
ん
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
学

校
と
地
域
が
つ
な
が
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。地
域
が
盛
り
上
が

る
機
運
作
り
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
」と
意
欲
的
だ
。

　

講
師
の
岡
林
寿
指
導
員
は
、

平
成
14
年
ま
で
、高
知
赤
十
字

社
で
勤
務
し
、現
在
は
、健
康
生

活
支
援
講
習
指
導
員
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
。

　

講
演
で
は
、災
害
に
対
し
て

日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と

や
、災
害
が
お
よ
ぼ
す
影
響
、災

害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
あ
な
た

が
支
援
す
る
た
め
に
や
っ
て
お

き
た
い
こ
と
に
つ
い
て
話
さ
れ

た
。そ
の
中
で
、非
常
持
ち
出
し

袋
に
つ
い
て「
食
べ
物
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
人
は
特
に
準
備
し

て
お
き
た
い
。ま
た
、お
薬
手
帳

や
お
薬
の
説
明
書
を
持
っ
て
い

く
こ
と
も
必
要
」。さ
ら
に
地
域

の
方
と
の
交
流
に
つ
い
て「
ど

こ
に
誰
が
い
る
の
か
。避
難
し

た
と
き
に
誰
が
来
て
い
な
い
の

か
す
ぐ
に
分
か
る
の
が
理
想
。

自
分
で
動
け
な
い
人
や
、難
聴

の
あ
る
人
、視
力
の
弱
い
人
な

ど
と
普
段
か
ら
ど
う
関
わ
っ
て

い
く
の
か
。ど
う
し
た
ら
こ
の

人
た
ち
が
安
全
に
避
難
で
き
る

の
か
地
域
と
一
緒
に
考
え
て
」な

ど
災
害
に
備
え
る
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
説
明
し
た
。

　

ま
た
、避
難
所
で
の
生
活
支

援
に
つ
い
て
は「
▼
一
人
に
し
な

い
で
接
す
る
機
会
を
多
く
持

つ
。一
人
に
な
る
と
気
が
沈
ん
で

き
た
り
す
る
。朝
晩
声
を
か
け

て
一
人
で
は
な
い
と
思
わ
す
こ

と
が
大
切
。▼
そ
の
人
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
、ゆ
っ
く
り
と
対

応
す
る
。▼
親
身
に
な
っ
て
話
を

聞
く
。▼
体
や
こ
こ
ろ
の
健
康

状
態
に
異
常
を
感
じ
た
と
き

は
、『
救
護
所
』や『
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
を
し
て
く
れ
る
人
』な
ど
に

相
談
す
る
よ
う
勧
め
る
。放
っ
て

お
く
と
精
神
的
に
し
ん
ど
く
な

る
人
が
い
る
の
で
、早
い
対
応

を
し
て
く
だ
さ
い
」と
対
応
策

を
話
し
た
。そ
の
他
に
、救
護
所

で
の
病
気
や
症
状
に
つ
い
て
説

明
。講
演
後
の
実
技（
上
の
写

真
）で
は
、安
全
に
み
ん
な
が
避

難
で
き
る
た
め
の
技
術
講
習
が

行
わ
れ
た
。

　

最
後
に
岡
林
指
導
員
は
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
は
、力
仕
事

だ
け
で
は
な
く
て
、人
と
寄
り

添
っ
て
お
話
を
聞
く
と
か
、何

も
で
き
な
く
て
も
声
を
か
け
て

あ
げ
る
の
も
大
事
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。被
災
地
に
行
か
な

く
て
も
、遠
く
か
ら
協
力
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。買
い
占
め

を
し
な
か
っ
た
り
、余
っ
て
い
る

物
を
被
災
地
へ
回
す
こ
と
も
一

つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
思
い

ま
す
。

　

日
頃
か
ら
災
害
に
対
す

る
準
備
を
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
は
、自
分
の
命
、

体
を
守
っ
て
い
く
こ
と
で
、

初
め
て
支
援
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
」と
、身
近
に
で

き
る
支
援
と
備
え
る
こ
と

の
重
要
性
を
強
調
し
た
。

避難所で気をつけたい病気の原因と対応策
　生活不活発病…動かないでいると動けなくなり、心身の機能が低下することをいいま
す。阪神淡路大震災でみられた病気。避難所の１人当たりの面積は、一畳程度。なるだけ
日中は動くようにしましょう。あまり動いてないなと気づいたら動くように誘ってください。
　脱水…水が足りなくなること。水が少ないという原因もありますが、避難所にはトイレが
少ないです。トイレに行かないでもいいように水を控える傾向があります。そうなると後々
体がきつくなるので注意しましょう。
　エコノミークラス症候群…長時間ずっと同じ姿勢で座ったままの状態になっていること
で、足の裏の血液の流れが悪くなり、血栓ができてしまいます。その状態で歩き出すことで
血管が詰まり、呼吸困難などの症状を引き起こします。中越地震の時にこの症状が多かっ
たそうです。水分の補給や動くことがとても重要です。

赤
岡
中
学
校
の
防
災
活
動

地
域
と
学
校
の
つ
な
が
り

力
は
な
く
て
も

　
で
き
る
支
援
が
あ
る

夜須地区の防災無線による
定時放送について

　　４月から定時放送の統一化を図るた

め、夜須地区だけで行っていた21時の

定時放送（チャイム）を廃止します。ご迷

惑をお掛けしますがご理解、ご協力をお

願いいたします。

お 知 ら せ

ま
ず
自
分
の
命
を
守
る
こ
と

そ
の
次
に
あ
な
た
が
支
援
で
き
る

こ
と
を
考
え
て

全
校
生
徒
が
自
分
た
ち
の
ま
ち
の

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

基
調
講
演
後
に
行
わ
れ
た
活
動
報
告
で
は
、赤
岡
中
学
校
生
徒
会
に

よ
る
防
災
活
動
が
発
表
さ
れ
た
。そ
の
内
容
を
掲
載
。

学
校
の
ね
ら
い

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
通
し
て
、地
域
と
生
徒
を
つ
な
ぐ
ね
ら
い
と
は
。

昨年の夏から秋にかけて作成した「津波ハザードマップ」
を手に発表する、赤岡中学校生徒会のメンバー。

シンポジウムの翌日、2月12日（日）赤岡中学校では、参
観日を利用して、避難訓練を実施。生徒と保護者、学
校周辺の地域住民の122人が城山高校へ避難した。

安全にみんなが避難できるための技術の習得の場面。
①ロープを直接体に巻いて縛る「もやい結び」やロープ
の途中に輪をつくる「よろい結び」の方法。②毛布やタ
オルケットを着物のように羽織り、寒さをしのぐ方法。③
④大小の布を使って、リュックサックを作る方法。

　リラクゼーションの方法を
参加者全員で体験。
「これは、緊張をほぐす一つ
の役割になります。体が休ま
らないと、免疫力が低下して
病気になりやすかったり、注
意力が低下してくるので、転
ばないところで転んで大けが
につながったりします。避難
所などで眠れていないなと
思われる人には、声を掛けて
おしゃべりしながらリラクゼー
ションをしてあげることが大
事です」と話す岡林指導員。

シンポジウムの紹介コーナーでは、赤岡
中学校生徒会が、防災活動に取り組む高
知大生のグループから教わった、簡単ト
イレの作り方を披露。

小松一雄校長

岡林  寿指導員

① ②

③ ④

▲

▼
▼

▼
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