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国国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

１月のコクホ

　　

勤
め
先
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入
・
脱
退
し
た
場
合
、ま
た
は
市
か

ら
転
出
・
市
へ
転
入
し
た
場
合
な
ど
は
、
１４
日
以
内
に
国
保
へ
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。就
職
や
退
職
、引
っ
越
し
な
ど
異
動
が
あ
り
ま
し
た

ら
、速
や
か
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
市
民
保
険
課　　　

５７　
８
５
０
６

-

　　就職や退職、引っ越しなど、ライフスタイルが変わると、国保をやめた場合など

加入の届け出が必要になってきます。

　　下記に該当する場合、市民保険課国保係、もしくは最寄りの支所で１４日以内
に届け出をお願いします。

　　今後の申請手続きは、上記の日程を予定しています。確定申告で病院や調剤薬局の領

収書（原本）を提出する前に、高額療養費の払い戻しになると思われる診療月の領収書

については、コピーを取っておいてください。

があったときには届け出を！

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　　

私
の
地
区
で
は
２
年
半
前
、高
齢

者
対
象
の
生
き
生
き
健
康
体
操
教

室
が
市
の
支
援
で
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
私
が
そ
の
世
話

役
に
推
さ
れ
、地
区

公
民
館
で
週
１
回
１

時
間
行
っ
て
い
ま

す
。加
入
者
は
２２
人

で
す
が
常
時
来
る

の
は
平
均
年
齢
８１

歳
の
１１
〜
１２
人
で
す
。

  

こ
の
体
操
の
指
導
者
は
市
が
委
嘱

し
た
池
添
先
生
で
、当
初
は
毎
週
来

て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
先
生
は
県

内
広
範
囲
の
指
導
で
忙
し
く
、今
は

先
生
指
導
の
体
操
を
ビ
デ
オ
撮
り

し
、そ
の
テ
ー
プ
を
見
な
が
ら
体
操

し
て
い
ま
す
。で
も
年
に
２
回
は
直

接
指
導
に
来
て
く
だ

さ
り
、そ
の
日
は
出
席

人
数
も
多
く
、

「
や
っ
ぱ
り
先
生
の
生
の
指
導
は
楽

し
い
」と
の
声
も
。

　　
こ
の
体
操
は
椅
子
に
座
っ
て
の
体

操
が
ほ
と
ん
ど
で
誰
で
も
楽
に
で
き

る
体
操
で
す
。
私
は
当
初
「
こ
ん
な

楽
な
体
操
な
ら
ど
う
と
い
う
こ
と
も

な
い
」
と
嘗
め
て
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
驚
い
た
こ
と
に
、翌
日

あ
ち
こ
ち
の
筋
肉
が
痛
く「
自
分
も

加
齢
と
共
に
使
わ
な
い
筋
肉
が
退

化
し
て
い
る
の
だ
」と
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
「
こ
の
体
操

は
、自
分
の
た
め
に
も
大
切
な
ん
だ
」

と
い
う
自
覚
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

年
老
い
た
ら
静
か
に
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ボ
ケ
ず
に
長

生
き
す
る
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
使
わ

な
い
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
が
大
切

だ
と
つ
く
づ
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
　

体
操
が
終
わ
っ
た

後
は
、
懐
か
し
い
唱

歌
や
演
歌
な
ど
を

歌
っ
た
り
、身
近
な
ニ
ュ
ー
ス
や
昔
話

に
花
が
咲
き
、時
を
忘
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
「
近
ご
ろ
、
隣
近
所
と
の
交
流
が

少
な
く
な
っ
た
の
で
、こ
こ
へ
来
る
の

が
一
番
楽
し
い
」と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
す
。

　
　

世
話
役
を
す
る
こ
と
で
高
齢
者

の
経
験
や
知
識
に
教
え
ら
れ
る
こ
と

も
多
く
、
今
で
は
１
週
間
に
一
度
の

こ
の
教
室
が
私
の
生
き
る
励
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｙ

生
き
生
き
健
康
体
操
と
私

　　

日
本
は
世
界
有
数
の
地
震
多
発

国
で
、
昔
か
ら
多
く
の
大
地
震
に

襲
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　　

昨
年
３
月
11
日
発
生
の
東
日
本

大
震
災
で
は
、
未
曾
有
の
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。

　
　

今
後
の
地
震
予
測
で
は
、
南
海

地
震
等
の
巨
大
地
震
の
発
生
が
危

惧
さ
れ
、
太
平
洋
に
面
し
て
長
い

海
岸
線
を
有
し
て
い
る
高
知
県
で

は
、地
震
発
生
後
、早
い
段
階
で
の

津
波
被
害
も
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
防
災
訓
練
等
に
積

極
的
に
参
加
し
、
地
震
や
津
波
に

対
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

▼
日
ご
ろ
の
心
構
え

　
● 

家
庭
で
の
防
災
会
議

　
● 

防
災
訓
練
へ
の
参
加

　
● 

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
と

　　

家
具
等
の
固
定

　
● 

非
常
持
ち
出
し
品
等
の
準
備

▼
発
生
時
の
行
動

　
《
落
ち
着
き
ま
し
ょ
う
》揺
れ
が
収

ま
る
ま
で
周
囲
の
状
況
の
確
認

　
《
火
の
始
末
》
使
用
中
の
ガ
ス
等

の
火
気
は
消
し
ま
し
ょ
う

　
《
津
波
か
ら
の
素
早
い
避
難
》
揺

れ
が
収
ま
っ
た
ら
、す
ぐ
に
高
い
所

に
避
難

　
《
避
難
し
た
後
》
安
全
が
確
認
で

き
る
ま
で
避
難
場
所
か
ら
離
れ
な
い

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地

域
安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀
）

　
　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
率
で
は
、

後
部
座
席
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
着
用
率
は
、
依
然
と
し
て
低
い

数
字
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
正
し
い
着
用

は
、交
通
事
故
に
遭
っ
た
場
合
の
被

害
を
大
幅
に
軽
減
す
る（
非
着
用

者
は
死
亡
率
が
高
い
）と
と
も
に
、

疲
労
を
軽
減
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　

運
転
者
は
、
自
動
車
を
運
転
す

る
時
に
は
、同
乗
者
全
員
に
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
着
用
さ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

※
後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
は
、

現
時
点
で
は
、高
速
道
路
及
び
自
動
車
専

用
道
路
に
お
け
る
違
反
に
対
し
て
違
反
点

数
が
付
加
さ
れ
ま
す

◆
子
ど
も
の
命
を
守
る

　　　　　　　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
！

　　

衝
突
時
、抱
っ
こ
で
は
子
ど
も
を

支
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
で
は
、
衝
突
時

に
小
さ
な
体
が
ベ
ル
ト
を
す
り
抜

け
大
変
危
険
で
す
。
子
ど
も
の
安

全
の
た
め
に
、
体
格
に
あ
っ
た
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美
）

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
着
用
を
徹
底
し
よ
う
！

広
報
こ
う
な
ん
、い
つ
も
楽
し
み
で
見
て
い
ま
す
。
町
の
お
知
ら
せ
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
今
月
（
12
月
号
）の
表
紙
も
良
か
っ
た
で
す
。
私
も
山
北
マ
ラ
ソ
ン
参
加
し
ま
し
た

広

報

へ

の

ご

意

見

香
南
警
察
署

55
ー
0
1
1
0

地
震
・
津
波
災
害
に
備
え
よ
う
！

ま
し
ょ
う

シートベ
ルト

　　の着
用は、

安全運転
への

スタートラ
イン

「全席 全員
　シートベルト」を
習慣にしましょう！

こ　の　よ　う　な　と　き 手続きに必要なもの

他の市町村から転入したとき

勤め先の健康保険をやめた、または
家族の健康保険の扶養でなくなったとき

勤め先の健康保険に加入した、または
家族の健康保険の扶養になったとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

生活保護を受けるようになったとき

就学のため他の市町村に転出したとき

退職者医療制度（★）に該当したとき
※市民保険課に直接お越しください

氏名や世帯主がかわったとき、または
市内で住所がかわった（転居した）とき

・印鑑 ・転出証明書
※まず香南市への転入手続きを行ってください

・印鑑　・健康保険をやめた証明書、
または離職日がわかる書類

・印鑑

・印鑑 ・国保被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証
・健康保険被保険者証

・印鑑 ・国保被保険者証
・保護開始決定通知書

・印鑑 ・国保被保険者証
・年金証書

・印鑑 ・国保被保険者証
・在学証明書など

・印鑑 ・保護廃止決定通知書

他の市町村に転出するとき

被保険者が死亡したとき

★退職者退職者医療制度医療制度
　　下記の条件すべてに当てはまる人が該当します。

①６５歳未満であること

②厚生年金や各種共済年金などの老齢年金等を受給している人で、

その加入期間が２０年以上、もしくは４０歳以降に１０年以上あること

届け出が必要なケース・届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

そ　　
の　　

他

そ　　
の　　

他

そ　　
の　　

他

退職 引 越しな

が動動異異

確定申告で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を受けられる方へ

　　　　　　　　　　　案内発送日    申請締切日       支給予定日
 H23.11月診療分  2月1日（水）   2月14日（火）  　2月27日（月）
 H23.12月診療分  3月1日（木）   3月14日（水）  　3月26日（月）

★高額療養費申請手続きの予定

　　１カ月の医療費の自己負担額が世帯（もしくは個人）の限度額を超えた場合は、超えた

額が高額療養費として後から払い戻しになります。

　　国保係では、払い戻しに該当すると思われる方には、診療月の２～３カ月後に申請の案

内を郵送しています。「案内が送られてきたのに医療費の領収書がない」ということにな

らないように、領収書の保管をお願いします。

※数カ月前の診療分のお知らせをする場合もあります

高額療養費高額療養費の申請についての申請について高額療養費高額療養費の申請についての申請について高額療養費の申請について

な
ま

な

医 療 費 控 除

(̂ o )̂

（17）広報こうなん ２０１２.１ (16)広報こうなん ２０１２.１
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