
　明けましておめでとうございます。今年も、香南市

のＨＯＴな情報を、皆さまにお伝えしていきたいと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。
岡
林

　昨年、塩の道復元10周年記念にちなんで企画した、塩の道を３回に分けて
歩くツアー「塩の道うおーく」に、多くの皆さまにご参加いただき、大好評のも
と無事終了いたしました。紙面をお借りして、スタッフ一同お礼申し上げます。
　そこで今回は、実施された各コースのご報告をさせていただきます。

みんなの広場みんなの広場みんなの広場

市のうごき（Ｈ2３.１１.３０現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,５１４人 

■世帯/１４,４０２戸

（男/16,６８２人 女/17,８３２人）

■出生/１４人■死亡/３７人

■転入/６０人■転出/６４人

■対前月人口比/２７人減

１１月の火災・救急事故

■火 災　    　  ０件〔１件減〕

■救 急　   １５７件〔２０件増〕

１１月の交通事故

■事故件数  　２１件〔４件増〕

  　　死者　　　　　０人〔増減０〕

     傷者 　　　 　２９人〔６件増〕

           １１月２３日（水・祝）県総合あんしんセンターで、高知

県いい歯の表彰式が行われ、香我美町の藤野由花さん・

璃星くん（４歳）親子が、親と子の部で「県歯科医師会長表

彰（優秀賞）」を受賞されました。この表彰は、２２年度に

県内で実施された３歳児歯科健康診査を受けた、県内

４,６６４組の親子の中から選ばれた、健康な歯をもつ

３組を表彰。

　　母親の由花さんが、乳歯の時に

虫歯になってつらい思いをした

経験から、璃星くんには同じ思

いをしてほしくないと、毎日

欠かさず朝晩の歯磨きと、

歯間ブラシでの手入れ、そして

歯医者さんで定期的にフッ素を

塗ってもらい、虫歯予防をしてい

ます。「食べたらきちんと磨くよ」

と璃星くん。歯磨きで親子のスキ

ンシップを図り、“健口”とすてきな

笑顔を保ち続けています。

親子でワッ歯ッ歯
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香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです「香南市観光協会」のコーナーです

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです
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藤

多数の参加
　　ありがとうございました

１０／

日

２

　香美市物部町から香北町久保川までの11.6㎞を、塩の道香美市保存会の
方々に案内ガイドをしていただきながら、山深いコースを散策しました。お
天気にも恵まれ、山々の美しい景色の中に色づく柚子の段々畑。地元の山
の幸たっぷりの香美市名物『おばやんの竹弁当』は大好評！参加者は、心温
まるおもてなしに感謝していました。

参加者19人（うち、香南市10人）

１０／

日

３０

　前回が好評で、申込人数が定員を超えたためキャンセル待ちが出るほど
でした。香美市香北町から香南市香我美町山北までの10㎞コース。そして、
何と言っても、この日は塩の道10周年の記念イベントとしてポニーが登場！！
昔を再現し、ポニーが荷物を背負い参加者と一緒に歩いたことが話題を呼
びました。見ごろを迎えた懸崖菊もウオーキングに華を添えました。

参加者25人（うち、香南市15人）

１１／

日

２０

　最終回は、山北から赤岡塩市跡までの香南市側８kmコース。みかん畑を
歩き、国指定重要文化財の「安岡家住宅」や「赤岡まち歩き」など、今までと
は違ったウオーキングとなりました。塩の道完歩記念として「完歩賞・塩まん
じゅう」が贈られ、参加者それぞれが合計約30kmの塩の道を完歩したこと
と、その思い出に満足したウオーキングとなりました。

　　１１月１日～１２月２０日の期間中行っておりました「土佐香南まる

ごと旨市２０１１お歳暮カタログ」の受付が無事終了いたしました。

　　今回も、これまでのお歳暮やお中元を上回るご注文をいただく

ことができました。ご購入いただきました方、カタログ配布にご協

力いただきました方など、本当にありがとうございました。心より感

謝申し上げます。

～香南市観光協会　地場産品販売促進部～

参加者９人（うち、香南市5人）

を
と
ん
と

★塩の道を３回に分けて歩くツアー、我々スタッフにとっても心に残るとても温かいツアーとなりました。また、今年春
４月７日（土）  にも、30㎞を歩く塩の道ウオーキング大会が開催されます。興味のある方はぜひ、ご参加くださいね。

  　新春ツアー第１弾として「羽尾」座禅

モニターツアーを実施いたします。　

   ■日　時：１月２２日（日）
　　　　　　　　　
   詳しくは当協会までお問い合わせください。

～今年の旅はじめは

            パワースポットツアーで幸運を！！～

尾モニターツアーのお知らせ羽
土
佐

う
ま
い
ち

ご利用ありがとうございました

介す紹介す

ご利用ありがとうございまし
お歳暮カタログお歳暮カタログお歳暮カタログ

りる

（25）広報こうなん ２０１２.１ (24)広報こうなん ２０１２.１



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /JPN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


