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特
定
健
診
受
診
券
の
有
効
期
限
は
今
月
末
で
す
！
こ
れ
を
過
ぎ
る
と
、
今
年

度
の
特
定
健
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。ま
だ
、
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
医
療
機

関
で
ぜ
ひ
、今
年
中
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。大
切
な
人
の
た
め
に
も
、き
ち
ん
と

体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
良
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◆
問
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合
わ
せ
…
健
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策
課　　　
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市内の特定健診実施医療機関
■
香
南
市
内
の
委
託
医
療
機
関
の
み
で
な
く
、高
知
県
内
の
特
定

健
診
委
託
医
療
機
関
で
あ
れ
ば
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特

定
健
診
委
託
医
療
機
関
か
ど
う
か
の
確
認
は
、健
康
対
策
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
事
前
に
医
療
機

関
に
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

医療機関名 住　　　所 電　話

もえぎクリニック 赤岡町２０６６‐３ ５７‐３０５０

安宅診療所 赤岡町５５７ ５５‐５１５１

山北診療所 香我美町山北１３０４‐１ ５４‐２２２０

ヤ・シィクリニック 香我美町岸本８００‐１ ５５‐１５００

北村産婦人科 野市町西野５５１‐３ ５６‐１０１３

さとう循環器消化器科 野市町西野５８７‐１５ ５７‐５３１１

鈴木内科 野市町みどり野１丁目６４ ５５‐３０３０

近森医院 野市町東野４４７‐２ ５４‐２２３５

西山内科 野市町西野５１‐１ ５６‐３８００

野市整形外科病院 野市町西野２２３５ ５６‐３０６３

５５‐１１０１野市中央病院 野市町東野５５５‐１８

５６‐２００２疋田内科 野市町西野２６３６‐６

５６‐２２１１藤川クリニック 野市町西野２１９２‐２

５６‐０１３８藤田整形外科 野市町東野１６９‐１

寺田内科 夜須町坪井２３‐１ ５５‐５１００

夜須診療所 夜須町手結２９８‐３０ ５４‐２２５０

　　特定健診の対象者は、４０～７４歳で国民健康保

険の方（医療機関で治療中の方も含む）です。受診

時に必要な「特定健診受診券」は５月下旬に送付し

ています。集団健診は今年度の日程を終了しまし

たので、まだ特定健診を受けていない方は、１２月

末までに医療機関で個別に受診してください。

★特定健診に持って行くもの★

　・特定健診受診券　・特定健診受診券

　・保険証　・保険証

　・自己負担金　・自己負担金１，０００１，０００円

　・特定健診受診券

　・保険証

　・自己負担金１，０００円

特定健診の受診をお急ぎください！

Ｑ Ａ＆
特定健診特定健診特定健診

Ｑ　受診券が見当たらないけどどうしよう…

Ａ　本年度の特定健診を受診されていない方につい
ては、受診券を再発行できます。お手数ですが、国

民健康保険証と印鑑を持って、各支所または健康

対策課、市民保険課の窓口においでください。

Ｑ　医療機関で健診以上の項目の検査を行っているのに、まだ必要？

Ａ　４０～７４歳の方が医療機関で受診できる項目

　①身体計測（身長・体重・腹囲）

　②血圧   ※①②の項目は健康対策課でも計測できます

　③血中脂質検査
　　（中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・LDLコレステロール）

　④肝機能検査（GOT・GPT・γ‐GTP）

　⑤血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビンA1c）

　⑥尿検査（尿蛋白、尿糖）

　　左記の６つの項目がある場合

は、健診を受診したと見なされる

場合があります。ぜひ、結果を情

報提供していただきますようお

願いいたします。

 詳細は、健康対策課までお問

い合わせください。

＆

みかんマラソン大会と吉川地区運動会を紹介します。

第１６回香南市

山北みかん健康マラソン大会

第５回
吉川地区運動会

吉川町民体育館に集まった約100人の参加者は、
珍プレー好プレーに終始笑顔で満開でした。

約800人のランナーは思い思いのペース
で、たわわに実るみかん畑の風景を楽し
みながら、心地よい汗を流しました。

　　１１月２０日（日）春野運動公園周回コー

ス（３㎞）で行われた「第６２回高新中学駅

伝競走大会男子の部」において、香我美中学

校男子駅伝部が見事２年連続の優勝を果たしま

した。

　　香我美中は１区から６区までの通過タイムがすべ

て１位という危なげないレース展開で、２位の県立

中村中に５７秒差をつけ、また区間賞を２つマーク

するなど素晴らしい走りを見せました。

　　１２月１８日（日）に山口県で行われる「第１９回全

国中学校駅伝大会」に県代表として２年連続の出場

が決まり、昨年の３７位を上回る記録が期待されます。

連覇
第６２回高新中学駅伝競走大会第６２回高新中学駅伝競走大会第６２回高新中学駅伝競走大会

優勝　　香我美中学校　　５９分１６秒
　　　　　（１区：千屋祐太　２区：野口大地　３区：福守勇魚

　　　　　　４区：片岡悠太　５区：秋山優樹　６区：坂本友彦）

区間賞　　　２区：野口大地　　 ９分３３秒
　　　　　　　　５区：秋山優樹　　１０分０１秒

香我美中学校男子駅伝部

(20)(21) 広報こうなん ２０１１.１２ 広報こうなん ２０１１.１２
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