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◆
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
皆
さ
ま
へ

　
　
「
国
民
年
金
お
よ
び
企
業
年
金

等
に
よ
る
高
齢
期
に
お
け
る
所
得

の
確
保
を
支
援
す
る
た
め
の
国
民

年
金
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
」（
年
金
確
保
支
援
法
）が
平
成

23
年
８
月
10
日
に
公
布
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
24
年
秋
（
予
定
）か
ら
３

年
間
に
限
り
、
納
付
可
能
期
間
を

10
年
間
に
延
長
し
ま
す
。

●
現
在
、
未
払
い
の
国
民
年
金
保

険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ

る
の
は
過
去
２
年
分
ま
で
で
す
が
、

こ
の
制
度
の
施
行
日
（
平
成
24
年

10
月
１
日
ま
で
の
政
令
で
定
め
る

日
）か
ら
３
年
間
に
限
り
、過
去
10

年
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
な

ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

●
３
年
度
以
上
さ
か
の
ぼ
っ
て
保

険
料
を
納
付
す
る
際
は
、
加
算
金

が
か
か
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
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ー
8
6
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1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

◆
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
は

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切

に
保
管
を

　
　

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。そ
の
年
の
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た

保
険
料
が
対
象
で
す
。

　　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、支
払
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
た
め
、平
成
23
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
は
、「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領

収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
つ
い
て
は
、来
年
の
２
月
上
旬
に

送
付
さ
れ
ま
す
。

　
　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、ご
家
族

あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」に
つ
い
て
の

ご
照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が

き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
住

民
の
皆
さ
ん
の
人
権
が
侵
さ
れ
な

い
よ
う
に
見
守
り
、も
し
人
権
が
侵

さ
れ
た
と
き
に
は
、法
務
局
と
連
携

し
て
救
済
の
た
め
の
適
切
な
措
置

を
取
る
と
と
も
に
、人
権
尊
重
の
思

想
を
理
解
い
た
だ
く
た
め
の
活
動

を
行
い
ま
す
。家
庭
、学
校
、職
場
、

地
域
社
会
な
ど
で
の
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
は
、
お
気
軽
に
人
権
擁

護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
・
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　　　　
0
5
7
0
ー
0
0
3
ー
1
1
0

■
あ
な
た
の
街
の
人
権
擁
護
委
員

　
〈
香
我
美
町
中
西
川
〉　
山
崎
文
子

　
〈
香
我
美
町
徳
王
子
〉　
別
役
茂
子

　
〈
野
市
町
母
代
寺
〉　
吉
田
和

　
〈
野
市
町
東
野
〉　
池
本
耕
三

　
〈
野
市
町
中
ノ
村
〉　
西
一
明

　
〈
吉
川
町
吉
原
〉　
岡
本
一

　
〈
吉
川
町
吉
原
〉　
松
本
尚
子

　
〈
赤
岡
町
〉　
古
味
正
好

　
〈
赤
岡
町
〉　
久
武
美
智
子

　
〈
夜
須
町
上
夜
須
〉　
疋
田
明
雄

　
〈
夜
須
町
坪
井
〉　
光
江
勝
彦

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局

　　　　
0
8
8
7
ー
5
2
ー
3
0
4
9

　
　
こ
の
調
査
は
日
本
の
経
済
力
を

知
る
た
め
の
調
査
で
す
。す
べ
て
の

産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
お
よ

び
企
業
の
経
済
活
動
の
状
況
を
、

全
国
的
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か

に
し
、
各
種
統
計
調
査
の
基
礎
と

な
る
母
集
団
情
報
の
整
備
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

■
調
査
期
日

　　

24
年
２
月
１
日
現
在
で
実
施

■
調
査
対
象　

全
国
す
べ
て
の
事

業
所
お
よ
び
企
業

■
調
査
方
法

　　

調
査
員
が
調
査
対
象
事
業
所
に

調
査
票
を
配
布
し
、
記
入
済
み
の

調
査
票
を
回
収
し
ま
す
。な
お
、支

社
等
を
有
す
る
企
業
や
特
定
の
事

業
所
に
つ
い
て
は
、
国
・
県
お
よ
び

市
が
調
査
対
象
事
業
所
に
調
査
票

を
郵
送
で
配
布
し
、記
入
済
み
の
調

査
票
を
郵
送
等
で
回
収
し
ま
す
。

※
な
お
、平
成
23
年
工
業
統
計
調
査
は
、平

成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
・
活
動
調
査
が
実
施

さ
れ
る
た
め
、調
査
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
企
画
課

　　

全
国
で
公
園
遊
具
の
不
具
合
に

よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
　

住
宅
都
計
課
で
は
、
当
課
の
管

理
す
る
公
園
を
対
象
に
年
２
回
の

点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
に
も
、公

園
遊
具
な
ど
に
関
し
て
気
づ
い
た

点
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　
　

香
南
市
で
は
、
平
成
24
年
１
月

に
住
民
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
の
入

れ
替
え
を
行
い
ま
す
。そ
れ
に
伴

い
、
平
成
24
年
１
月
10
日
か
ら
13

日
ま
で
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。

　
　
こ
の
期
間
中
は
住
基
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
利
用
で
き
な
い
手
続
き

　
・　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基

カ
ー
ド
）の
交
付

　
・　
電
子
証
明
書
の
発
行

　
・　
広
域
交
付
住
民
票
の
交
付
（
住

民
登
録
地
以
外
で
の
住
民
票
の

交
付
）

　
　

な
お
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

の
申
請
に
つ
い
て
も
、交
付
ま
で
に

通
常
よ
り
も
日
数
が
か
か
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

慌
た
だ
し
い
年
の
暮
れ
が
迫
っ

て
き
ま
し
た
。例
年
、年
末
年
始
は

歳
末
大
売
り
出
し
や
初
詣
・
旅
行

や
帰
省
ラ
ッ
シ
ュ
等
と
各
地
で
人

出
が
増
加
し
、
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　
　

ま
た
、お
金
を
持
ち
歩
く
機
会

も
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
に
伴

う
思
わ
ぬ
事
件
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
空
き
巣
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に

　　

少
し
の
外
出
で
も
鍵
か
け
を
！

▼
ス
リ
・
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に

　　

貴
重
品
は
し
っ
か
り
と
持
つ
！

▼
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に

　
　

あ
わ
て
ず
！
あ
せ
ら
ず
！
事
実

確
認
を
！

▼
事
故
防
止
の
た
め
に

　
　

年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
人

混
み
で
は
後
ろ
か
ら
押
し
た
り
、割

り
込
み
等
の
事
故
に
つ
な
が
る
よ
う

な
危
険
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地

域
安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀
）

　　

高
齢
者
が
犠
牲
に
な
る
交
通
事

故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　　

毎
年
年
末
に
か
け
て
死
亡
事
故

が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

本
年
も
県
内
で
は
死
亡
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

【
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
の
特
徴
】

　
　

高
齢
者
が
運
転
中
に
ハ
ン
ド

ル
・
ブ
レ
ー
キ
操
作
を
誤
る
自
損

型
の
事
故
や
、
道
路
横
断
中
に
車

に
は
ね
ら
れ
る
事
故
が
多
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

▼
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　
　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
加
齢

と
と
も
に
身
体
機
能
や
注
意
力
が

低
下
す
る
こ
と
を
自
覚
し
て
、よ
り

慎
重
な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
高
齢
歩
行
者
・
自
転
車
の
皆
さ

ん
へ

　　

道
路
を
渡
る
時
は
、し
っ
か
り
と

左
右
の
安
全
を
確
か
め
、
車
が
こ

な
い
こ
と
・
止
ま
っ
て
く
れ
た
こ
と

を
確
か
め
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

日
暮
れ
が
早
い
季
節
で
す
。
夕

方
・
夜
間
の
外
出
時
は
、明
る
い
色

の
服
装
に
反
射
材
を
積
極
的
に
着

用
し
、自
分
を
目
立
た
せ
、事
故
か

ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美
）

催
し
コ
ー
ナ
ー
に
た
く
さ
ん
情
報
を
入
れ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
健
康
ま
つ
り
な
ん
か
は
詳
し
い
時
間
も
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

私
は
「
地
産
地
消
レ
シ
ピ
…
さ
つ
ま
い
も
の
秋
色
サ
ラ
ダ
」
の
食
事
が
興
味
を
ひ
き
、
さ
っ
そ
く
試
し
て
み
ま
し
た
。

　

人
参
や
イ
ン
ゲ
ン
と
さ
つ
ま
い
も
と
の
彩
り
が
と
て
も
良
く
、
ヘ
ル
シ
ー
で
か
ん
た
ん
！！ 

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。

広

報

へ

の

意

見

ご

年

金

相

談

　

人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の

　

身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す

　

年
末
年
始
の
防
犯
対
策
や

　

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

香
南
警
察
署

平成２３年度

固　定　資　産　税　第３期

国民健康保険税　第６期
の納期限は

１２月２６日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

そ

の

他

 

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
・
活
動

 

調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　　　

公
園
遊
具
の
異
変
に

　　　

気
づ
い
た
ら
ご
連
絡
を

　

住
基
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

　

手
続
き
の
一
時
停
止
に
つ
い
て

 

年
金
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す
！

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

　　（株）ですかでは、上記期間、

「ＩＣカードですか」にチャージ

（現金入金）された方を対象に、

高速バス乗車券や商品券の当

たる【第８回ですかチャージキャ

ンペーン】を実施します。

★キャンペーン期間★★キャンペ ン期間★

「「ＩＣＩＣカードですか」カードですか」

第８回チャージキャンペーンチャージキャンペーン

「ＩＣＩＣカードですか」カードですか」

第８回チャージキャンペーンチャージキャンペーン

「ＩＣカードですか」

第８回チャージキャンペーン

問い合わせ

高
齢
者
交
通
死
亡
事
故
多
発
！

み
ん
な
で
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

● 高知保険医協会より ●

健康テレホンサービス健康テレホンサービス健康テレホンサービス健康テレホンサービス健康テレホンサービス

月

火

水

木

金

土・日

抜けたままの歯ありませんか

家での誤った応急処置

子どもの心身症とストレス

腰痛を防ぐために

手荒れ

お酒と肝臓

24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

１２
月
の
番
組
表

◆同じテーマのテープを朝９時～
　　翌朝９時まで流しています

※日曜日・祝日は前日と同じテーマ
　　が流れます

▼問い合わせ
　　高知保険医協会
　　　 ０８８ー８３２ー５２３１

(14)(15) 広報こうなん ２０１１.１２ 広報こうなん ２０１１.１２
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