
香南いきいきセミナー

 一人人形劇のプロ　　　
西宮 小夜子
（にしみや　さよこ）

　　家族上手に生きる

桃太郎の人生数え歌
－感謝の気持ちを言葉で伝える－

俳優

高橋　英樹
（たかはし　ひでき）

子どもの才能の
見つけ方、伸ばし方
－人間の持つ可能性を信じて－

ピアニスト辻井伸行氏の母　　

辻井　いつ子
（つじい　いつこ）

トーク＆一人人形芝居

平成２３年度香南市市民大学

　全盲の息子伸行氏を世界一の

ピアニストへと導いた辻井さん。

初めは息子の将来に悲観的でし

たが、「音楽」を通してコミュニ

ケーションを図り、いろんな人との

出会いが明るく前向きに生きる心

の糧となりました。危険が伴う水

泳や登山などにもチャレンジさ

せ、新鮮な体験から感性が磨かれ

たことで、ピアノの才能を伸ばす要

因にもなったようです。「子どもは

無条件にほめられたいもの。親が

子どもの持つ可能性を信じ、今日

一日を精一杯生きていってほしい」

と約３30人の受講生にアドバイス

しました。　

　香南市でも発症率の高い脳卒

中について、日本人と米国人の比

較も交えながら、分かりやすくお

話をしていただきました。

　脳卒中・心筋梗塞予防のため

には「や(野菜を毎食)・さ(魚は2
日に1回)・し(塩を少なく)・い(いろ
いろな食品を食べましょう)」生活

を心がけること。また、茨城県協

和町がまちをあげて取り組んで

いる脳卒中予防についての紹介

もされました。

　この日の受講生は、地域で根

気強く健康管理をしていくことの

大切さについて感じられたことで

しょう。

　家事、掃除、洗濯、子どもの躾な

ど、家のことは妻がするのが当た

り前。それが、良妻賢母なの？こん

な疑問を来場者に投げかけ、ご自

身の体験を基に、大阪のおばちゃ

んらしい面白可笑しいトークと一人

人形芝居を披露する西宮さん。

トークで「女は強いんです。家庭円

満のため我慢もできます。けどスト

レス発散もしないと」と話したかと

思えば、慌ただしく一人人形芝居

に移り、本当はこうありたいという

自身の理想や願望を表現。その

ギャップに共感を受けた来場者か

らは笑いが起こり、西宮ワールドに

引き込まれているようでした。

　「我が家は“ありがとう”の連

発ですよ。“食事を作ってくれてあ

りがとう”“仕事をしてくれてあり

がとう”は当たり前。それに奥さ

んが美容院へ行ってきたときは

“よく似合ってるね”と、できるだ

け気持ちを言葉で言うようにして

います」と、家族が仲良くいるた

めの秘訣を紹介。また、若い頃に

影響を受けたという若山富三郎

や片岡千恵蔵、市川右太衛門な

どの物まねも披露。約４20人の

受講生は、控室での俳優の様子

や映画の裏話など、高橋さんの

親しみやすく軽快なトークに終始

笑いが絶えませんでした。

～心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生を～

循環器病に
　　　ならないために

大阪大学大学院　教授　

磯　博泰
（いそ　ひろやす）

第    回

水 木

火 月

　子どもから高齢者まで「心豊かにより楽しく生きがいを感じる人生

を」と、９月29日（木）に夜須マリンホールで開講した市教育委員会主

催の香南いきいきセミナー。６回目となる今年は、俳優の高橋英樹さ

んを皮切りに、大阪大学大学院教授の磯博泰さん、一人人形劇のプ

ロ・西宮小夜子さん、ピアニスト辻井伸行氏の母・辻井いつ子さんら

個性豊かな講師陣を迎え、各講座ともに大盛況でした。

　来年も多くの方に参加していただけるように魅力的なセミナーを

開催する予定です。

マリンホール

サンホール サンホール

マリンホール

◆第３講座 ◆第１講座

◆第４講座 ◆第２講座

－女は強いというけれど－

－「や・さ・し・い」生活を－
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　演題「あした笑顔になあれ…」　
　　　～夜回り先生からの
　　　　　　　　　　メッセージ～

講師：水谷　修さん

人権啓発パレード

花マークは、サンホール内での
イベントです

人権作文発表

アートバルーンショー

人権講演

起震車による地震体験

マッサージ・はり無料体験

緊急自動車乗車体験

やっぱり大好き物部川コンテスト
作品展示・表彰式

各種団体による地場産品など
出店販売

スタンプラリー

昔遊びコーナー

血圧・体脂肪・筋肉量等測定コーナー

紙芝居・絵本の読み聞かせコーナー

防災コーナー

介護食コーナー

自然にやさしい下水道コーナー

環境・エコ・省エネコーナー

１０時～１０時５０分

１１時～

１１時４０分～

１２時２０分～１３時５０分
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Profile
　横浜市にて、長く高校教員として
勤務。生徒指導を担当し、若者か
ら「夜回り」と呼ばれている深夜の
繁華街のパトロールを通して、多く
の若者とふれあい、彼らの非行防
止と更生に取り組んでいる。
　また、全国各地からのメールや
電話によるさまざまな子どもたち
からの相談に答え、子どもたちの
不登校や心の病、自殺など
の問題に関わっている。

◆問い合わせ　企画課 　　５７‐８５０３◆問い合わせ　人権課 　　５７‐８５０７

主催：香南市人権啓発フェスティバル実行委員会・香南ふれあい祭り実行委員会

共催：香南市・香南市教育委員会・香南市人権教育協議会

　　　安芸・香美地域人権ネットワーク協議会

おいしい・たのしい・大好き

おいしい・たのしい・大好き

しつけ
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