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２～６

９

１０～１５

１７

１８～１９

３２～３５

▲ 今月の表紙【香南市総合防災訓練で放水する赤岡町少年防災クラブ】
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古道 塩の道を行く　後編
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１０　平成23年僕らにまかいちょき！僕らにまかいちょき！僕らにまかいちょき！
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か
つ
て
香
南
の
浜
は
、塩
の
産
地
と
し
て
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

赤
岡
に
は
塩
市
が
立
ち
、生
活
必
需
品
で
あ
る
塩
は
、人
々

の
手
に
よ
っ
て
山
間
部
の
地
域
へ
と
運
ば
れ
ま
し
た
。同
時
に
、そ
の

ル
ー
ト
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
物
資
を
運
ぶ
道
と
な
り
、ま
た
、人
と
人

を
繋
ぐ
道
と
も
な
り
ま
し
た
。

　　

塩
市
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、塩
の
道
が
開
か
れ
、商
都
赤
岡
が
生
ま

れ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　

塩
の
道
後
編
は
、「
海
か
ら
山
へ
」と
題
し
て
、塩
の
産
地
と
し
て
発

展
し
て
き
た
歴
史
や
塩
の
製
造
方
法
、赤
岡
か
ら
文
代
峠
ま
で
の
見

所
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

製
造
法
と
種
類

塩の

撮影場所：吉川海岸
（浜五郎兵衛が赤岡の塩田を眺望している）　

　「揚浜式」は、砂を敷き詰めた塩田に、桶で汲み上げてきた海水を弧を描くように霧
状にまき、塩を含んだ砂を天日で乾燥させます。乾いたところで塩の結晶がついた砂
を箱の中に入れ、そこへ再び海水をかけ、塩の結晶を溶かしながら砂と分離させます。
濃度の高くなった塩水を大釜に入れて炊きあげ、最後に塩取籠に入れて苦汁（ニガリ）
分を十分滴下させて真塩を製造します。出来上がった塩は、醤油の醸造用や食料など
に利用されました。塩造りは、屋外では照りつける太陽のもと、そして屋内では蒸し風
呂のような熱気の中で、それはたいへんな作業であったようです。

　差塩は、真塩と逆に苦汁分を加えるのが特徴。
その注加量によって、全部差し、七分差し、三分差しなどに区分され、漬物用
や魚の貯蔵用などに利用されます。明治前期では、一般の製塩地では、真塩
を生産していましたが、瀬戸内海地域では、差塩が生産されていました。塩の
用途の違いから、瀬戸内海で作られた差塩や赤岡の真塩が県境を越えて運
ばれていたのです。

塩

阿波　日和佐城

赤
岡
を
商
都
に
し
た

浜
五
郎
兵
衛

日
和
佐
城
主
か
ら
赤
岡
浦
大
庄
屋
へ （徳島県美波町）

「揚浜式製塩法」で苦汁（ニガリ）分の少ない

真塩（上質塩）を香南の沿岸で製造。ましお

あげはま

いりはま

さしじお差塩が生産された。

「入浜式塩田法」は潮の干満差を
利用した製法で、瀬戸内海地域が
適地であった。
明治初期には、

▲赤岡の沿岸部にある「らっきょう畑」。
昔は、この辺りに塩田があったのでは
ないだろうか。海水をまく人の姿が目
に浮かぶ。塩造りが盛んだった頃は、
香南の沿岸では至る所で、海水を煮
る煙が立ち上がっていたそうだ。

　

今
か
ら
約
400
年
前
の
戦
国
時

代
、赤
岡
に
塩
田
が
造
成
さ
れ
、塩

市
が
立
ち
、町
は
塩
を
求
め
る
人
々

で
賑
わ
い
、後
に
商
都
赤
岡
に
発

展
し
た
と
言
わ
れ
ま
す
。そ
の
塩

造
り
に
貢
献
し
た
の
は
、浜
五
郎

兵
衛
と
い
う
元
・
日
和
佐
城
主
の

弟
、日
和
佐
権
之
守
正
儀
で
し
た
。

　

天
正
５(

１
５
７
７
）年
、五
郎

兵
衛
13
歳
の
時
、長
宗
我
部
元
親

の
弟
、香
宗
我
部
親
泰
が
、阿
波
の

海
部
城
を
攻
略
し
、残
る
諸
地
域

の
侵
攻
を
画
策
。日
和
佐
氏
は
、同

年
11
月
、こ
の
画
策
に
応
じ
て
長

宗
我
部
に
帰
順
し
ま
し
た
。

　

天
正
10(

１
５
８
２
）年
、五
郎

兵
衛
18
歳
の
時
、兄
の
備
前
守
が

中
冨
川
の
戦
い
で
戦
死
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
武
士
を
捨
て
、香
宗

我
部
親
泰
の
勧
め
で
大
阪
天
満
へ

隠
遁
し
て
い
ま
し
た
が
、慶
長
元

(

１
５
９
６)

年
、五
郎
兵
衛
32
歳
の

時
、元
親
の
要
請
を
う
け
、土
佐
赤

岡
に
移
住
し
、塩
の
製
造
を
始
め

ま
し
た
。

　
「
長
宗
我
部
地
検
帳
」に
よ
る
と

夜
須
庄
横
浜
に
四
浜
、岸
本
村
に

五
八
浜
、赤
岡
浜
に
五
二
浜
、今
在

家
村（
赤
岡
東
部
）に
二
一
浜
、吉
川

村
に
一
〇
六
浜
、合
計
二
四
一
浜
の

塩
浜
が
あ
っ
た
と
さ
れ
、塩
の
発
展

に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

慶
長
５
年(

１
６
０
０)

年
、五
郎

兵
衛
36
歳
の
時
、山
内
一
豊
が
土
佐

藩
主
に
な
る
や
、一
領
具
足
の
一
揆

を
取
り
鎮
め
、功
績
に
よ
り
赤
岡
浦

大
庄
屋
と
し
て
町
づ
く
り
を
任
じ

ら
れ
ま
し
た
。以
降
、代
々
浜
五
郎

兵
衛
を
名
乗
り
大
庄
屋
を
明
治
ま

で
受
け
継
ぎ
ま
し
た
。な
お
、初
代

浜
五
郎
兵
衛
は
、51
歳
の
時
、阿
波

国
主
・
蜂
須
賀
家
政
か
ら
帰
省
勧

告
を
受
け
日
和
佐
に
戻
り
ま
し
た
。

※

一
浜
の
平
均
は
約
７
畝
く
ら
い
。（
１
畝
30
坪
）

い
ん
と
ん ひ

わ
さ
ご
ん
の
か
み
ま
さ
よ
し

こ
う
そ
か
べ
ち
か
や
す

び
ぜ
ん
の
か
み

浜五郎兵衛が普及させ
た塩田法

赤
岡
の

の
歴
史

天正１３（１５８５）年、豊臣秀吉の四国攻略に
よって、阿波国主として蜂須賀家政が阿波に
入国した際、日和佐城は廃城となった。現在
は遺構も見当たらない。上の写真は昭和25
年に日和佐城跡に建てられた天守。

▲塩田での作業は海水を
蒸発させるため夏場が適
していた。写真は塩田に海
水をまいている。

※

広報こうなん ２０１１.１０ (２)
(３) 広報こうなん ２０１１.１０
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◆文代峠◆あぐりのさと

◆あぐりのさと

赤岡から
文代峠へ

地元食材でおもてなし
ゆっくり休んでいってや

ぶんしろとうげ

　馬頭観音は本来、
難除けの仏で盗賊や
道中で罹病しないよ
う祈願の仏である。年
とともに牛馬の往来
が盛んになると、牛馬
の守護仏として各峠
に置かれるように
なった。

▲中西川と山川への三叉峠を意契といっ
て、嫁ぐ娘や、町へ出稼ぎに出る者たちと、
ここで別れたのであろう。また「そとば通り」
ともいう。どちらにせよ、家族との悲しい別
れの場所であったことに間違いはない。
それにしても迫真の演技だ。

▲神社には当時、回り
舞台があって地元住
民は歌舞伎を楽しん
でいたといわれる。ま
た、塩の神様が祀ら
れていた。

　口西川へ上る途中
に「鞍かけ岩」があ
る。ここで牛馬の荷を
下ろし、ひと休みさせ
たという。すぐ横に山
北川の源流が流れて
いる。

▲あぐりのさとのテラスで
お食事。桜の木が近くに
あってお花見シーズンが
楽しみだ。このテラスは、
地元のおんちゃんたち　
の隠れ家だとか。

▲文代峠までの坂は、槇山村までの中で一番
急峻（きゅうしゅん）である。これほど急峻であ
れば牛馬の道はこの道とは別に、現在の自動
車道にほぼ近い屈曲の坂道があったのでは
ないか。
　登りに30分は掛かる難所に、若い２人の
荒 し々い吐息が聞こえてきそうだ。

　香宗村を抜けると、
岩田の渡しがある。昔
は川幅が広く、渡し舟
で往来したとか。

　与楽寺の山門前に
塩市が立ち、塩との
物々交換で商ったと
いわれる。槇山村から
木炭、シイタケ、薪な
どが交換されたとい
う。写真の店は現在
「塩屋」という餅屋で
当時の名残が屋号と
して残っている。

▲香宗我部氏の菩提寺・宝鏡寺跡。
寺の境内２反３畝、堂内180坪。現在
は、小さな観音堂のみ。この観音堂の
北側に香宗我部一族の墓石が並んで
いる。香宗我部の子孫が鎌倉市へ遺骨
を移し空墓ではあるが、歴代の香宗城
主一族の名が刻まれている。

　六代藩主･豊隆（とよたか）
から蟄居を命ぜられた山内
規重の城山で、その嫡子・山
内豊敷（とよのぶ）は山北が
誕生地。後年、八代藩主とな
る。浅上神社や金水堂も爾
来、山内家の加護を受け、棒
術も盛んになった。

　槇山村（香美市物部町）の人々は滅多に海を見ることがなかった。塩との物々
交換で赤岡へ来ると、必ず渚で波と戯れたという。村人が背負う塩かますは、40斤
（24kｇ）入りで、牛馬の背に４かますほど乗せたと思われる。
　横町で槇山村の婦人たちが、日用品を物色している。

　横町と弁天通りの角にある「山城屋」の水切り瓦が美しい。干魚を
竹籠に入れて郷へ行商に行く男と談笑する塩運び人。
　赤岡浦の外れ。ここから香宗村である。香宗村は800年前に開かれ
た郷で、香宗我部氏発祥の地。400年後、長宗我部元親の弟・親泰（ち
かやす）が香宗我部の養子となり、　　　安芸国虎を滅ぼし四国平定
の足がかりを築いた。

赤岡から徒歩約２．０時間／約９．９ｋｍ
◆君子方神社◆宗我神社 ◆安岡家住宅

◆文代峠

赤岡から徒歩約２．３時間／約１１．８ｋｍ 赤岡から徒歩３．６時間
　　　　　　　　　／約１４．５ｋｍ

▲あぐりの手作り弁当
上から

イガグリ

イチジク

カキ

ギンナン

コメ

ミカン

シブガキ

地元のおかあちゃんが作る手
作り弁当。地元食材にこだわっ
ています。注文は完全予約制と
のこと。
◆問い合わせ
　あぐりのさと　54-2128
※予約は土・日のみ。
　8:30～16:00までにご連絡ください。

赤岡から徒歩約０．７時間／約３．８ｋｍ 赤岡から徒歩約１．２時間／約６.０km

１ ２ ４

赤岡から文代
峠までの見所
を広報担当者
が昔の旅姿で
歩きました。

１

４
２

３

▲ここにあった店屋
は、赤岡へ移転し和
菓子の老舗となった。
今年、赤岡に店が復
活している。

説明：広報編集委員長　野村土佐夫

くしかたじんじゃそがじんじゃ やすおかけじゅうたく

３ ぶんしろとうげ

◆君子方神社
くしかたじんじゃ

◆岩鍋の鞍かけ岩
いわなべのくらかけいわ

◆文代峠馬頭観音
ぶんしろとうげばとうかんのん

◆文代峠店屋跡
ぶんしろとうげてんやあと

◆意契
いのちぎり

◆宝鏡寺跡
ほうきょうじあと

◆山内規重蟄居屋敷跡
やまのうちのりしげちっきょやしきあと

◆岩田の渡り場
いわたのわたりば

◆赤岡塩市跡
あかおかしおいちあと

広報こうなん ２０１１.１０ (４)
(５) 広報こうなん ２０１１.１０



うおーく

■其の二
　久保川見渡し地蔵から山北までの
　約10㎞コース
　山北の懸崖菊も楽しめます！
　「馬にあえるかも！？」
■開催日　　平成23年10月30日（日）
　　　　　　８時30分出発
■集合場所　のいち駅
■参加料　各コースお一人様
　　　　　　　　　　６，０００円
　（案内人ガイド・昼食・バス・保険付）
　参加費は当日集金させて頂きます。
■募集人数　25人
　定員になり次第、締め切らせて頂きます。
■問い合わせ・申込み先 
　    　香南市観光協会
　     　　56ｰ5545

　　　

参加者
募集!!

夏休み最後のお祭りだ！

第３回田園祭

　８月２７日(土)野市小学校グラウンドで市商

工会青年部主催の田園祭が行われました。

　小雨が降る中、色とりどりの傘を持つ来場

者で賑わった会場では、野市中学校吹奏楽部

の演奏や、チーム対抗の早飲み大会にアーム

レスリング大会、たくさんの景品が用意された

ビンゴ大会、そして毎年恒例の野市音頭の披

露など、楽しい催しが盛りだくさん。雨がやむ

頃になると、主催者からのサプライズイベント

として、約１６０発の花火が５年ぶりに野市の

夜空を彩りました。来場者からは「野市で花

火が見られるとは思わんかった」と懐かしむ

声が聞かれる場面も。お祭りを締めくくる野市

音頭では、来場者もスタッフも一緒に輪になっ

て楽しく踊り、地域の和が広がっていました。

　８月２７日（土）のいち遊びすとクラブ主催の「どろんこ

ゲームと流しそうめん」が、野市町西野の田んぼで行わ

れました。今年の参加者は市内の小学生３４人。田んぼ

フラッグやリレー、綱引きなどの競技を行いました。初参

加の子は汚れるのに戸惑っていましたが、競技が始まる

とそんなことはおかまいなし！全身泥まみれになっては

しゃいでいました。思いっきり遊んだ後は、スタッフ手作

りの流しそうめんへ。体を動かした後のソーメンは格別

においしく、みんなお腹いっぱい食べて満足顔でした。

泥にまみれてハッスル×２！

どろんこゲームと流しそうめん

さまざまなジャンルが集う音楽の祭典

第５回香南市音楽祭

　９月４日(日)夜須中央公民館マリンホールで第５回香

南市音楽祭が開催され、邦楽(箏、三味線、和太鼓)３団

体と洋楽(ギター、コーラス、吹奏楽)の７団体がそれぞ

れの楽器の特長を生かした演奏を披露しました。また、

ゲストは箏演奏家の安藤政輝さん(東京藝術大学教授)

と高知県出身で正派邦楽会師範の高橋芳枝さん（雅

号・高橋雅芳）。テトロンの糸を張った箏でのコンサート

が多い中、絹の糸を張った箏で演奏が行わ

れ、会場は透き通った柔らかい音色

に包まれていました。

◇商工会青年部は、東日本大震災で被災した福島県
鏡石町（香南市が防災応援協定を締結している）の教
育委員会に、被災した子どもたちのために、売り上げの
一部を寄付しました。

ざ

露

頃

夜

火

声

音

て

片
栗
粉
の
中
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マ
シ
ュ
マ
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を

い
ち
早
く

探
し
出
そ
う

青
汁
の

早
飲
み
に

大
苦
戦
！

ア
イ
ス
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早
食
い
で

頭
が
キ
ー
ン
！
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エ
ー
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エ
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オ
エ
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キ
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キ
ー
ン
キ
ー
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ハ
イ
！

ハ
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！

ロン

絹

、

に包

と高知県出身で正派

号・高橋雅芳）テトロ号 高橋雅芳）。テトロ

が多い中、

れ、

に

　

塩
の
道
と
の
出
合
い
は
、平
成

17
年
の
５
月
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
が

み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
現
こ
う
な

ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）主
催
の
塩

の
道（
香
美
市
側
）ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
香
我
美
町
西
川
地
区
の
数

名
で
参
加
し
た
こ
と
か
ら
で
す
。

　

そ
の
と
き
、香
美
市
の
公
文
寛

伸
さ
ん
と
小
松
滋
さ
ん
か
ら
塩

の
道
の
歴
史
、整
備
に
至
る
ま
で

の
こ
と
、そ
し
て
塩
の
道
を
赤
岡

町
ま
で
整
備
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
話
を
聞
く
う
ち
に

「
西
川
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
。も
と
も
と
、香
我
美
町
西
川

と
香
美
市
香
北
町
西
川
は
昭
和

30
年
の
町
村
合
併
ま
で
西
川
村

と
い
う
同
じ
村
だ
っ
た
こ
と
だ
し

…

。物
部
や
香
北
の
人
た
ち
が
頑

張
っ
て
整
備
を
し
て
く
れ
た
の
だ

か
ら
、う
ち
の
地
区
も
頑
張
ら
ん

と
い
か
ん
」と
や
る
気
が
わ
い
た

こ
と
で
し
た
。

　

西
川
地
区
活
性
化
推
進
協
議

会
で
賛
同
を
も
ら
え
た
こ
と
も

あ
り
、と
り
あ
え
ず
文
代
峠
か
ら

西
川
公
民
館
ま
で
整
備
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。地
区
の
高

齢
の
方
に
話
を
聞
き
、史
跡
を
調

べ
、看
板
の
設
置
と
草
刈
り
な
ど

約
３
㎞
の
区
間
を
整
備
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
の
８
月
、香
我
美
町

山
北
、野
市
町
、赤
岡
町
の
有
志

に
声
を
掛
け
、西
川
公
民
館
か
ら

赤
岡
町
ま
で
の
約
９
㎞
を
整
備

し
ま
し
た
。こ
れ
で
赤
岡
町
か
ら

香
美
市
物
部
町
ま
で
の
約
30
㎞

に
わ
た
る
古
道
「
塩
の
道
」を
復

活
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

遠
い
昔
に
思
い
を
は
せ
な
が

ら
塩
の
道
を
気
軽
に
歩
い
て
も

ら
い
た
い
で
す
。そ
の
と
き
に
は
、

塩
の
道
保
存
会
が
作
っ
た「
塩
の

道
案
内
帖
」を
活
用
し
て
も
ら
え

る
と
、塩
の
道
を
よ
り
身
近
に
感

じ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

土佐塩の道保存会

副会長  栁本 章

塩
の
道
、復
活
へ
の
想
い
を
受
け
て

想
い

土
佐
塩
の
道
保
存
会
で
活
躍
す
る

香
我
美
町
の
栁
本
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
塩
の
道
」

　

お
役
立
ち
情
報

　「塩の道案内帖」。
無理なく歩けるウオー
キングコース16カ所
を紹介しています。ま
た見所の解説や、徒
歩での時間、寄り道情
報などもあり、これ一
冊で安心。

　塩の道の
各要所には、
手作りの案内
看板が設置さ
れています。

※配布場所
香南市観光協会、
市役所、各支所

「
無理
キン
を紹
た見
歩で
報な
冊で
※
香
市

さ
ぁ
歩
こ
う

うううううお

二

者者者者者者者者者
!!塩の道

文代峠からの眺望…山々の間から赤岡の町が見えている。

塩
市
に
ま
つ
わ
る
わ
ら
べ
歌

「
塩
市
」

と
ん
ぼ　　
と
ん
ぼ

お
と
ま
り

塩
買
う
て　

ね
ぶ
ら
し
ょ

あ
か
お
か
の
市
の

む
か
し　

ば
な
し
の

夕
焼
け
ぢ
ゃ

ま
っ
こ
と　　

あ
か
い

人
と
人
を
繋
ぐ
歴
史
と
絆
の
道

こ
の
道
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
い

自
然
に
触
れ
、先
祖
の
足
跡
に

思
い
を
馳
せ
て

さ
あ
、歩
こ
う
か

※其の三は11月20日（日）
山北から赤岡のコースです。
次号「お知らせ」で 紹介します。

こと

古道　塩の道を行く

広報こうなん ２０１１.１０ (６)
(７) 広報こうなん ２０１１.１０

まちの話題

片
栗

マ
シ

い
ち

探
し

ハハハハハハ
イイイ
！

子
ど
も
た
ち
の

応
援
に

チ
カ
ラ
が
入
る

腕
相
撲
！ウ

〜
ウ
〜
ウ
〜 ウ

リ
ャ
ー

ウ
リ
ャ
ー

ウ
リ
ャ
ー



香南市の取り組みや事業を紹介す
るコーナーです

８．２８（日）

礼式の基本動作を学ぶ

市役所市役所市役所市役所市役所

サッカー協会から感謝状
８．１０（水）

生涯学習課 　　５７‐７５２３

生涯学習課 　　５７‐７５２３

消防本部 　　５５-４１４１

消防本部 　　５５‐４１４１

環境対策課 　　５７‐８５０８

９．１１（日）

９．１３（火）

今わたしたちにできる環境対策

市人権教育研究協議会集約大会人権教育研究協議会集約大会放水技術を磨く

　　香我美町上分で縄文時代晩期後半から弥生時代
前半にかけて（約３,２００年前から２,６００年前）の遺構が
見つかり、発掘調査現場で説明会が行われました。
　　縄文時代晩期の「刻目突帯文土器」や弥生時代前
期の「遠賀川式土器」、九州で多く出土し高知で３例
目となる「孔列文土器」、北陸縄文晩期土器の「長竹
式土器」などの土器の破片や磨製石斧、火を使った

跡など当時の暮らしぶり
の分かる道具が出土して
います。

８．28（日）

庭ケ渕遺跡現地説明会

10月は
　　　　適正な土地利用を進めましょう

　　土地は、市民生活や企業活動などに不可欠な基盤であ

り、貴重な資源です。土地の適正な取り引きや有効な利用

が図られることは、豊かで安心できる住み良い社会を築い

ていくためにとても必要なことです。

　　１０月は土地月間（１０月１日は、土地の日）です。適正な土

地の取り引きを進め、有効な土地利用を図り、住み良いま

ちづくりを進めましょう。■問い合わせ　　住宅都計課　　　５７‐７５３６

　　土地は、地域全体の住みやすさや自然環境との調和など
を考えて、適正に利用することが大切です。

　　国土利用計画法は、乱開発や無秩序な土地利用を防止

するために、一定面積以上の大規模な土地の取り引き（契

約・予約）をした時は、県知事にその利用目的などを届け出

て、審査を受ける必要があります。

　　次の①～③のいずれかに当てはまる土地取り引きには、

届け出が必要です。

　　取り引きの形態
　　売買、交換、営業譲渡、譲渡担保、代物弁済、現物出
資、共有持分の譲渡、地上権・賃借権の設定・譲渡、予約
完結権・買戻権等の譲渡、信託受益権の譲渡、地位譲渡

　　取り引きの規模（面積）
■都市計画区域…　　

　　 5,000㎡以上の面積の土地取り引き
■都市計画区域外…

　 10,000㎡以上の面積の土地取り引き

　　一団の土地取り引き

　　個々の土地取り引き面積は少なくても、権利取得者
（売買の場合であれば買主）が権利を取得する土地の合
計が、取り引きの規模を超える場合

大規模な土地の取り引きには
　　　　　　　　　　　　　　　届け出が必要です

　　土地取り引きの契約をした時は、権利取得者（売買の
場合であれば買主）は、契約者名、契約日、土地の面積、
利用目的などを記入した届出書に必要書類を添えて、
住宅都計課へ提出してください。

届出方法

　　契約締結日を含めて２週間以内

届出期限

　　土地取り引きにかかる契約書、土地の位置が分かる地
形図、土地の形状を明らかにした図面（公図）など

必要書類

（土地の区画形質の変更）

  香南市では、地域全体の住みやすさや自然環境との
調和などを考え、適正な開発や土地利用を推進するた

め、一定規模以上の開発等を行う際には、事前に届け

出て、協議を行い、協定を結ぶことを義務付けています。

  例えば、山林を開発して宅地を造成した際など、周辺

地域や住民に与える影響が大きくなることも考えられま

す。着工前の早期の段階から適正な開発や土地利用を

お願いすることにより、快適な生活環境や暮らしやすい

地域づくりが図られます。

　　事前協議が必要な行為　※詳細はご確認ください
　　土地の区画や形、質（区画形質）を変更するとき

■区画の変更…公共施設の整備を伴う分割、統合
またはそのいずれもがある土地の区画の変更

■形の変更…５０cm以上の切土、盛土またはそのい
ずれもによる地盤高の変更

■質の変更…宅地・雑種地以外の土地を宅地とす
る場合

　　事前協議が必要な規模
　　１,０００㎡以上の一団の土地

　　１,０００㎡以上の土地の区画形質の変更を予定して
いる時は、開発行為事前審査願書に必要書類を添え
て、住宅都計課へ提出してください。

協議方法

１ １

２

２

３

笑顔をつなごうまちづくり

　　　未来へつなごう土地活用

ルールを守って土地の有効活用をしましょう！

開発行為開発行為開発行為

は
な土地利用を進めましょう

土地月間
　　平成１３年、野市ふれあい広場に県内最大規模の芝
のプレーグラウンドを少年用６コート・一般用４コ
ート整備。高知県のサッカーおよびスポーツの
発展はもとより、人々の心身の健全な発達と
社会の発展に多大な貢献したことにより、日
本サッカー協会より感謝状が授与され
ました。
　　また、高知県サッカー協会よ
り、ラインカー1台（右写真）・サ
ッカーゴール１対・ゴールネット
が寄贈されました。

　　消防団員の放水技術の向上と士気の高
揚を図ることを目的に香南市消防大会「標
的寄せ競技」が吉川漁港駐車場で開催さ
れました。高さ７ｍ、幅４０ｍにワイヤーを設定
し、吊された標的めがけ双方から放水し、試
合時間内（５分間）に標的を相手方に寄せ
る競技です。
　　当日は好天にも恵まれ、参加した約２３０
人の団員は日頃の訓練の成果を発揮し、
真剣な表情で競技に取り組んでいました。
また、応援席では団員の家族や地元の女
性防火クラブ員などが、白熱する勝負の行
方に大きな声援を送っていました。結果は
次のとおりです。

★ポンプ自動車の部
優　　勝：野市消防団　香宗分団
準優勝：野市消防団　佐古分団
３　　　位：夜須消防団　第１分団
★小型ポンプの部
優　　勝：吉川消防団
準優勝：野市消防団　野市分団

　　吉川漁港駐車場で高知県消防学校教官４人を講
師に招き、市の消防団員１６０人が消防団夏季訓練（礼
式訓練）を行いました。
　　消防活動は刻々と変化する災害
状況に対応するため、統制のとれた
迅速で的確な行動が求められます。
　　今回の礼式訓練に参加した団員
は、厳正な規律を身に付け資質の
向上を図るため、炎天下の中、汗を
流しながら、行進や横隊、縦隊、敬礼
など真剣な表情で訓練に取り組ん
でいました。 　　夜須小学校６年生を対象に、環境出前授業を行い

ました。
　　高知県地球温暖化防止活動推進員の方を講師に
迎え、環境○×クイズや家庭でのエネルギー使用量の
多さをパソコン画面などで分かりやすく解説いただ
き、地球温暖化の原因などを学習しました。
　　２時限目は、家庭で子どもが主導権をもって省エネ
行動に取り組めるようにする「子どもにもつけられる環
境家計簿」への取り組みを学習しました。家庭で目標
を定め省エネ行動に約３カ月間チャレンジし、その結
果を１２月に再度出前授業で確認します。

　　子どもたちは自分た
ちが今できる温暖化対
策を継続することが、未
来へとつながることを
学びました。

つい

※都市計画区域は住宅都計課で確認できます

※農地の場合は、農業委員会での手続きが必要です

　(９)
(８)

広報こうなん ２０１１.１０　　　　　 (８)広報こうなん ２０１１.１０



知知知
らら
せせ

おお

お問い合わせは
こちらまで

●市役所（本庁)

　総　務　課

　防災対策課

　財　政　課

　企　画　課

　税　務　課

　収　納　課

　市民保険課

　人　権　課

　環境対策課

　高齢者介護課

　上下水道課

　会　計　課

 【公民館施設】　

　福祉事務所

　のいちふれあいセンター

　（野市中央公民館）

●赤 岡 支 所

　健康対策課

　赤岡市民館

●香我美支所

　農　林　課

　建　設　課

　住宅都計課

　農業委員会

 【公民館施設】　

　香我美市民館

●夜 須 支 所

 【教育委員会】　

　学校教育課

　こ ど も課

　生涯学習課

　文化財センター

 【公民館施設】　

　夜須中央公民館

●吉 川 支 所

　商工水産課

　吉川総合センター

●香 南 消 防

56-0511

57-8500

57-8501

57-8502

57-8503

57-8504

57-8505

57-8506

57-8507

57-8508

57-8510

57-8512

57-8515

　

57-8509

56-1088

55-3111

57-7516

57-3001

55-2111

57-7517

57-7518

57-7536

57-7519

　

55-2143 

55-3141

　

57-7521

57-7522

57-7523

54-2296

　

54-2121

55-3121

57-7520

55-0525

55-4141

I n f o r m a t i o n

■
採
用
人
数

▼
認
定
調
査
員（
嘱
託
職
員
）　
１
人

■
資
格　

保
健
師
、看
護
師
、准
看

護
師
の
い
ず
れ
か
で
県
の
介
護
認

定
調
査
員
新
規
研
修
を
受
け
た
者

■
賃
金
・
対
象

　
　
１
件
当
た
り
３
，５
５
０
円
で
一

カ
月
20
件
以
上
調
査
可
能
な
方

■
雇
用
期
間　

23
年
11
月
１
日
〜

24
年
３
月
31
日

※
更
新
の
可
能
性
あ
り

■
申
込
み
方
法

　　

履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
添

付
）・
資
格
者
証
の
写
し
を
持
参
、

ま
た
は
郵
送
。

■
申
込
み
締
切
り

　　

10
月
18
日（
火
）当
日
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ

　　

〒
781
ー
5
2
9
2

　　

野
市
町
西
野
二
七
〇
六

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　
　

香
南
市
・
近
隣
歌
手
た
ち
の
歌

謡
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。お
楽

し
み
抽
選
も
あ
り
ま
す
。ち
び
っ
子

も
参
加
し
て
ね
。

※
収
益
金
は
、香
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
贈
さ
れ
ま
す

■
日
時　

10
月
16
日（
日
）10
時
開
演

■
場
所　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

300
円（
当
日
500
円
）

■
問
い
合
わ
せ　

チ
ャ
リ
テ
ィ
歌
謡

交
流
会
実
行
委
員
会（
山
中
） 

　　 　 

56
ー
0
8
9
4

　　　　
0
8
0
ー
6
3
8
3
ー
0
8
9
4

■
内
容　

施
設
見
学
会
、
矯
正
広

報
コ
ー
ナ
ー
、
性
格
検
査
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
、刑
務
所
作
業
製
品
の
展

示
即
売（
先
着
100
人
に
粗
品
進
呈
）

■
日
時

　　

10
月
29
日（
土
）９
時
〜
15
時

■
場
所　

高
知
刑
務
所

　　

高
知
市
布
師
田
三
六
〇
四
ー
一

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
刑
務
所（
作
業
）

　　　　
0
8
8
ー
8
6
6
ー
5
3
5
1

　　

24
年
成
人
式
を

開
催
し
ま
す
。

■
対
象

　
　

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

人
に
は
、案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
市
外
に
転
出
し
て
い
て
、
出
席

を
希
望
す
る
人
は
11
月
30
日（
水
）

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

24
年
１
月
４
日（
水
）

▼
受
付　

12
時
30
分
〜

▼
式
典　

13
時
30
分
〜

■
場
所　

夜
須
中
央
公
民
館

　　　　　　  

マ
リ
ン
ホ
ー
ル

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

◆
子
育
て
講
座

「
あ
な
た
は
、い
や
と
言
え
ま
す
か
？
」

〜
相
手
を
傷
つ
け
な
い
で
気
持
ち

を
伝
え
る
に
は
？
〜

※
申
込
み
不
要

■
日
時　

10
月
14
日（
金
）

　　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　
プ
ラ
ザ
八
王
子　
３
階
ホ
ー
ル

■
講
師　

高
知
あ
い
あ
い
ネ
ッ
ト

　　

代
表　

青
木
美
紀

　

◆
連
続
子
育
て
教
室

「
み
ん
な
で
楽
し
い
子
育
て
を
」

※
事
前
に
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

■
日
時（
13
時
〜
15
時
30
分
）

・
子
育
て
教
室
　

①　

11
月
８
日（
火
）

『
し
つ
け
と
は
な
に
？
』

・
子
育
て
教
室
　

②　

12
月
６
日（
火
）

『
も
っ
と
楽
な
し
つ
け
の
方
法
』

・
子
育
て
教
室
　

③　
１
月
10
日（
火
）

『
子
ど
も
を
ほ
め
る
、自
分
を
ほ
め
る
』

■
場
所　

プ
ラ
ザ
八
王
子

　　　　　　　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

■
講
師　
「
Ｍ
Ｙ　
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ　
ペ
ア
レ

ン
ツ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」実
践
者

■
定
員　

20
人

※
単
独
回
参
加
可（
3
回
参
加
者
優
先
）

〜
講
座
・
各
教
室
共
通
〜

■
場
所　

プ
ラ
ザ
八
王
子

　　

香
美
市
土
佐
山
田
町
二
六
二
ー
一

■
対
象　

乳
児
か
ら
思
春
期
の
お

子
さ
ん
が
い
る
方
や
関
係
者
の
方

■
参
加
費　

無
料

※
託
児
が
必
要
な
方
は
、い
ず
れ
の
講
座
も

事
前
に
予
約
申
し
込
み
が
必
要
で
す

■
託
児
申
込
み　

香
美
市
立
子
育

て
セ
ン
タ
ー
な
か
よ
し 

　　 　 

53
ー
1
0
0
8

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会

　　 　 

53
ー
5
8
0
0

　　

高
知
あ
い
あ
い
ネ
ッ
ト

　　　　
0
8
8
ー
8
7
5
ー
4
7
5
1

■
日
時　

10
月
21
日（
金
）　　　　

　　　　　　　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

赤
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

①
妊
娠
中
の
生
活
と
お

産
の
す
す
み
方
・
呼
吸
法
と
妊
婦
体

操
②
妊
娠
中
と
授
乳
期
の
食
生
活

に
つ
い
て
③
妊
娠
中
の
歯
の
手
入

れ
④
沐
浴
実
習
、妊
婦
疑
似
体
験

■
対
象

　　

市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

※
平
成
23
年
12
月
〜
３
月
出
産
予
定
者

■
参
加
費　

300
円（
昼
食
代
）

■
申
込
み
期
限　

10
月
14
日（
金
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

募
　

集

（
９
月
号
）
塩
の
道
に
想
い
を
か
け
た
会
長
の
公
文
さ
ん
、運
営
委
員
の
小
松
さ
ん
、ご
苦
労
様
。
大
栃
か
ら
文
代
峠
へ
、ま
た
昔
語
り
と
大
変
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

パ
パ
マ
マ
教
室

催

し■必要書類…①履歴書（市販のもの）１部、希望の職種を記載　　②資格書の写し、または資格取得見込みの記載
■選考方法…個別面接（別途お知らせします）　■締め切り…第１次締め切り １１月１０日（木）（その後も随時受け付けます）
■応募・お問い合わせ…〒７８１-５６０１ 夜須町坪井１-１　市教育委員会こども課　　　５７-７５２２

香南市 臨時職員等 募集

職　種

必要な資格

臨時職員 嘱託職員 パート

幼稚園教諭 保育給食調理員保育士 看護師 保育士・幼稚園教諭 保育給食調理員 児童クラブ指導員

賃　金

賞　与

通勤手当

勤務時間

勤 務 地

雇用期間

加入保険等

幼稚園教諭 有資格者望む保育士免許 看護師免許 有資格者望む 有資格者望む
保育士・幼稚園教諭・教員
の有資格者および児童福
祉事業従事経験者望む

日額 7,100円 日額 7,100円日額 7,100円 月額 168,000円 時給 1,000円 時給 1,000円 時給 1,000円(４時間勤務)
日額 6,700円(７時間45分勤務)

あり ありあり なし なし なし なし

なし なしなし なし なし なし なし

１日 ７時間45分
（7:30～18:30の内）

１日 ７時間45分
（7:30～17:30の内）

１日 ７時間45分
（7:30～18:45の内）

１週 29時間
（8:30～17:15の内）

１日 ４時間
（7:30～18:45の内）

１日 ４時間
（7:30～17:30の内）

１日 ４時間　または
（13:30～18:30の内）
１日 7時間45分

（8:00～18:30の内）

市内４幼稚園
いずれか

市内保育所
いずれか

市内７保育所
いずれか

市内保育所
いずれか

市内11幼・保
いずれか

市内保育所
いずれか

市内５児童クラブ
いずれか

平成24年４月１日～平成24年９月30日
平成24年４月１日～
 平成25年３月31日

平成24年４月１日～平成24年９月30日

随時雇用で６カ月以内
（契約更新の可能性あり）

嘱託雇用
随時雇用で６カ月以内

（契約更新の可能性あり）

 雇用保険・労災・健康保険・厚生年金
 雇用保険・労災・
健康保険・厚生年金

 雇用保険・労災

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

※表中の賃金は平成２３年度の額のため、変更になる可能性があります

▼
▼

▼
▼

FAX

　　参加費／3，500円

※学生不可。対象年齢は平成２３年４月１日時点

　　募集期間／11月11日（金）まで

※応募者多数の場合は抽選。当選者には１１月下旬に
　　参加決定通知を送付

　　申込み方法／住所、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、年齢、職業、電話番号、Eメールアドレ

スを記入し、はがき、FAX、メール、パソコンの

ホームページの申込みフォームのいずれかで。

※記入漏れの場合は無効となります

※１２月１８日の「Ｘ’ｍａｓ　ＭＡＸ」と「Ｘ’ｍａｓ　ｍｉｎｉ」は、
　　どちらか一方のみの応募となります

　　申込み・問い合わせ／

〒780-0805　高知市東雲町３-１０　（株）高知広

告センター内　ときめきパーティー開催事務局　

　  088-885-1130　　　　　088-885-1100
●ホームページ　 http://www.kochikc.co.jp/deai

　　　　　または　高知 ときめきパーティー で検索
●モバイル　 http://www.kochikc.co.jp/deai/k/
●メール　 deai@kochikc.co.jp

　　ときめきパーティー　Ｘ’ｍａｓ ｍｉｎｉ

◆日時／／12月18日（日）17時～21時30分
◆場所／／高知サンライズホテル（高知市本町）
◆対象／／高知県内在住の35歳以上

　　　　　　　49歳以下の独身男女
◆定員／／男女各30人

　　ときめきパーティー　in　土佐市

◆日時／／12月11日（日）14時～18時
◆場所／／グランディール（土佐市高岡町）
◆対象／／高知県内在住の30歳以上

　　　　　　　49歳以下の独身男女
◆定員／／男女各60人

　　ときめきパーティー　Ｘ’ｍａｓ ＭＡＸ

◆日時／／12月18日（日）12時～16時
◆場所／／三翠園（高知市鷹匠町）
◆対象／／高知県内在住の25歳以上

　　　　　　　40歳以下の独身男女
◆定員／／男女各72人

子
育
て
教
室

成
人
式

第
７
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
歌
謡
交
流
会

高
知
矯
正
展

草木染め教室（ストールを染めます）
■日時　11月5日（土）　10：00～12：00

■場所　夜須中央公民館2階　調理室

■対象　高校生以上
※10月21日（金）までに定員に達しない場合は、
　　市外の人でも可

■講師　西峯　久美　　　■定員　先着12人

■参加料　1,000円（ストール・薬品代）

■申込み締切り　10月28日（金）

バレッタコラージュ教室
■日時　11月10日（木）　19：00～21：00

■場所　夜須中央公民館1階　練習室

■対象　高校生以上
※10月25日（火）までに定員に達しない場合は、
　　市外の人でも可

■講師　山下　早由

■定員　先着10人

■材料代　500円

味噌造り教室（２㎏のお味噌を作ります）
■日時　11月26日（土）　13：00～14：30

■場所　夜須中央公民館2階　調理室

■対象　小学生以上
　　　　　　　（小学4年生以下は保護者同伴）

※11月4日（金）までに定員に達しない場合は、
市外の人でも可

■講師 宇田一雄（冨士味噌三代目）、宇田卓生

■定員　先着20人　　　■材料代　1,500円
■申込み締切り　11月16日（水）

夜須中央公民館 ◆催し案内
申込みは夜須中央公民館窓口へ直接または、電話

（　  ５４‐２１２１）で。詳しくはチラシをご覧ください。

高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー

(10)(11) 広報こうなん ２０１１.１０ 広報こうなん ２０１１.１０



I n f o r m a t i o n I n f o r m a t i on

　　

香
美
市
土
佐
山
田
町
に
あ
る
高

知
県
立
甫
喜
ケ
峰
森
林
公
園
に
は

た
く
さ
ん
の
種
類
の
樹
木
が
生
育

し
て
い
ま
す
。里
の
秋
を
一
緒
に
散

策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　　

10
月
15
日（
土
）９
時
〜
15
時

■
場
所　

甫
喜
ケ
峰
森
林
公
園

■
持
ち
物　

弁
当
、飲
み
物
、敷
物
、

手
袋
、筆
記
用
具
、カ
メ
ラ

■
申
込
み
締
切
り　
10
月
12
日（
水
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

な
ん
の
き
会　

事
務
局（
常
石
）

　　　　
0
9
0
ー
4
7
8
4
ー
5
7
0
7

■
メ
ー
ル

　　m
ori_kaw

a_tune@
yahoo.co.jp

　
　

山
仕
事
に
汗
を
流
し
な
が
ら
、

よ
り
良
い
〝
森
と
水
の
循
環
系
〞
を

取
り
戻
す
た
め
の
す
べ
を
み
ん
な

で
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

【
第
１
弾
】伐
開
作
業
を
体
験
し
よ
う

　　

11
月
９
日（
水
）・
10
日（
木
）

【
第
２
弾
】シ
カ
食
害
防
止
ネ
ッ
ト

張
り
を
体
験
し
よ
う

　　

11
月
19
日（
土
）

■
場
所　

香
美
市
物
部
町
別
府　

別
府
山
国
有
林（
契
約
協
定
林
）

■
集
合
場
所
等　

野
市
町
立
運
動

公
園
事
務
所
前
に
６
時
50
分
集
合

↓　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
と
自
家
用

車
乗
り
合
わ
せ
で
現
地
へ　
↓　
９
時

30
分
ご
ろ
現
地
到
着

■
申
込
み
締
切
り　

11
月
５
日（
土
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

物
部
川
世
紀
の
森
と
水
の
会

（
常
石
）

　　　　
0
9
0
ー
4
7
8
4
ー
5
7
0
7

■
メ
ー
ル

　　m
ori_kaw

a_tune@
yahoo.co.jp

　
　

大
人
気
の
わ
く
わ
く
空
港
ト
ロ

ッ
コ
や
空
港
探
検
バ
ス
、
紙
ヒ
コ
ー

キ
大
会
な
ど
、楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
　

当
日
に
し
か
手
に
入
ら
な
い
グ

ッ
ズ
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
15
日（
土
）　　　　

　     　 

11
時
〜
15
時
30
分

■
場
所　

高
知
龍
馬
空
港

■
当
日
抽
選
イ
ベ
ン
ト
受
付
時
間

▼
わ
く
わ
く
空
港
ト
ロ
ッ
コ
・
空
港

探
検
バ
ス
の
乗
車

　
（
午
前
の
部
）10
時
〜
10
時
30
分

　
（
午
後
の
部
）12
時
〜
12
時
30
分

▼
航
空
機
の
ス
ケ
ッ
チ
大
会

　　
９
時
30
分
〜
10
時

▼
整
備
士
に
よ
る
航
空
教
室

　　

12
時
〜
12
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
一
部
中
止

■
問
い
合
わ
せ　

高
知
空
港「
空
の

日
」・「
空
の
旬
間
」実
行
委
員
会

　　　　
0
8
8
ー
8
6
3
ー
2
6
2
1

◆
祭
り
前
日
の
10
月
22
日（
土
）に

　　

ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
。

　　
８
時
30
分
受
け
付
け
、９
時
開
始
。

　　

少
雨
決
行
。

■
内
容

　
　

香
南
市
子
ど
も
よ
さ
こ
い
連
合

会
よ
さ
こ
い
踊
り
、
ゴ
メ
ン
ジ
ャ
ー

シ
ョ
ー
、山
田
太
鼓
、高
知
工
科
大

学
ア
カ
ペ
ラ
、餅
投
げ
、高
専
吹
奏

楽
部
演
奏
、物
産
展
な
ど

■
日
時（
少
雨
決
行
）

　　

10
月
23
日（
日
）

　　

10
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　

物
部
川
橋
下　

河
川
敷

▼
お
願
い　
マ
イ
箸
、マ
イ
皿
、マ
イ

コ
ッ
プ
、マ
イ
椀
を
持
参
く
だ
さ
い
！

■
問
い
合
わ
せ　

物
部
川
川
祭
り

実
行
委
員
会（
岩
神
）

　　　　
0
9
0
ー
7
1
4
3
ー
8
1
1
2

　　

在
宅
で
高
齢
者
の
方
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

■
内
容

　

①
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券
支
給
（
黒
潮

温
泉
入
浴
料
助
成
・
訪
問
マ
ッ
サ
ー

ジ
料
助
成
）

　

②
香
南
市
で
実
施
し
て
い
る
集

団
特
定
健
診
受
診
の
助
成

■
対
象　

市
内
在
住
で
要
介
護
３
・

４
・
５
認
定
を
受
け
て
い
る
高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
、
市
内

在
住
の
家
族

■
手
続
き　

高
齢
者
介
護
課
窓
口

で
申
請
書
を
配
布
、
必
要
事
項
を

記
載
し
提
出
後
、ケ
ア
会
議
を
経

て
支
給
対
象
者
を
決
定

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

　　

国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
で
困
っ
て

い
る
こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
、
総
務
省
の
行
政
相
談
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

総
務
省
で
は
毎
年
10
月
に「
行

政
相
談
週
間
」を
設
け
、各
種
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。当
市
で
も
、総
務

大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談

委
員
が「
一
日
行
政
相
談
所
」（
無

料
・
秘
密
厳
守
）を
開
設
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　　

10
月
18
日（
火
）10
時
〜
15
時

■
場
所　

イ
オ
ン
高
知
旭
店

　　
（
高
知
市
旭
町
三
ー
九
四
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

総
務
省
高
知
行
政
評
価
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
2
4
ー
4
1
0
0

■
主
な
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

　
　

就
職
相
談
、
履
歴
書
、
職
務
経

歴
書
の
書
き
方
指
導
、面
接
指
導
、

職
業
適
性
検
査
、職
業
訓
練
情
報

の
提
供
、し
ご
と
体
験
講
習
、就
活

セ
ミ
ナ
ー
な
ど（
す
べ
て
無
料
）

■
運
営
時
間　

10
時
〜
19
時
（
年

末
年
始
を
除
く
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
市
帯
屋
町
二
ー
一
ー
三
五

片
岡
ビ
ル　

高
知
県
就
職
支
援
相

談
セ
ン
タ
ー　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う

ち
１
・
２
階　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
知
若

者
コ
ー
ナ
ー
３
階
併
設

　　　　
0
8
8
ー
8
0
2
ー
2
0
2
5

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　http
://jo
b
cafe-ko

chi.jp
/

　　
こ
れ
ま
で
子
ど
も
手
当
は
、０
歳

か
ら
中
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
家

庭
に
対
し
て
、一
律
１
人
あ
た
り
月

１
３
，０
０
０
円
が
支
給
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、８
月
26
日
に
成
立
し
た

「
子
ど
も
手
当
特
別
措
置
法
」に
よ

り
、10
月
分
か
ら
は
年
齢
に
よ
っ
て

支
給
額
が
変
わ
り
ま
す
。
所
得
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
平
成
23
年
９
月
分
ま
で

▼
０
歳
〜
中
学
生（
一
律
）

　　
１
３
，０
０
０
円
／
月　

■
平
成
23
年
10
月
分
か
ら

　　　　　　

平
成
24
年
３
月
分
ま
で

▼
０
歳
〜
３
歳
未
満

　　
１
５
，０
０
０
円
／
月

▼
３
歳
〜
小
学
生（
第
１　
・　
２
子
）

　　
１
０
，０
０
０
円
／
月

▼
３
歳
〜
小
学
生（
第
３
子
以
降
） 

　　
１
５
，０
０
０
円
／
月

▼
中
学
生

　　
１
０
，０
０
０
円
／
月

　　
な
お
、平
成
23
年
10
月
７
日（
金
）

の
定
期
支
給
は
６
〜
９
月
分
ま
で

の
支
給
で
す
の
で
、今
ま
で
ど
お
り

子
ど
も
１
人
あ
た
り
１
３
，０
０
０
円

×
４
カ
月
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
受
給
に
は
子
ど
も
手
当
認
定

　　

請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す

　
　

10
月
分
か
ら
子
ど
も
手
当
の
受

給
に
あ
た
っ
て
、こ
れ
ま
で
子
ど
も

手
当
を
受
給
し
て
い
た
方
も
含
め
、

支
給
要
件
に
該
当
す
る
す
べ
て
の

方
か
ら
子
ど
も
手
当
認
定
請
求
書

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。現
在
受
給
中
の
方
に
は
10

月
中
に
認
定
請
求
書
と
制
度
の
詳

細
等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、届
き
ま

し
た
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。受
給

者
が
公
務
員
の
方
は
引
き
続
き
職

場
で
の
申
請
、受
給
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

〜
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る

　　　　　　

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
〜

　
　

親
の
病
気
や
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
っ
て
、
家
族
と
生
活
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。そ
の
よ
う

な
子
ど
も
と
温
か
い
家
庭
的
な
雰

囲
気
の
中
で
共
に
暮
ら
し
、健
や
か

な
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
、自
立
を

支
援
す
る
里
親
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
　

里
親
に
関
心
の
あ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
福
祉
事
務
所

　　

高
知
県
中
央
児
童
相
談
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
6
ー
6
7
9
1

毎
月
、
知
っ
て
い
る
人
や
子
ど
も
が
出
て
い
て
、
本
当
に
身
近
な
広
報
で
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

相

談

１０
月
は「
里
親
月
間
」で
す

広告

福

祉

　
　

子
ど
も
手
当
の

　
　

支
給
額
が
変
わ
り
ま
す

若
者
の
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
」

● 

高
知
保
険
医
協
会
よ
り 

●

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

月

火

水

木

金

土・日

虫歯予防とフッ素

自律神経失調症

味覚の異常

コレステロール値が高いと言われたら

子どもの言葉の遅れ

白目の充血と出血

2424
時間時間
24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

１０
月
の
番
組
表

▼
問
い
合
わ
せ
／
高
知
保
険
医
協
会

　
　
　
　
　

０
８
８ｰ

８
３
２ｰ

５
２
３
１

◆同じテーマのテープを朝９時～翌朝９時まで流しています
　　※祝日は前日と同じテーマが流れます高

齢

者

家
族
介
護
者
交
流
等
事
業

第
20
回 

高
知
龍
馬
空
港

「
空
の
日
」 

イ
ベ
ン
ト

　

物
部
川
の
水
づ
く
り
〝
流
域

み
ん
な
で
水
源
の
森
を
守
ろ
う
〞

  

行
政
相
談
週
間

10
月
17
日（
月
）〜
23
日（
日
）

 

第
５
回　

物
部
川
川
祭
り

「
お
ま
ん
の
チ
カ
ラ
を
か
い
と
う
せ
」

クリスマスやお年賀で使える

消しゴムハンコを作ります。

◆日時　① クリスマス／10月15日（土）

　　　　　　　② お　年　賀／10月29日（土）

　　　　　　　いずれも10：00～12：00

◆場所　のいちふれあいセンター

◆対象　小学生以上

　　※小学３年生以下は保護者同伴

◆講師　尾崎　浅子　　　　◆定員　先着16人

◆受講料　500円　　　　　　◆材料費　各回800円

消しゴムハンコ教室

◆日時　11月6日（日）　9：30～13：00

◆場所　のいちふれあいセンター

◆対象　市内在住または在勤の男性

◆講師　前田　規男　　　　◆定員　先着12人

◆受講料　500円　　　　　　◆材料費　500円

◆日時　10月21日（金）・22日（土）　９：00～21：00

　　※希望日・時間は申込順

◆場所　のいちふれあいセンター　サンホール

◆対象　ピアノが弾ける方

◆参加料　1時間　1,000円（当日お支払いください）

◆受け付け開始　10月7日（金）

◆日時　毎週金曜日　10：00～11：00

◆場所　のいちふれあいセンター　和室

◆参加費　2,300円／月

男のうどん教室

◆日時　11月～24年3月の毎月第３土曜日　全5回

◆場所　のいちふれあいセンター

◆講師　角川　理久　　　　◆定員　先着20人

◆参加費　8,000円（5回分）

　　※作品の見本は公民館事務室に展示しています

一閑張り風布張りカゴ教室

第37回 スタインウェイ ピアノ試奏会

★キラキラヨガサークル★

野市中央公民館　催し案内
申込み・問い合わせ／野市中央公民館（　　５６-１０８８）

サンホール運営ボランティア「裏専家」会員募集

詳しくは電話またはメールでお問い合わせください。
◆メール　n-koumin@city.kochi-konan.lg.jp

 「裏専家」とは、のいちふれあいセンターのサ

ンホールの音響や照明などの裏方スタッフのグ

ループです。ホールの催しの裏方の仕事って？？ 

経験がなくても大丈夫！ 研修もあります。

　コンサートや発表会の裏方のお手伝いをして

いただける６０歳までの方を募集中です。

　９月から新しくできたサークルです！ 仲間を

募集していますので、見学などの申し込み、問い

合わせは野市中央公民館へ。

甫
喜
ケ
峰
で
木
と
ふ
れ
あ
う
会

「
樹
木
の
学
習
会
」

クリスマス・お年賀でホリホリしよう！！
広

報

へ

の

ご

意

見

と
し
ょ
か
ん
ナ
ビ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
か
わ
い
い
で
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
か
？ 

↓　

答 

そ
う
だ
と
良
か
っ
た
ん
で
す
が
… 

残
念
な
が
ら
素
材
集
か
ら
引
用
し
た
も
の
で
す
(^_ ;̂)

(12)(13) 広報こうなん ２０１１.１０ 広報こうなん ２０１１.１０



I n f o r m a t i onI n f o rm a t i o n

　　

野
焼
き
や
不
適
正
な
焼
却
は
特

別
な
場
合
を
除
い
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
が
、農
業
を
営
む
た
め
に
次

の
目
的
で
行
わ
れ
る
焼
却
に
つ
い

て
は
、
火
入
れ
許
可
を
受
け
た
も

の
に
限
り
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

① 

地
ご
し
ら
え

　

② 
開
墾
準
備 

　

③ 
害
虫
駆
除

　

④ 

焼
畑

　

⑤ 

採
草
地
改
良

　
　
こ
れ
ら
の
目
的
で
焼
却
を
行
う

場
合
に
は
、事
前
に
農
林
課
へ「
火

入
れ
許
可
申
請
」
を
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、作
業
を

さ
れ
る
方
は
忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、申
請
を
し
て
い
る
場
合
で
あ
っ

て
も
苦
情
等
が
あ
れ
ば
指
導
を
行
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

◆
全
額
免
除
以
外
の
場
合
、
残
り

の
一
部
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未

納
期
間
に
な
り
ま
す

▼
全
額
免
除
…
保
険
料
の
全
額
が

免
除
さ
れ
ま
す
。年
金
額
は
２
分
の

１
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
４
分
の
３
免
除
…
保
険
料
の
４

分
の
３
が
免
除
さ
れ
ま
す
。年
金
額

は
８
分
の
５
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

各
月
の
納
付
額
…
３
，７
６
０
円

▼
半
額
免
除
…
保
険
料
の
２
分
の

１
が
免
除
さ
れ
ま
す
。年
金
額
は
４

分
の
３
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

各
月
の
納
付
額
…
７
，５
１
０
円

▼
４
分
の
１
免
除
…
保
険
料
の
４

分
の
１
が
免
除
さ
れ
ま
す
。年
金
額

は
８
分
の
７
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

各
月
の
納
付
額
…
１
１
，２
７
０
円

◆
一
部
免
除
の
期
間
は
２
年
以
内

に
納
め
な
け
れ
ば
、
未
納
期
間
と

な
り
、老
後
に
受
け
取
る
年
金（
老

齢
基
礎
年
金
）や
、
死
亡
・
障
害
に

対
す
る
年
金（
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
）を
受
け
取
れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。免
除
承
認

後
、
残
り
の
保
険
料
の
納
付
書
が

届
き
ま
す
の
で
、必
ず
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
一
部
免
除
の
承
認
を
さ
れ
た
人

も
、
年
金
の
受
取
額
を
満
額
に
近

づ
け
る
た
め
、
10
年
遡
っ
て
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
経
過
年
数
に
応

じ
た
加
算
額
あ
り
）。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　　

日
本
年
金
機
構
で
は
、国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
方
に
対

し
て
、
電
話
・
文
書
・
訪
問
な
ど
に

よ
る
納
付
の
ご
案
内
や
免
除
等
の

申
請
手
続
き
の
ご
案
内
を
、
民
間

業
者
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。

▼
平
成
22
年
10
月
か
ら
の
委
託
事

業
者
は（
株
）ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト（
南

国
年
金
事
務
所
管
内
）で
す
。

　
　

そ
の
他
の
地
域
の
担
当
委
託
事

業
者
に
つ
い
て
は
、日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
近
く
の
年

金
事
務
所
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
ご
注

意
！

　　

委
託
事
業
者
が
電
話
に
よ
り
納

付
の
ご
案
内
を
行
う
場
合
は
、
お

客
様
の
納
付
状
況
を
確
認
し
な
が

ら
、
厚
生
労
働
省
（
日
本
年
金
機

構
）の
発
行
す
る
納
付
書
に
よ
り
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
保
険
料
を

納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
依
頼
し
ま

す
。こ
の
た
め
、
銀
行
の
口
座
番
号

を
指
定
し
、Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
に
よ
り

保
険
料
の
振
り
込
み
を
お
願
い
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　

委
託
事
業
者
の「
納
付
督
励
員
」

が
訪
問
し
て
お
金
を
お
預
か
り
す

る
場
合
、
身
分
証
（
納
付
督
励
員

証
明
証
）
を
提
示
し
、
厚
生
労
働

省（
日
本
年
金
機
構
）が
発
行
す
る

納
付
書
を
お
持
ち
の
方
に
限
り
、

保
険
料
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

納
付
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
か

ら
保
険
料
を
お
預
か
り
す
る
こ
と

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所

　　　　
0
8
8
ー
8
6
4
ー
1
1
1
1

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

総
務
省
が
実
施
し
て
お
り
ま

す
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免

除
世
帯
」お
よ
び
、「
市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯
」へ
の
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
受
信
の
た
め
の
支
援
に
つ

い
て
は
、
申
込
み
期
限
が
平
成
23

年
９
月
15
日
ま
で（
消
印
有
効
）と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
継
続
し
て
受

け
付
け
を
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

総
務
省　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　　　　
0
5
7
0
ー
0
2
3
7
2
4

 
 

こ
の
週
間
は
、住
民
の
皆
さ
ま
に

建
築
基
準
法
の
目
的
等
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
き
、違
反
建
築
の
防

止
を
図
る
と
と
も
に
、
建
築
に
関

す
る
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
建
築
物
の
安
全
性
の
確
保
と
良

好
な
住
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
全
国
的
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

◆
建
築
確
認
申
請
の
手
続
き
は
着

工
前
に
！

　
　

都
市
計
画
区
域
内（
野
市
町
全

域
・
香
我
美
町
お
よ
び
夜
須
町
の

一
部
）で
建
築
物
を
新
築
ま
た
は

10
㎡
を
超
え
る
増
築
を
す
る
場

合
、
着
工
前
に
建
築
確
認
申
請
を

提
出
し
確
認
済
証
の
交
付
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　

ま
た
、都
市
計
画
区
域
外（
吉
川

町
お
よ
び
赤
岡
町
全
域
・
香
我
美

町
お
よ
び
夜
須
町
の
一
部
）で
も

一
定
の
建
物
を
除
き
、
建
築
確
認

申
請
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
住
宅
都
計
課

　
　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
、今
年
も
10
月
11
日（
火
）

〜
20
日
（
木
）
、全
国
一
斉
に
全
国

地
域
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
運
動
の
重
点
目
標

★
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

★
住
宅
を
対
象
と
し
た
侵
入
犯
罪

の
防
止

★
万
引
き
、自
転
車
盗
の
防
止

★
少
年
の
健
全
育
成

　
　

地
域
の
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分

た
ち
は
決
し
て
犯
罪
や
事
故
の
被

害
者
に
な
ら
な
い
」と
い
う
自
主
防

犯
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

自
主
防
犯
意
識
を
個
人
だ
け
で
な

く
、
職
場
や
地
域
に
ま
で
広
げ
て
、

地
域
社
会
全
体
へ
地
域
安
全
運
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
香
南
警
察
署
内
・
香
南
地
区
地

域
安
全
協
議
会
地
域
安
全
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀
）

■
実
施
期
間　

12
月
31
日（
土
）ま
で

　
　

例
年
、
高
齢
者
の
関
係
す
る
事

故
は
、全
交
通
事
故
の
３
分
の
１
ほ

ど
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
　

特
に
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て

死
亡
事
故
が
多
発
し
、そ
の
犠
牲

者
の
多
く
を
高
齢
者
が
占
め
て
い

る
こ
と
か
ら
、高
齢
者
交
通
事
故
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。

　　

香
南
警
察
署
で
も
管
内
の
高
齢

者
宅
を
訪
問
し
、交
通
事
故
防
止

を
呼
び
か
け
ま
す
。

　　

高
齢
歩
行
者
が
最
も
事
故
に

　　

あ
い
や
す
い
の
は
、道
路
を
横

　　

断
す
る
と
き
で
す
。　　　　　

★
無
理
な
横
断
は
事
故
の
も
と
で

す
。し
っ
か
り
と
左
右
の
安
全
を
確

か
め
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

★
薄
暮
時
や
夜
間
外
出
時
に
は
、

反
射
材
を
積
極
的
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由
美
）

こ
う
な
ん
９
月
号
は
、「
古
道 

塩
の
道
を
行
く（
前
編
）」に
釘
付
け
で
し
た
。

　
　

昔
の
人
の
つ
ら
い
生
活
や
、
つ
ら
い
一
生
の
状
況
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
も
、
早
く
後
編
を
見
た
い
…
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

（
９
月
号
）
毎
月
の
広
報
紙
と
し
て
は
ペ
ー
ジ
数
が
多
す
ぎ
る
と
思
い
ま
す
。
内
容
を
し
ぼ
る
べ
き
。
全
ペ
ー
ジ
が
カ
ラ
ー
刷
り
で
、
経
費
を
か
け
す
ぎ
だ
と
思
う
。　

広

報

へ

の

ご

意

見 農

業

 

国
民
年
金
保
険
料
の
収
納
業
務

 

を
民
間
委
託
し
て
い
ま
す

　　

農
業
関
係
者
の
皆
さ
ま
へ

　　
「
火
入
れ
に
つ
い
て
」

年

金

国
民
年
金
保
険
料
の
一
部

免
除
が
承
認
さ
れ
た
方
へ

そ

の

他

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
の

　

た
め
の
支
援
の
継
続
に
つ
い
て

【問い合わせ】　市役所健康対策課

　　生活保護を受けている人は自己負担金の免除制度

がありますので、必ず接種前に申請してください。

●申請窓口
　・福祉事務所（のいちふれあいセンター）

　・健康対策課（赤岡保健センター）

　・各支所

●必要な物　印鑑

※免除申請は原則、本人または本人から委任を受けた
　同一世帯に属する人とします

■対象／香南市に住民登録がある

①６５歳以上の人

②６０歳以上６５歳未満の人で、心臓、じん臓、呼吸器の機能

　　に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障

　　害がある人、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

　　能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人

　　（身体障害者手帳1級相当）

■実施期間　　10月1日（土）～12月31日（土）
※ただし医療機関の休診日は除く

■実施場所　　高知県内の委託医療機関

　　事前に希望する医療機関に問い合わせ、接種日等を確

認し、健康保険証・身体障害者手帳等対象者であることが

確認できるものを持参してください。

■接種回数　　1回のみ

■接種料金（自己負担金）　　1,000円

 

10
月
11
日（
火
）〜
17
日（
月
）は

 

違
反
建
築
防
止
週
間
で
す

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街
〜

全
国
地
域
安
全
運
動
実
施

　　 

高
齢
者
交
通
事
故
防
止

　　 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

１０月３１日（月）です。
期限内の納付をお願いします。　

平成２３年度

市 県 民 税

国民健康保険

第３期

第４期
の納期限は

高齢者インフルエンザ定期予防接種
のお知らせ

自己負担金の免除について

１０月２４日（月）から、会社・法人登記事務を
　　高知地方法務局登記部門で取り扱うことになりました！

　　～　問い合わせ　～　

　　・高知地方法務局

　　　　高知市栄田町２丁目２ー１０

　　　　　　 ０８８ー８２２ー３３３１

　　  ・香美支局　　　　５２ー３０４９

　　  ・高知地方法務局ホームページ

　　　　http://houmukyoku.moj.go.jp/kochi/

　

　

　

　

　

　

高知地方法務局
登記部門（商業登記所）

会社・法人登記の専門家

集団による質の高いサー

ビスを提供します。

高知地方法務局
からのお知らせ

１０／２４（月）から１

香美支局

印鑑証明書、登記事項

証明書、印鑑カードの交

付・廃止、電子証明書に

関する事務は引き続き

取り扱っています。

日本民間放送連盟 ２００９○C

【チーム名】　NOAH〈ノア〉

【練習場所】　野市中学校グラウンド

【練習日時】　毎週土曜日　20：00～22：00

問い合わせ／／（代表）乾 和広 　　　０９０-２７８４-５４３７▼

香
南
警
察
署

55
ー
0
1
1
0

(14)(15) 広報こうなん ２０１１.１０ 広報こうなん ２０１１.１０



敬
老
の
日
を
寿
ぐ

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　　

昨
年
12
月
、故
郷
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て

き
た
。
私
が
野
市
を
離
れ
て
い
た
間

に
市
町
村
合
併
が
あ
り
、
街
並
み
も

に
ぎ
や
か
に
な
り
、９

年
と
い
う
時
間
の
長

さ
を
感
じ
た
。
久
し

ぶ
り
に
聞
く
土
佐

弁
、食
卓
に
は『
か
つ

お
』
、『
龍
馬
』
と
名

乗
る
お
店
、
四
季

だ
っ
て
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
。
日
常
の

生
活
の
中
で
高
知
に
帰
っ
て
き
た
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
た
。

　
　

高
校
を
卒
業
し
、
進
学
の
た
め
故

郷
を
離
れ
た
。
あ
の
頃
は
こ
れ
か
ら

始
ま
る
一
人
暮
ら
し
、
新
し
い
土
地

に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
。だ

か
ら
、地
元
を
離
れ
る
こ
と
に
対
し
て

何
の
寂
し
さ
も
感
じ
な
か
っ
た
。初

め
て
の
一
人
暮
ら
し
。炊
事
、洗
濯

に
勉
強
（
２
年
後
に
は
仕
事
）
。
知

ら
な
い
土
地
で
家
族
と
離
れ
、
今
ま

で
の
友
達
と
も
離
れ
独
り
。
今
ま
で

当
た
り
前
だ
っ
た
生
活
を
、
自
分
一

人
で
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

思
っ
た
以
上
に
大
変
だ
っ
た
。離
れ
て

み
て
初
め
て
わ
か
る
、親
の
あ
り
が
た

み
や
故
郷
の
良
さ
。

　
　

特
別
な
何
か
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な

い
け
れ
ど
、春
に
は
桜
が
咲
き
、夏
に

は
川
や
海
で
自
然
を
満
喫
し
、
秋
に

は
新
高
ナ
シ
を
味
わ
い
、
冬
に
は
た

ま
に
降
る
雪
に
心
を
躍
ら
せ
る
。こ
ん

な
普
通
で
平
凡
な
こ
と
が
で
き
る
故

郷
が
好
き
。こ
ん
な
日
常
を
素
晴
ら

し
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
故
郷
は
居

心
地
が
い
い
。な
に
よ
り
、家
族
や
友

達
、仲
間
が
い
る
こ
の
故
郷
は
最
高
。

　
　

今
は
、
運
良
く
決
ま
っ
た
香
南
市

内
の
職
場
に
実
家
か
ら
通
っ
て
い
る
。

毎
日
の
ご
飯
に
困
る
こ
と
も
な
く
、

暖
か
い
布
団
で
寝
る
こ
と
が
で
き
、

洗
濯
物
だ
っ
て
い
つ
の
間
に
か
物

干
し
竿
に
。
生
活
費
を
払
う
こ
と

も
な
く
、い
わ
ゆ
る『
親
の
す
ね
か
じ

り
』的
な
生
活
。申
し
訳
な
い
な
と
思

う
け
れ
ど
、ま
ぁ
一
人
暮
ら
し
も
長

か
っ
た
の
で
、し
ば
ら
く
は
こ
の
状
況

に
甘
え
て
暮
ら
そ
う
♪♪

　
　
こ
れ
か
ら
は
地
域
の
行
事
に
も
参

加
し
、も
っ
と
も
っ
と
故
郷
の
良
い
と

こ
ろ
を
見
つ
け
た
い
。い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。こ
こ
に

は
家
族
も
仲
間
も
い
る
。
な
ん
と
心

強
い
こ
と
だ
ろ
う
。

　　

た
だ
、時
々
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
ク

モ
が
出
没
す
る
こ
と
だ
け
は
ご
勘
弁
。

甘
え
ん
坊

Ｕ
タ
ー
ン

盆
の
月
仰
げ
ば
偲
ぶ
こ
と
ば
か
り

風
に
色
有
る
や
に
萩
の
揺
れ
遊
ぶ

流
燈
の
広
ご
る
湖
に
揚
花
火

遠
巻
き
の
線
香
花
火
孫
曾
孫

上
背
は
父
に
劣
ら
ず
帰
省
の
子

い
つ
子

し
げ
み

綾　 

子

宝　 

大

あ
き
子

し
ら
じ
ら
と
渚
の
続
く
月
の
浜

漁
火
の
遥
か
に
月
の
海
平
ら

灯
台
の
足
下
に
砕
け
月
の
潮

月
光
に
い
か
り
降
し
て
船
だ
ま
り

月
に
橋
刎
ね
寝
静
ま
る
港
町

直 

子

富 

代

と
み
え

佳 

子

味 

重

盆
の
月
仰
げ
ば
偲
ぶ
こ
と
ば
か

文
芸

た
ち
ば
な
会

西
川
俳
句
会

初
め
て
わ
か

、親
の
あ

が
た

心
地
が
い
い

静
ま
る
港
町

味

重

ひ
ま
ご

う
み

い
さ
り
び

は

　　本年６月１日から、すべての住宅すべての住宅に住

宅用火災警報器の設置が必要にな

りました。

　　香南市電気設備協会では、平成２１

年度に市が無料配布（平成１８年８月１

日に香南市に住所登録があった世

帯）した住宅用火災警報器を設置費

無料無料で取り付けいたします。まだ取
り付けされていない方は、気軽にご

連絡ください。

※各自で購入された火災警報器につきまし※各自で購入された火災警報器につきまし

ては、無料で設置できませんので、ご容赦くては、無料で設置できませんので、ご容赦く

ださいださい

●(株)国吉電気商会 　  54-1577
●(有)邦成電気工事 　  56-1650
●池田電工　　　　      56-1128
●平嶺電気工事 　　     54-5770
●(有)エウチ         　　    54-2360

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？

申込み締切り：１０月３１日（月）

　
　
９
月
17
日
（
土
）
、の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
サ
ン
ホ
ー
ル
で
、
今
年

度
、喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
を
迎
え
ら
れ
る
方
と
百
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し

た
敬
老
式
典
と
演
芸
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　
　
「
あ
ん
た
も
、
敬
老
の
仲
間
入
り
し
た
か
ね
」「
久
し
ぶ
り
に
会
う
け
ん

ど
、ひ
と
つ
も
変
わ
ら
ん
ね
ぇ
」「
毎
日
、
ど
う
し
ゆ
う
ぞ
ね
」「
ち
っ
と
遊
び

に
出
て
き
な
さ
い
や
」な
ど
、会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、会
話
が
弾
ん
で
い

ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
各
地
域
の
敬
老
会
は
、
昨
年
よ
り
１
地
区
多
い
３６
地
区
で
行
わ

れ
、趣
向
を
凝
ら
し
た
出
し
物
に
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

濱口　芳子さん（夜須町）
明治43年8月22日生まれ

香南市敬老式典に出席の３人。濱口さんは101歳、田村さんと野村さんは誕生
日を迎えると100歳になられます。それぞれに生活環境は違っても、自分ので
きることは自分でするなど、日々穏やかな生活を送られています。

何
で
も
食
べ
る
し
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る

の
も
好
き
。
畑
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。

服
は
自
分
で
選
ん
で
着
ま
す
。
食
事
も

し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
よ
。

そ
の
日
あ
っ
た
こ
と
を
日
記
に
書
い
て

い
ま
す
。
計
算
も
し
ま
す
よ
。

野村　輝子さん（野市町）
明治45年3月19日生まれ

田村　壽美さん（野市町）
明治45年1月9日生まれ

こ
と
ほ

香南市の７５歳以上の方は５,２９０人。

そのうち喜寿を迎えられる方は３８３人で、米寿が１７３人、

白寿が１１人です。そして１００歳以上の方は４２人おられます。

これからもお元気でお過ごしください。

祝

寿

（17）広報こうなん ２０１１.１０ (16)広報こうなん ２０１１.１０



金婚おめでとうございます
   今年、金婚の節目を迎えられたのは、昭和３６年１月１日 から１２月３１日までに婚姻
届を出されたご夫婦です。
　｢第５４回金婚夫婦祝福式典｣(高知新聞社などの主催)に香南市から３３組のご夫婦が申し
込みをされ、９月１日(木)南国市で開催の式典で祝福を受けました。
　掲載に了解くださいました３０組のご夫婦を紹介させていただきます。また、同社が募
集した「手紙・詩・エピソード」のエピソード部門に入賞された岡村民さん（野市町）の作品
もあわせてご紹介いたします。

手を携え 共に歩んだ50年

公文達郎・幸子さん(赤岡町)

山田猛・規子さん(野市町)

市原良廣・良子さん(野市町)

白石彰・しげさん(香我美町) 小松功・敏子さん(香我美町) 宮本義彦・信子さん(赤岡町)

衣斐長久・繁子さん(野市町)

山﨑安幸・和子さん(野市町) 山﨑英男・敬子さん(野市町)

百田節・貴子さん(野市町)

松山正・則子さん(野市町)

橋田速生・絢子さん(野市町)

田内啓介・時子さん(野市町)

藤村義夫・美惠さん(野市町) 濱田一・光さん(野市町)

谷内正春・輝子さん(野市町)

小松明慶・粹子さん(野市町) 川島昌幸・道代さん(野市町) 金谷美雄・許江さん(野市町)

岡村豊敏・美佐子さん(野市町) 岡村敦司・民さん(野市町)

武内巖・慶子さん(野市町)

山本弘志・松枝さん(野市町)

山脇隆行・紀美子さん(野市町)小松健二・禎己さん(夜須町)

濵田勝久・友子さん(夜須町)

立仙雄彦・美代子さん(夜須町) 松井清・美智子さん(夜須町)

島村満智男・育子さん(夜須町)

姻

し

募
品

『
結
婚
50
年
に
思
う
』

岡
村　

民
（
野
市
町
・
73
歳
）

　

高
１
の
と
き
出
会
っ
て
、結
婚
す
る
ま

で
長
い
年
月
が
あ
っ
た
。同
級
生
と
い

う
感
覚
で
、結
婚
の
予
感
は
な
か
っ
た

が
、卒
業
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
進
み

始
め
た
こ
ろ
か
ら
文
通
が
始
ま
り
、彼
は
京

都
、私
は
高
知
、今
で
も
残
る
２
人
の
た
く
さ
ん
の
手
紙
に
は
１
冊
の
小
説

で
も
で
き
そ
う
な
物
語
が
あ
る
。

　
「
や
は
り
私
は
、あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る
と
、わ
が
ま
ま
に
な
っ
て
、明
る
く

な
っ
て
、そ
れ
か
ら
、う
ん
と
幸
せ
に
な
る
」　　
　

こ
れ
は
私
。

　
「
共
働
き
だ
か
ら
、衣
食
住
で
放
ら
れ
て
も
か
ま
わ
な
い
が
、精
神
的
に

ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
な
い
で
ほ
し
い
」　　
　

こ
れ
は
彼
。２
人
は
結
婚
し
た
。

　

当
時
、児
童
福
祉
施
設（
昔
の
教
護
院
＝
現
在
の
児
童
自
立
支
援
施
設
）

の
住
み
込
み
勤
務
保
母
だ
っ
た
私
と
警
察
官
の
彼
と
の
結
婚
だ
っ
た
。そ
れ

ま
で
保
母
は
結
婚
す
れ
ば
退
職
し
て
い
た
が
、私
は
職
を
続
け
、彼
も
ち
ょ

う
ど
少
年
係
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、施
設
で
一
緒
に
生
活
が
許
さ
れ
た
。

施
設
の
少
年
た
ち
は
、彼
の
こ
と
を「
刑
事
さ
ん
」と
呼
ん
で
な
じ
ん
で
い
た
。

施
設
で
生
ま
れ
育
っ
た
我
が
子
３
人
も
、幼
い
こ
ろ
少
年
た
ち
と
母
親
を

取
り
合
い
っ
こ
し
て
い
た
日
々
を
よ
く
覚
え
て
い
る
。彼
に
は
転
勤
が
あ
っ

た
が
、私
が
施
設
に
い
る
た
め
い
つ
も
単
身
赴
任
で
あ
っ
た
。

　

退
職
後
も
、私
は
忙
し
く
外
を
と
び
回
っ
て
お
り
、　

奥
さ
ま　

で
は
な

く
、　

外
さ
ま　

と
笑
わ
れ
て
い
る
。そ
の
私
の
自
由
な
わ
が
ま
ま
を
認
め

て
く
れ
て
い
る
や
さ
し
さ
は
、大
学
時
代
、京
都
や
奈
良
の
古
寺
で
仏
像
を

見
て
い
た
彼
の
横
顔
と
重
な
っ
て
い
る
。

　

他
人
だ
っ
た
２
人
が
、こ
う
し
て
50
年
も
連
れ
添
っ
て
い
る
と
い
う
縁
の

不
思
議
を
感
じ
る
が
、互
い
に
相
手
を
認
め
合
い
、許
し
合
う
生
活
を
し
て

き
た
か
ら
だ
と
自
負
し
て
い
る
。

　

わ
が
ま
ま
な
妻
と
、実
は
そ
れ
を
上
手
に
操
っ
て
い
る
夫
が
、こ
れ
か
ら

も
元
気
で　

人
生
の
共
働
き　

を
続
け
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
。

“

”
“

”

“

”

そ
と
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〈１人分の栄養価〉エネルギー １５５kcal
たんぱく質    　 ２．９g  　脂質   　６．８g
カルシウム   　 ４４mg   塩分     ０．９g　 

　さつまいも
　人参
　さやいんげん
　竹輪
　黒ごま

２５０ｇ～３００ｇ
３０ｇ
３０ｇ
２本
少々

材料　 

作 り方

（４人分）

問い合わせ
健康対策課
   57-7516

  地産地消レシピ…
さつまいもの秋色

サラダ

　血液の健康を保って血管の負担を減らせば、動脈硬化の危
険度はグッと減らせます。生活習慣を見直して、高血圧の予防・
改善に取り組みましょう。

家で測る
のはなぜ

？

Ａ

マヨネーズ：大さじ２　　
しょうゆ：小さじ２
練り辛子：小さじ１/２
ごま油：小さじ１

1）さつまいもは皮をはぎ、蒸し器でやわらかく蒸す。

2）人参は拍子切り、いんげんも人参と同じぐらいの

長さに切り、それぞれ茹でる。

3）竹輪は長さを半分にして、細切りにする。

4）1)のさつまいもを粗くつぶし、2)3)を加えてさっく

りと混ぜる。

5）4）を   の調味料で和える。

6）器に盛り、ごまを飾る。

太り気味の人は、４～５ｋｇ減量することで血圧が下がってきます。
適正体重の人も今より体重が増えないように注意しましょう。
目標：BMIが２５未満　※BMI＝体重［ｋｇ］÷身長［ｍ］÷身長［ｍ］
BMIは国際的に用いられている肥満度の指標です。

家庭血圧測定
のすすめ（４）
家庭血圧測定
のすすめ（４）

Ａ

肥満を予防する

アルコールは適量を

運動は、血管を拡張させ血流をよくし、心肺
機能を高めます。また、脂肪を燃焼して筋肉
量を増やします。
目標：ウオーキングなどの有酸素運動を30分
程度（できれば毎日、定期的に行いましょう。）

運動を習慣に

たばこは血管を収縮させ、血圧を上げる原因
になります。また高血圧以外のさまざまな病気
の危険因子にもなります。
目標：禁煙を目指しましょう。
近年は病院で禁煙治療ができます。保険の対
象になる場合もありますので、一度ご相談して
はいかがでしょうか。

たばこを吸わない

５７私たちにできることから

平成１３年４月「家電リサイクル法」が施行され、１０年を迎えました。

市民の皆さまには、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、エアコン、洗濯機・衣類乾燥機などの家

電４品目の廃棄については、引き続き家電リサイクル法等の各種法令に基づいた適正

な排出と、不法投棄の防止にご協力お願いします。

環境対策課
 　 57-8508

家電４品目のリサイクル

※次号は、高血圧予防の食事についてお知らせします

■日本酒…１合
■ビール…中ビン１本
■焼　酎…半合弱
■ウイスキー・ブランデー
　　　　…ダブル１杯

過度のアルコール摂取は血圧を
上げます。また、つまみによる塩
分・油の摂取も多くなりがちに。
目標：適量を守りましょう（週に2
日は休肝日をもうけましょう）
※右の適量は男性の場合
（女性は男性の1/2～
2/3が目安です）

■ワイン…２杯弱

を計算してみ
たら

今
日
か
ら

　
走
る
ぞ
ー

Body Mass Inde
x

判定結
果：肥満

ＢＭＩ
１８．５未満
１８．５～２４．９
２５以上

判定
やせ気味
標準
肥満

メタボです。
生活習慣を見直さなければ
重篤な病気にかかりますよ。

えっ

みんなでチャレンジ！みんなでチャレンジ！みんなでチャレンジ！

　家族みんなで、当月使用量が、前年同月使
用量を下回るように電気使用量の削減にチャ
レンジ。

コツコツコツ コツコツコツ

前年同月より使用量が減っている月
の電気使用量検針票（住所・氏名・
電話番号明記の上）をFaxしてくだ
さい。　

削減量上位の方には、素敵な
商品をプレゼント！！

Fax 56-0576

締め切り11月20日

前年同月より使用量が下回ってい
る検針票を持ってイベント会場の
『のいちふれあいセンター』へGO！！

抽選で省エネグッズなどが
当たる！！

※詳しいお問い合わせは環境対策課まで！！
※8月分～11月分電気検針票が有効

処分の方法３種類
リサイクル料金の目安（消費税込） 購入販売店、最寄りの電気店に引き取ってもらう場合。

→リサイクル料金（税込）＋運搬料（店によって料金が違います）

市役所に持ち込む場合。

→リサイクル料金（税込）＋運搬手数料4,000円

直接引き取り所（指定取引場所）に、持ち込む場合。

→リサイクル料金（税込）　

※メーカーによってリサイクル料金が異なります

エアコン テレビ

洗濯機・衣類乾燥機 冷蔵庫・冷凍庫

家電４品目の

（ブラウン管式、液晶、プラズマ式）

※業務用は対象外です

月～金
（奇数土曜日は営業）

AM9：00～PM4：30受入
（昼休みPM0：00～1：00）

荒井金属（株）仁井田工場家電リサイクルセンター

高知市仁井田朝日ヶ丘4601

TEL（088）837-3751
FAX（088）837-3750 荒井金属（株）

●ＧＳ

●ハマモク

至五台山 N

指定取
引場所 リサイクル料金は現金または、

リサイクル券で！

大 2,835円(16型以上）
小 1,785円(15型以下)

大 4,830円(171㍑以上）
小 3,780円(170㍑以下）

2,520円

2,625円

1

２

３

月～土
AM9：00～PM5：00受入
（昼休みPM0：00～1：00）

日本通運
高知支店

日本通運（株）
高知支店 物流事業所

高知市南竹島町字
南三郎兵衛西の丸37-7
TEL（088）832-5261
FAX（088）832-5263

四
国
ガ
ス
●

●
ブ
リ
コ

●
ウ
ジ
デ
ン

至高知港

N

リサイクル料金はリサイクル券で！

不法投棄は法律で禁止されています

家電製品等の不法投棄は近隣への迷惑になることはも
ちろん、しみだした重金属等の有害物質による土壌汚染
など環境にも大きな影響を与えます。不法投棄は「廃棄
物の処理及び清掃に関する法律」（廃棄物処理法）によっ
て固く禁じられており、違反した場合には重い罰則がか
かります。家電製品は長く、大切に使い、役割を終えた後
　　　は家電リサイクル法に従って家電製品の小売業
　　　者などに引き取ってもらいましょう。

許可を持たない業者から料金を請求されてトラブ
ルになったり、業者が回収した廃棄物を不法投棄や
不正輸出する事例が発生しています。

違法な不要品回収業者にご注意ください

（家庭の廃棄物を回収するには、一般廃棄物処理業の許可が必要）

一
人
一
人
の
協
力
で
、使
わ
な
く
な
っ
た
家
電
製
品
は

　　　

新
し
い
商
品
や
資
源
に
な
っ
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

※事前に郵便局でリサイクル券を購入してください
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国国保
国民健康保険に
 ご加入の人へ

１０月のコクホ

　　
今
年
度
も
香
南
市
で
は
旧
町
村
の
５
カ
所
で
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、受

診
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？
特
定
健
診
の
受
診
券
の
有
効
期
限
は
12
月
末
で
す
。

　　

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、本
年
度
最
後
の
集
団
健
診
が
11
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　　　　

◆
問
い
合
わ
せ
…
健
康
対
策
課　　　

５７　
７
５
１
６

　　平成２３年度に国立がん研究センターが、がんをはじめとする生活習慣病の原因究明

のための調査（コホート研究調査）を、全国７市区町村で実施します。

　　高知県では、高知大学医学部の依頼を受け、野市町・香我美町で実施されることに

なりました。

　　コホート研究調査は、平成５年度にも、野市町・香我美町で実施され、アンケートの回

答率は８８％でした。今回、その実績を受けて野市町・香我美町在住の４０歳～７４歳の

方、約１万１千人を対象に、生活習慣に関するアンケート調査を行います。

　　対象者には、事前に通知し、調査票は高知大学医学部より委嘱を受けた調査員が、

訪問し配布しますので、ご協力をお願いします。

　　なお、調査時期や説明会の日程等詳細については、来月号の広報でお知らせします。

-

高齢者虐待防止のススメ

主な
対象地区

赤 岡 町

場  所受付時間日　程

赤岡保健センター

夜須大峰の里

吉川総合センター

香我美保健福祉センター

のいちふれあいセンター

香我美町

野 市 町

夜 須 町

吉 川 町

１１月の特定健診（集団健診）日程　　※１０月は集団健診はありません

９：００～１１：００

水

火

水

月

火

９：００～１１：００
１３：００～１４：３０

月

年齢別の受診方法・料金など

対象年齢 健診料金

１,０００円

１,０００円

５００円

健診方法

集団健診のみ

持参するもの 問い合わせ

特になし

市民保険課
57‐8506

健康対策課
57‐7516

20～39歳
〈健康診査〉

40～74歳
〈特定健診〉

75歳以上
〈健康診査〉

集団健診
医療機関で個別健診

受診券・問診票
保険証

受診券・問診票
保険証

集団健診
医療機関で個別健診

市民保険課

健康対策課
または

　　個別健診のできる委託医療機関など、詳しくはお問

い合わせください。また、国保以外の方は、受診券のこ

となど加入先の医療保険者にお問い合わせください。

　　特定健診受診券の有効期限は、今年の１２月末です。
　　これを過ぎると、今年度の特定健診は受診できません。まだ、受診されて

いない方は集団健診、もしくは医療機関で今年中に必ず受診しましょう。

　　なお、集団健診は11月で終了しますので、お早めに！

4040歳、5050歳は無料無料40歳、50歳は無料
※平成２４年３月末までに４０歳もしくは
５０歳になられる方

※生活保護費を受給されている４０歳以上の方で、受診を希望される方は健康対策課までご連絡ください

コホート研究調査への協力をお願いします

野市町・香我美町野市町・香我美町在住の在住の４０４０歳～歳～７４７４歳の皆さまへ歳の皆さまへ野市町・香我美町在住の４０歳～７４歳の皆さまへ

特定健診の受診をお急ぎください！

「高齢者虐待」は、虐待をしている人に自覚があるとは限りま

せん。高齢者虐待をしている人の４人に３人は無意識に虐待を

しています。気づかないまま、不適切な対応をしていません

か？高齢者が危険な状態に陥っていても、虐待の自覚がない

こともあるのが特徴です。

　虐待は、たたいたり食事を与えないなど目に

見えるものだけではありません。

　心に深い傷を負わせたり、基本的な人権の侵

害や尊厳を奪うことをいいます。

　下記のように大きく５つに分類できます。

4人に3人は無意識に虐待をしています高齢者虐待とは

●おもらししないよう、水分は控えておくことがある。

●入浴や身体を拭くなどの世話などはめったに

できていない。

●仕事などが大変で、空腹状態を長時間がまん

してもらう。

●経済的な理由もあり、通院・介護サービスの

利用などは控えている。

●日常生活に必要なお金を渡していない。

■問い合わせ　　高齢者介護課
　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター　 57‐8511

　　高齢社会を迎え、香南市でも自宅で介護を受ける方が

年々増えています。しかし、その一方で介護疲れから介護者

が、無意識のうちに虐待行為をしてしまうケースも実は少なく

ありません。介護方法や病気への理解が不十分なために不適

切な対応となって、高齢者のためになると思ってしていること

が虐待につながることもあります。

　　うまくできないことや、理解できないこと、忘れてしまうことな

どを責めたり、怒ったりしていませんか？　　　　

　　今一度、高齢者との接し方を振り返ってみてくださ

い。愛情をたくさんかけてもらった人へ、敬う心で接し

ていれば、きっとあなたもいつかそうしてもらえます。

人を敬う心・大切にする心を
こんな行為も　　　　　　　　　です！虐待

実は

身体的虐待

性的虐待

心理的虐待

経済的虐待

介護や世話の
放棄・放任

叩く、蹴る、つねるなどの暴力

行為や、ベッドに縛りつける…

など

本人の嫌がる性的な行為や

その強要を行う…など

食事を与えない、入浴させな

い、必要な受診をさせない、必

要な介護保険サービスを受け

させない…など

怒鳴る、ののしる、子ども扱い

する、意図的に無視する…など

年金や貯金を無断で使用す

る、財産を勝手に処分する…

など

たた け

困った時は、香南市地域包括支援
センターへ気軽にご相談ください！
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■設立：平成１１年１０月　■会員数：２０人　■練習：毎週土曜日１７：００～１９：００　■場所：夜須中央公民館２階　大研修室

　　

歌
う
こ
と
が
好
き
な
人
た
ち
で
結

成
さ
れ
た
女
性
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
。

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
笑
い
声
か

ら
始
ま
り
、い
ざ
練
習
が
始
ま
る
と

み
ん
な
の
気
持
ち
が
一
つ
に
な
っ
て

美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
　
「
発
表
会
は
大
変
緊
張
し
ま
す

が
、
終
了
後
に
は
達
成
感
を
感
じ
る

と
同
時
に
、
練
習
時
の
苦
労
や
疲
れ

も
吹
き
飛
び
ま
す
よ
」と
代
表
の
松
井
さ
ん
。

　　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
歌
う
楽
し
さ
を
忘
れ
ず
、み
ん
な
で

素
敵
な
時
間
を
持
つ
こ
と
を
目
指
し
活
動
を
続
け
て
お

り
、
先
月
９
月
４
日
（
日
）に
は
香
南
市
音
楽
祭
に
出
場

し
、持
ち
前
の
美
声
で
？
魅
了
!?
現
在
は
、１２
月
の
夜
須

町
芸
能
大
会
に
向
け
て
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
　

年
齢
を
問
わ
ず
歌
う
こ
と
が

好
き
な
方
、初
心
者
も
大
歓

迎
。
皆
さ
ん
も
私

た
ち
と
一
緒
に

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、夜
須
町
の

　　　　
マ
リ
ン
コ
ー
ル
・
や
す
を
紹
介
し
ま
す
。
◆
問
い
合
わ
せ

　　

５４
‐
２
４
１
１（
松
井
）

　　2分間の大きな揺れの後、津波が来ると想定。園長先生の地震発

生の合図で、子どもたちは一斉に机の下に潜り込みましたが、中には

頭だけ隠れておしりの出ている子どももいました。揺れが収まった合

図とともに一斉に外へ駆けだし、友達の手を取り合い保育士たちに手

をひかれ、裏山の夜須八幡宮へ避難をしました。

　　前回の訓練と比べ、避難時間は格段に早くなっていましたが「道が

寸断されていたり、木が倒れていたら…」など、想定外の状況について

訓練を見守っていた保護者も熱心に考えていました。

　　子どもたちは、普段どおりに部屋や外で遊んでいました。９時

１５分、地震発生の放送が入ると、先ほどまでの穏やかな空気が

一転し、緊張が走りました。すかさず、外で遊んでいた子は園庭

に小さく集まり、部屋で遊んでいた子は押入れの中に。揺れが

収まると、給食室から火災が発生したとの想定で、けたたましい

非常ベルの音とともに、園児らは先生に手をひかれ泣きながら

も、幼稚園南園舎の南側広場を目がけて必死に逃げました。

　　訓練終了後、園長先生から「訓練は

何のためにしますか。自分や友達の命

を守る、つまり“生きる”ためですね。今

日の訓練では、自分で自分の体をき

ちんと守ることができていました」と話

があり、子どもたちの「考える力」と「行

動力」に成長を感じました。

　　９月は防災月間ということで、市内保育所・幼稚園で避難訓練が

実施されました。東日本大震災後、防災意識が高まる中「園児たち

をどう守り、安全な場所へ避難させるのか」職員一人ひとりが高い

意識と、本番さながらの緊張感をもって避難訓練に臨みました。

指揮者
島崎美智先生

ピアノ伴奏
濱田みほ先生

10

給
食
突
撃
レ
ポ
ー
ト

　　

給
食
を
作
る
う
え
で
殺
菌
効
果
の
高
い
加
熱

処
理
は
必
要
で
す
。し
か
し
、
給
食
で
ホ
ッ
ト
サ

ラ
ダ
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
野
菜
等

加
熱
し
た
後
、す
ぐ
に
冷
水
な
ど
で
冷
ま
し
、水

切
り
を
し
ま
す
が
、
夜
須
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は

真
空
冷
却
機
を
使
う
こ
と
で
９５
℃
の
野
菜
が
、

わ
ず
か
６
分
間
で
１０
℃
ま
で
下
が
り
ま
す
。

　
　

栄
養
教
諭
の
中
川
千
世
さ
ん
は
「
こ
の
機
械

が
あ
る
こ
と
で
作
業
時
間
が
短
く
な
り
、
食
中

毒
防
止
に
も
な
り
ま
す
。し
か
も
、水
に
さ
ら
さ

ず
熱
を
早
く
取
る
こ
と
で
食
感
が
残
り
、
味
も

お
い
し
い
の
で
は
」と
喜
ん
で
い
ま
す
。手
際
よ

く
調
理
す
る
職
員
の
邪
魔
に
な
り
な
が
ら
の
リ

ポ
ー
ト
で
し
た
。

♂

２

９５
℃
が
数
分
で

　　　　　

１０
℃
に
な
る
！？

ゆでた野菜を釜から取り出す。

野菜を真空冷却機へ入れる。

真空冷却機から
野菜を取り出す。

すばやくラップし、
次の作業に移る。

２

１３

４

避難訓練を実施しました

夜須保育所９月１３日（火）

香我美おれんじ保育所・香我美幼稚園　合同訓練９月１５日（木）

とにかく高台へ

自分の命は自分で守る

避難の合言葉

早く逃げて～！！

さないお しらないは ずかにし どらないも
あわ
てて
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香南の
⑳ 香南市は企業の誘致と雇用対策に取り組んでいます。

その中でも、市内に根付いた元気な立地企業に依頼し、

会社の紹介をしていただきました。

　現在の仕事を始めて20数年。歴史の浅い会

社ですが、県外取引約95％と、遠方のお客様の

ご要望に対応してまいりました。当社の主要な

取引先として、株式会社神戸製鋼所高砂機械

カンパニー様があり、納品の際検査する必要の

ない認定をいただいています。これもひとえ

に、高い技術力と信頼性を備えた「地域に根ざ

した企業」だからこそ実現できたと思います。

　こんなところに当社の技術が活かされて

います。

有限会社澤工作所 ゆうげんがいしゃ

さわこうさくしょ

■本　　社　　香南市赤岡町１９０８‐１

■代表者　　代表取締役　　澤　龍司

■社員数　　７人(うち地元社員６人）

■Ｅ‐ｍａｉｌ　　 sawa-skm@mail.netwave.or.jp

▲アルミの切削加工品

▲機械組立風景

信頼され続けて約２０年信頼され続けて約２０年

　香南市にも大手企業と直接取引をしている

企業があります。それは、県外企業に負けない

全国レベルの技術力を備えている証し。だから

こそ、県外に出ていかなくても、地元の若者が

ここで夢を見て生活設計を考え、当たり前のよ

うに幸せに暮らすことができる、そして夢を実

現できる環境づくりをしていきたい！それが社

長の夢です。

香南市で夢を実現香南市で夢を実現

　常時４台のMC（マシニングセンタ：部品製作

時に使用する機械の総称）をアルミ専用機とし

て使用し、切削粉の掃除時間短縮刃物の付け

替え時間短縮等、顧客のニーズに応えられるよ

う日々努力しています。

当社の技術力当社の技術力

未来のシーズに応える未来のシーズに応える
先進のインダストリアル・エンジニアリング先進のインダストリアル・エンジニアリング

　ステンレス・アルミを中心とする精密機械加工

を得意とし、美観にこだわった部品製作を行って

います。製作した部品は一部当社で組み立てるこ

ともあり、試作品や小ロット品などは、大学や研

究機関、開発の現場等で使われています。

美観と精度にこだわったモノづくり 美観と精度にこだわったモノづくり 
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■問い合わせ　          
　スポーツ振興係
　    57-7523

【
第
９
回
だ
る
ま
夕
日
宿
毛
カ
ッ

プ　　

小
学
生
陸
上
競
技
大
会
】

■
8
月
20
日（
土
）

■
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場

■
小
学
男
子
２
年〔
５０
ｍ
〕

２
位　　

濱
崎
拓
巳　
　
　

9
秒
13

（
野
市
東
小
）

■
小
学
男
子
３
年〔
１００
ｍ
〕

３
位　　

尾
原
光
一　
　
　

17
秒
36

（
野
市
小
）

■
小
学
男
子
４
年〔
１００
ｍ
〕

１
位　　

江
村
一
輝  　
　

16
秒
00

（
野
市
小
）

■
小
学
男
子
５
年〔
１００
ｍ
〕

１
位　　

加
納
楓
斗  

 　
 

14
秒
46

（
野
市
東
小
）

■
小
学
男
子
５
・
６
年

〔
８０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
〕

３
位　　

岡
本
裕
喜  

 　

 

17
秒
74

（
野
市
東
小
５
年
）

■
小
学
男
子
５
・
６
年〔
走
高
跳
〕

１
位　　

恒
石
楓
太  

 　

 
 

1
ｍ
20

（
野
市
小
５
年
）

■
小
学
男
子
３
・
４
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　　

江
村
一
輝  

 　

 
 

3
ｍ
76

■
小
学
男
子
１
〜
４
年〔
400
ｍ
Ｒ
〕

１
位　　

野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ
・
Ａ　　

65
秒
13

（
原
和
史
｛
野
市
小
４
年
｝・
江
村
一

輝
・
杉
本
挿
太
朗
｛
野
市
小
４
年
｝・

尾
原
光
一
）

■
小
学
女
子
４
年〔
１００
ｍ
〕

２
位　　

島
内
結
希  　

   

16
秒
14

（
野
市
小
）

■
小
学
女
子
５
・
６
年〔
走
高
跳
〕

２
位　　

池
知
朋
美 

 　

 
  

1
ｍ
20

（
野
市
小
５
年
）

■
小
学
女
子
３
・
４
年〔
走
幅
跳
〕

１
位　　

島
内
結
希  

 　

 
 

3
ｍ
34

■
小
学
女
子
１
〜
４
年〔
400
ｍ
Ｒ
〕

２
位　　

野
市
Ｊ
Ａ
Ｃ　
　　　 

68
秒
26

（
野
本
る
り
・
島
内
里
緒
｛
以
上
野

市
小
４
年
｝・
山
川
葵
｛
野
市
東
小
４

年
｝・
島
内
結
希
）

【
第
２１
回
全
日
本
少
年
フ
ッ
ト
サ

ル
大
会　　

高
知
県
大
会
】

■
9
月
4
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館

３
位　

 

Ａ
ｒ
ａ
ｎ
ｃ
ｉ
ｏ　
Ｇ
ｉ
ｏ
ｃ
ａ
ｒ
ｅ

香
我
美
Ａ

【
第
６
回
香
南
市
長
杯
サ
ッ
カ
ー

大
会　　

小
学
生
の
部
】

■
9
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

■
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

優
勝　

 

香
我
美
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

【
第
１５
回
南
国
市
長
杯
小
学
生
野

球
大
会
】

■
9
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

■
南
国
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

優
勝　 

桜
ヶ
丘
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

陸　

上

フ
ッ
ト
サ
ル

野　

球

第６６回国民体育大会に参加す
る県選手団のうち市在住の方を
紹介します。（敬称略）

■水泳（少年男子Ａ）　　　　　　西内　司・西内　亘
■サッカー　　　　　　　　　　川田　大貴
■体操　　　　　　　　　　　　　 齋藤　寛(監督)
■レスリング　　　　　　　　　 吉川　雅也
■セーリング （少年男女）  浅野 準仁(監督)
　　　 　　　　　　　（成年女子）  山本　薫・吉川　ひかり
　　　　               （少年女子）  近藤　綾
■ウエイトリフティング（少年男子）　梅田　正幸(監督)

■ソフトボール（少年男子）　   　　　秋本　聖也
■ライフル射撃（少年女子）  　　　　矢野　涼夏
■空手道                 　　 　　　　　　　　岩井　司（監督）
■銃剣道（成年男子）      　　　　　　　　加藤　慎一郎（監督兼選手）・橋本　和也
　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　 森本　忠信
■クレー射撃　(トラップ・スキート)　小松  理亨（監督兼選手）

～君の一生けんめいに会いたい～

１０月１日（土）～１１日（火）１０月１日（土）～１１日（火） ※クレー射撃※クレー射撃
　９月１１１１日（日）～１５日（木）日（日）～１５日（木）

※水泳：９※水泳：９月７日（水）～１５日（木）７日（水）～１５日（木）
※体操：９月９日（金）～１５日（木）※体操：９月９日（金）～１５日（木）

ア
ラ
ン
チ
ャ

ジ
ョ
カ
ー
レ

サ
ッ
カ
ー

柔
軟
な
発
想
と
確
か
な
技
術
で

製
品
を
お
届
け
し
ま
す

▲アルミの切削加 品

▲マシニングセンタによる機械加工

■■■営業品目営業品目■■■

◆食品充填梱包機

◆薬品検査装置

◆リチウムイオン電池製造装置
　 １００％電気自動車に搭載

など

各地区の
運動会の日程

香我美 赤岡

夜須野市 日

日

日

日
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『　　　　　　　　　　　』コーナーでは３歳の誕生日までのお子さんの

応募をお待ちしています。■総務課秘書広報係     ５６‐０５１１

　　　　　　　　　　

　　　　　　 　　　①答え ②住所 
③氏名 ④電話番号 ⑤広報誌への意
見・感想を明記の上、ご応募ください
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
　 kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

【応募方法】

締め切り

※応募対象は市在住の方(１人１通)です

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「広報こうなん１２月号」で発表します

月

クイズに答えて景品をもらおう

正解者の中から抽選で５人の方に、あぐりのさ
とのモーニングまたはなっちゃるのロールケー
キ引換券をプレゼントします。ご応募お待ちして
います。直接、お店でお選びいただきます。

◆８月号当選者◆ 応募総数：１５通

おめでとうございます。【８月号答え　北岡杏梨さん】

野市町　　　　島村俊策さん　
野市町　　　　横田敬介さん
香我美町　　別役静子さん
赤岡町　　　　尾城寿子さん
夜須町　　　　恒石良一さん

こ
の
ま
ち
で
…

リ
レ
ー
で
つ
な
ぐ
あ
の
人
こ
の
人
紹
介
⑱

入
野　

高
彰
さ
ん（
58
歳
・
野
市
町
）

今
回
は
、堀
田
幸
生
さ
ん（
野
市
町
）か
ら
紹
介
の
入
野
高
彰
さ
ん
。

堀
田
さ
ん
と
は
山
登
り
つ
な
が
り
で
す
。

人
生
を
よ
り
楽
し
く
す
る
達
人

　
　

ア
ウ
ト
ド
ア
の
店
を
経
営
し
な
が
ら

山
と
温
泉
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
ク
ラ
ブ

「
ゆ
遊
山
倶
楽
部
」を
主
宰
し
て
い
る
入

野
高
彰
さ
ん
。「
元
気
な
う
ち
、足
の
立
つ

う
ち
に
」
を
合
言
葉
に
登
山
、ハ
イ
キ
ン

グ
、町
並
み
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
、渓
谷
歩
き
、

観
光
、グ
ル
メ
、買
い
物
ツ
ア
ー
な
ど
を
毎

月
１
回
開
催
し
、そ
の
内
容
に
も
こ
だ
わ

り
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　　
「
同
じ
時
間
を
使
う
の
だ
か
ら
記
憶
に

残
る
よ
う
な
も
の
を
企
画
し
な
い
と
。例

え
ば
、有
明
海
に
行
っ
て
大
の
大
人
が
泥

ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
運
動
会
に
参
加

し
、ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
料
理
を
楽
し
む
。青
森
へ

地
吹
雪
体
験
ツ
ア
ー
に
行
く
。全
員
は
ん

て
ん
着
用
で
観
光
す
る
」
な
ど
な
ど
。ど

の
ツ
ア
ー
も
同
じ
場
所
へ
同
じ
内
容
で
行

く
こ
と
は
な
く
、「
と
に
か
く
、ど
こ
へ
行

こ
う
か
、ど
ん
な
内
容
に
し
よ
う
か
と
考

え
る
の
が
楽
し
い
」と
笑
う
入
野
さ
ん
。

　　

ま
た
、「
人
生
を
よ
り
楽
し
く
」と
企
画

す
る
う
ち
に
湯
船
で
「
ふ
〜
」
と
言
え
る

温
泉
を
追
い
求
め
る「
遊
山
温
泉
ふ
〜
の

会
」
、う
ど
ん
好
き
が
高
じ
て
の
う
ど
ん

教
室
の
講
師
、山
や
川
で
野
宿
を
し
た
り

樹
齢
百
年
の
巨
木
巡
り
を
す
る
会
、餅
つ

き
や
花
見
、
月
見
、そ
し
て
１
年
の
締
め

く
く
り
に
忘
年
会
な
ら
ぬ
豊
年
会
、森
の

中
で
の
音
楽
会
や
お
い
し
い
食
事
を
取

り
な
が
ら
の
音
楽
会
な
ど
入
野
さ
ん
が

主
宰
す
る
会
は
さ
ま
ざ
ま
。「
忘
年
会
は

そ
の
年
の
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
る
会
、で
も

豊
年
会
は
そ
の
年
の
楽
し
か
っ
た
こ
と
を

思
い
出
す
会
の
こ
と
。考
え
る
だ
け
で
楽

し
い
ろ
う
」。

　
　

来
年
用
に
下
見
も
済
ま
せ
、
準
備
万

端
、次
か
ら
次
へ
楽
し
い
遊
び
の
企
画
を

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

香我美町
呉田　　蒼典くん
くれだ そうすけ

★平成２２年１０月１０日生まれ

★智宏・祥代さんの長男

★ご両親から...

　　いつも元気一杯の蒼ちゃん。

思いやりのある子に育ってネ！

「かまぼこセット」引換券をお送りします。

※次回は、入野さんが山登り仲間としてパワーをもらうという松井良さん（野市町）です

のの

「山北みかんロールケーキ」はお中「山北みかんロールケーキ」はお中
元カタログの何ページに載っているで元カタログの何ページに載っているで
しょう？しょう？※表紙を除く※表紙を除く

第66回国民体育大会（山口国体）に
参加する県選手団のうち、市在住の
方は何人でしょう？

はがきまたはメールで
お店紹介

地元で収穫した野菜や果物

を販売。地元女性部が作る

山菜ずしやみそ、焼肉のた

れ、山北みかんの季節には、

みかんを丸ごと使ったみかん

もちも好評。喫茶コーナーも

あります。

【営業曜日・時間】

　毎週土・日曜日

　　●4～10月　8:30～16:00

　　●11～3月　9:00～16:00

香南市香我美町口西川357

TEL・FAX 54-2128

《大人向け》

◆馬たちよ、それでも光は無垢で    　　　　　　　　古川日出男/著

◆やなりいなり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　畠中恵/著

◆よろずのことに気をつけよ　　　　　　　　　　　　　　　 川瀬七緒/著

◆鍵のかかった部屋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貴志祐介/著

◆蠅の帝国　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    帚木蓬生/著

◆生ききる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　瀬戸内寂聴・梅原猛/著

《子ども向け》

◆おたすけこびとのまいごさがし

なかがわちひろ/文　コヨセ・ジュンジ/絵

◆かいけつゾロリのはちゃめちゃテレビ局　　　原ゆたか/さく・え

たじまゆきひこ/作

《大人向け》

◆コレクション戦争と文学８　アジア太平洋戦争

太宰治　他/著

◆向田邦子の陽射し　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　太田光/著

◆今日もごちそうさまでした　　　　　　　　　　　　　　角田光代/著

◆行列のできる農産物直売所運営の法則８０
勝本吉伸/著

《子ども向け》

◆コウモリとしょかんへいく　　　　ブライアン・リーズ/作・絵

◆津波！！稲むらの火その後　　　　　　　　　　　　　高橋忠範/文・絵

◆ねずみのすもう　　　　　　　　　　　　　　　　　いもとようこ/文・絵

　　ある家族がいる。そして彼らを覆う

不気味な気配。そこで夫は見知らぬ

土地に移住し、やがて、妻子を呼び

寄せ、新しい生活が始まる。

　　これだけの物語が、最近話題の、

ひとことの言葉も使わない“グラフィ

ック･ノベル”という書法で描かれて

います。良質な映画や絵画を見に行

った気分が味わえます。

　　この秋は、ＳＦの世界（センス　オブ

ワンダー ＝不思議な世界）を体験し

てみてください。

ショーン・タン/著『アライバル』

『そうべえふしぎなりゅうぐうじょう』

野　

市

香
我
美

10
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
８
日
・
２２
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
５
日
・
１９
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
８
日
・
２９
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
２２
日（
土
）

としょかんナビとしょかんナビとしょかんナビ
●休館（室）日

 （香我美・野市図書館)毎月の月曜日・第２木曜日・祝日
※香我美：９日（日） ※野市：１１日（火）

（夜須図書室)祝日のみ　（吉川図書室)土・日・祝日

野市図書館より　　　　５６‐３４３４新着案内

Pick up!Pick up!Pick up!
新着図書より

夜須図書室より　　　　５４‐２１２１図書案内

Pick up!

読 書 週 間

　　この読書週間は、全国的に読書

を推進する行事が集中して行われ

る期間です。

　　今年のテーマ「信じよう、本の力」

には「東日本大震災で失ったもの

はもう戻ってこないけれど、本に

は人を元気づけたり、人の悲しみ

に寄り添う力がある。こんな時代

だからこそ、ぜひ多くの人に本を

読んでもらいたい」という意味が

込められています。

２０１１ ６５第 回

―信じよう、本の力―信じよう、本の力――信じよう、本の力― 木

水

　　食に関する展示コーナー

『おいしく食べて　もっと元気に！』を

設けました。

　　県立図書館からお借りした１０６冊

の巡回展示です。１１月初旬まで貸出

できますので、ぜひご覧ください。

　　おなじみそうべえたち、それぞれのキャラクターが冴える、ドキ

ドキワクワク、何ともユニークなお話です。

　　型絵染で描かれたイラストも素晴らし

く大迫力！

　　上方落語「小倉船」「兵庫船」をヒント

に、『じごくのそうべえ』以来33年ぶりに

米朝落語を元に創作された絵本です。

　　子どもも大人も一緒になって楽しんで

ください。
県内のホテル等で

勤めたパティシエが作る洋菓

子。地元の食材を使っているの

が特徴。あぐりのさと等で販売。

展 示 の

お 知 ら せ

体体 育育 日日
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みんなの広場みんなの広場みんなの広場

香南市を「こじゃんと」紹介する香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです「香南市観光協会」のコーナーです

香南市を「こじゃんと」紹介する

「香南市観光協会」のコーナーです　今月は、市内小学１年生の夏休み作品を展示する「こども

絵画展２０１１」、ポリテクカレッジ高知ものづくりフェスタで

行われる「新聞バッグ教室」、そして、ご存じＢ級グルメ「香南

にら塩焼きそば」が食べられるイベント情報をお伝えします。

近
藤

　　１０月１日よりのいち駅構内に、市内小学１年生が

夏休みに描いた絵が飾られます。

　　今年は「たすけあい」「仲間」「家族」など、平和や

幸せに関することなどがテーマになっています。春

に大きな震災があり、子どもたちにとっても、家族

の絆や平和な日常の大切さを改めて感じ取る機会

となったのではないでしょうか。力作の数々をぜ

ひ、見にきてくださいね（^ 0^ ）♪

　　１１月６日（日）ポリテクカレッジ高知ものづくりフェ
スタで、今年も観光協会スタッフによる「新聞バッグ教

室」が開催されることになりました。

　　午前、午後各２回ずつ教室を開きます。参加希望の

方は当日、直接会場へお越しください。

※予約不要。ただし、参加者多数の場合は、整理券配布等の措置※予約不要。ただし、参加者多数の場合は、整理券配布等の措置

が取られることがありますが取られることがあります

　新聞バッグ教室
　　　　　　　　inポリテクカレッジ高知ものづくりフェスタ

観光協会観光協会
   56-5200   56-5200
観光協会
   56-5200

世界のウチナーンチュ大会    ★派遣職員
　  山本正志

このコーナーは姉妹都市
八重瀬町へ派遣された
職員の体験通信です。

市のうごき（Ｈ2３.８.３１現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,５１３人 

■世帯/１４,３６７戸

（男/16,６７５人 女/17,8３８人）

■出生/２３人■死亡/４３人

■転入/１０６人■転出/８７人

■対前月人口比/１人減

８月の火災・救急事故

■火 災　    　  １件〔１件増〕

■救 急　   　１４０件〔１２件減〕

８月の交通事故

■事故件数  　１５件〔１件減〕

  　　死者　　　　　０人〔増減０〕

     傷者 　　　 　１６人〔３件減〕

４

　　９月７日（水）岸本小学校３年生１１人が、アカウミ

ガメの赤ちゃん９匹（体長約８㎝）を放流しました。

　　岸本海岸の近くに住む方が、７月２０日堤防付近に卵を産んでいるの

を発見。台風による高波から守ろうと、卵約５０個を自宅に持って帰り、

ふ化場で育てること約５０日後の９月７日、お昼前にふ化しました。

　　産まれたばかりの赤ちゃんガメを、子どもたちはそっと手のひらにの

せると「かわいい。わらび餅みたいにぷにゅぷにゅしちゅう」と興奮気

味。お互いに見せ合いながら、笑顔が溢れました。

　　児童はいざ海岸へ。一斉に放すと、赤ちゃんガメは海を目指して懸

命に前進。何度も波に跳ね返されながら「頑張れ！」「元気でね」などと

子どもたちの声援を受けて、波間に消えていきました。

　　子どもたちは、赤ちゃんガメの旅立ちをしっかりと見

届け「大きくなってまた戻って来てよ」と願いました。

このコーナーは、皆さんからお寄せいただいた投稿写真や声を紹介するコーナーです。い
ろんな情報をお待ちしています。

ウミガメ放流したよ
ミ

さんからお寄せいただいた投稿写真や声を紹

　私は沖縄で「世界のウチナーンチュ大会」というイベ

ントの担当をしています。沖縄から世界各国に移民した沖縄県

人「世界のウチナーンチュ」をお招きするイベントで、５年に一度のペー

スで開催されており、今回は第５回の開催（１０月１２日～１６日）になります。

　生粋の高知県生まれ高知県育ちの私は「移民」というものになじみがな

かったのですが、希望に満ちたイメージをぼんやりと持っていました。しか

し、新しい土地で生活をするということは楽しいことばかりではなく、むしろ

厳しい現実の方が多かったのだという話を聞きました。

　ブラジルなどでは、すでに移民後１００年が過ぎ、新しい世代は自分の先

祖がウチナーンチュであることは知っていても、沖縄についてあまり知らな

い方も増えているそうです。

　「我々はどこから来て、どこへ行くのか…」

　そういった自らのルーツを探すために訪れ

る世界のウチナーンチュも多いそうです。普段

はあまり気にすることがない自分のルーツで

すが、今まで祖先が色々な環境と戦ってきた

結果、今の自分が存在するのか…。お彼岸は

過ぎましたが、改めて先祖に感謝する日々です。

　さて、次回はイベント本番の様子をお伝えします。

 ちゅら島の　魂響け　未来まで

前期／１０月１日(土)～１０月３１日(月)
　　   　　　佐古小・野市東小

後期／１１月１日(火)～１１月３０日(水)
　　　　　　 赤岡小・岸本小・野市小・夜須小・吉川小

観覧時間：６時～２３時（のいち駅舎が開いている時間）

◆展示期間・展示小学校・観覧時間

こども絵画展２０１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　inのいち駅

土

土 日

土 日

日

日

土佐の豊穣祭（高知駅前会場「こうち旅広場」）

高知龍馬空港「空の日」イベント

高知東海岸グルメまつり（安芸市役所、安芸観光情報センター駐車場）

のいちの森の文化祭（のいち動物公園開園２０周年記念イベント）

物部川川祭り（物部川橋梁河川敷）

大好評ご当地Ｂ級グルメ「香南にら塩焼きそば」
～このイベントで「香南にら塩焼きそば」が食べられる！！～

食欲の秋

到来！！
」

～自分だけのオリジナルエコバッグを作ろう♪～

ミスマーメイド活動報告ミスマーメイド活動報告ミスマーメイド活動報告

昭和10年ペルーから
一時帰国の際の写真

　　９月２１日（水）ミスマーメイドの入野咲さん

が、香南警察署の一日署長を務めまし

た。市役所玄関前で交通安全メッ

セージの伝達式を行った後、パト

カーに乗り込み市内をパトロー

ル。市民の皆さまに交通安全の輪が

広がるよう、笑顔で啓発しました。ドラ

イバーの皆さん、時間と気持ちにゆと

りをもって安全運転でお願いします

.

交通安全メッセージ伝達式
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特集　今こそ、備えを強化する時

　　　

市
で
は
、平
成
22
年
度
に
主
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

協
力
を
得
て
、市
内
全
地
区
の
災
害
時
要
援
護
者
台
帳（
災

害
時
の
避
難
支
援
が
必
要
な
人
）を
作
成
し
、現
在
、約
２
，

４
０
０
人
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
が
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

　　

今
年
の
６
月
に
開
催
さ
れ
た
自
主
防
災
組
織
代
表
者
会

で
、各
地
区
会
長
に
災
害
時
要
援
護
者
の
名
簿
を
渡
し
、地

域
で
の
支
援
体
制
づ
く
り
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
　

今
後
は
、災
害
時
要
援
護
者
の
中
で
も
地
域
住
民
の
支

援
が
な
い
と
避
難
で
き
な
い
人
で
緊
急
性
の
高
い
人
か
ら

「
個
別
計
画
」を
作
成
し
、具
体
的
な
支
援
方
法
を
検
討
し

て
い
き
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、今
回
、台
帳
登
録
者
の
中
で
も
、70
歳
以
上
の
高

齢
者
だ
け
の
世
帯
や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
お
宅
を
訪
問
し
、

「
安
心
連
絡
カ
ー
ド
」を
配
布
し
ま
し
た
。　

こ
の
カ
ー
ド
に
は
、緊
急
時
に
迅
速
な
対
応

を
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
が
記
載
さ
れ

て
お
り
、い
ざ
と
い
う
時
の
支
援
に
活
用
で

き
ま
す
。

　　

災
害
に
遭
っ
た
と
き
、自
分
の
意
志
や
力
で
避
難
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
お
年
寄
り
、体
の
不
自
由
な
人
た
ち
を
、ど

う
や
っ
て
守
り
支
え
る
の
か
？

　
　

市
や
関
係
防
災
機
関
は
、災
害
に
備
え
て
普
段
か
ら
十

分
な
対
策
を
講
じ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ

だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、い
ざ
と
い
う
時
は
地
域
住
民
の
助

け
合
い
が
被
害
を
抑
え
る
力
と
な
り
ま
す
。

　
　

そ
の
た
め
、市
民
の
皆
さ
ま
の
協
力
を
得
な
が
ら
、次
の

よ
う
な
災
害
時
要
援
護
者
支
援
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　　

市
内
の
自
主
防
災
組
織
で
は
、組
織
ご
と
に
地
域
の「
避

難
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
作
成
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
は
、二
つ
に
区
分
さ
れ
、一
つ
は
津
波
浸
水
区
域
の

組
織
が
作
成
す
る
、津
波
か
ら
逃
げ
る
た
め
の「
津
波
避
難

マ
ニ
ュ
ア
ル
」、も
う
一
つ
は
浸
水
区
域
外
の
組
織
が
作
成
す

る
、地
震
に
よ
る
被
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
の「
地
域
避
難

マ
ニ
ュ
ア
ル
」で
す
。二
つ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
共
に
、要
援
護
者
支

援
体
制
に
つ
い
て
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、今
後
、災
害
時
要

援
護
者
台
帳
を
も
と
に
、支
援
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
協
議

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。現
在
、各
自
主
防
災
組
織
に

作
成
を
依
頼
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
も
と
に
、地
域
で
の

助
け
合
い
の
仕
組
み
が
構
築
さ
れ
、訓
練

等
で
の
検
証
や
今
後
発
表
さ
れ
る
新
た

な
南
海
地
震
の
想
定
を
参
考
に
、マ
ニ
ュ
ア

ル
を
見
直
し
、地
域
の
実
情
に
即
し
た
も

の
が
作
成
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

防災対策課
　　57-8501

■問い合わせ

今
こ
そ

、備
え
を
強
化
す
る
時
⑥

Proud！
Japan

東日本大震災の復興を支援しよう

昨年より　　　　人増

人が参加

　　
９
月
４
日（
日
）午
前
８
時
55
分
、自
主
防
災
組
織
や
自
治

会
を
対
象
に
、南
海
地
震
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
、市
総
合

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　　

午
前
９
時
に
は
、サ
イ
レ
ン
や
防
災
無
線
に
よ
り
避
難
指
示

を
発
令
。住
民
ら
は
全
202
カ
所
の
各
避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し

た
。（
避
難
場
所
は
、昨
年
よ
り
10
カ
所
少
な
い
。こ
れ
は
、東
日

本
大
震
災
を
受
け
て
、地
域
の
避
難
場
所
を
よ
り
高
い
避
難
地

に
限
定
し
、自
主
防
災
組
織
単
位
で
見
直
し
た
こ
と
に
よ
る
）

　　
こ
の
日
、訓
練
参
加
者
数
は
、消
防
団
な
ど
を
含
め
５
，９
１

７
人
で
、自
主
防
災
組
織
は
昨
年
の
85
組
織
か
ら
91
組
織（
組

織
率
84
・
3
％
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

各
自
主
防
災
組
織
は
、防
災
無
線
の
音
量
や
、避
難
路
の
安

全
性
、避
難
場
所
の
適
正
、避
難
時
間
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う

他
、最
寄
り
の
高
台
に
バ
ラ
バ
ラ
に
逃
げ
て
情
報
を
集
約
報
告

す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
み
ら
れ
、本
番
を
意
識
し
た
訓

練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　　
こ
の
日
、夜
須
小
学
校
は
訓
練
に
併
せ
て
参
観
日
に
、

ま
た
、中
学
校
は
登
校
日
に
な
り
ま
し
た
。台
風
12
号
の

影
響
に
よ
り
訓
練
の
変
更
は
あ
り
ま
し
た
が
、児
童
や
保

護
者
、生
徒
、地
域
の
自
主
防
災
組
織
ら
約
400
人
が
学

校
周
辺
の
高
台
へ
避
難
。避
難
訓
練
終
了
後
は
、小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
消
火
訓
練
や
、体
育
館
で
応
急
手
当

訓
練
な
ど
に
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、今
年
災
害
協
定
を
締
結
し
た
２
団
体
、高
知

県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
嶺
南
支
部
に
よ
る
ガ
ス
発
電
機

の
実
演
や
、高
知
県
香
長
地
区
電
気
工
事
業
協
同
組

合
に
よ
る
災
害
啓
発
の
ビ
デ
オ
放
映
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、四
国
電
力
に
よ
る
高
所
作
業
車
体
験
や
、第

50
普
通
科
連
隊
が
炊
事
車
で
炊
い
た
ご
飯
を
、女
性
防

火
ク
ラ
ブ
と
日
赤
婦
人
会
が
お
に
ぎ
り
に
し
て
、来
場
者

や
児
童
、生
徒
に
配
り
ま
し
た
。

市
で
は
、９
月
４
日（
日
）に
市
内
全
域
を
対
象
に
し
た
香
南
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
昨
年
よ
り
も
約
600
人
増
の
５
，９
１
７
人
で
し
た
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、南
海
地
震
へ
の
危
機
意
識
は
格
段
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

香南市総合防災訓練

　赤岡小学校の東にある「歴史の
丘公園」避難地に地域住民が避難。
　避難地では、名簿に記入。
　避難訓練終了後は、消火器による
消火訓練を実施。
　 赤岡町少年防災クラブの防災訓
練を赤岡小学校グラウンドで実施。
訓練では、財団法人日本防火協会よ
りいただいた活動服を、この日初め
てお披露目しました。避難訓練を終
えた地域住民が見守る中、全クラブ
員の学年別代表30人が、消防団員
の指導のもと、分列行進を行いまし
た。その後、放水訓練を行い、児童全
員が交代で筒先を持ち、歴史の丘公
園に向けて放水しました。

高
ま
る
防
災
意
識

今
年
の
主
会
場
は
夜
須
小
学
校

▲エルピーガスを燃料に発電

　　機を動かして扇風機を作動！

▲自主防災組織での話し合いの様子（夜須町上夜須）

▲女性消防団員による

　　心肺蘇生法の指導

▲自衛隊による東日本大震災

　　での救助活動報告の掲示

▲一目散に学校裏の高台へ▲担架で搬送訓練

▲安心連絡カードを配布

児童をおぶって避難する先生

▲

▲

小学校の体育館へ消防団が放水訓練

１
１

２

２

３

３

４

４

赤岡小学校周辺での訓練

「
災
害
時
要
援
護
者
」と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
の

安
全
と
安
心
の
た
め
に…

に
や
さ
し
い
防
災

災
害
時
要
援
護
者
台
帳
作
成

災
害
時
要
援
護
者
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り

自
主
防
災
組
織
に
よ
る
支
援
体
制
づ
く
り

【
問
い
合
わ
せ
】

　　

市
福
祉
事
務
所　　　　

５７
ー
８
５
０
９

　　

防
災
対
策
課　　　　　　

５７
ー
８
５
０
１

１２３

１
２３

人
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特集　今こそ、備えを強化する時

防災対策課
　　57-8501

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
か
ら
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

南
海
地
震
は
、避
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
災
害
の
ひ
と
つ
で
す
。

地
震
津
波
に
ど
う
取
り
組
み
、ど
う
行
動
す
る
か
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、「
備
え
る
」の
ひ
と
言
に
つ
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
紙
面
で
は
、わ
た
し
た
ち
の
生
活
の
安
心
と
安
全
を
支
え
る
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
方
か
ら

次
期
南
海
地
震
へ
の
備
え
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

■問い合わせ

警
鐘

Proud！
Japan

東日本大震災の復興を支援しよう

津
島
崇
良

森
部
慎
之
助

高知県危機管理部　部長

陸上自衛隊高知駐屯地

第５０普通科連隊本部

第３科長

　

東
日
本
大
震
災
直
後
は
、県
内
の
被

害
状
況
の
把
握
と
復
旧
対
策
を
検
討
す

る
と
共
に
、被
災
地
へ
の
支
援
活
動
を

全
力
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
も
支

援
は
続
い
て
お
り
、復
興
・
復
旧
支
援
と

し
て
技
術
系
の
職
員
な
ど
を
被
災
地
へ

送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
視
察
で
は
、想
像
を
絶
す
る

津
波
の
被
害
と
威
力
を
感
じ
ま
し
た
。

海
岸
堤
防
や
防
波
堤
の
壊
滅
的
な
状
況

は
想
像
し
が
た
く
、陸
上
へ
の
津
波
被

害
の
激
し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し

た
。こ
の
被
害
状
況
を
香
南
市
に
例
え

る
な
ら
ば
、仙
台
空
港
周
辺
が
ち
ょ
う

ど
似
た
よ
う
な
地
形
だ
と
思
い
ま
す
。

津
波
は
、吉
川
を
越
え
野
市
の
辺
り
ま

で
駆
け
上
が
り
、数
㎞
に
ま
で
津
波
が

押
し
寄
せ
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。ま
さ
に
、想
像
を
絶
す
る
光
景
だ
と

思
い
ま
す
。海
が
全
く
見
え
な
い
地
域

を
津
波
が
襲
っ
た
と
い
う
事
実
は
、想

定
外
を
想
定
し
た
避
難
行
動
を
取
ら
な

け
れ
ば
助
か
ら
な
い
と
実
感
す
る
と
共

に
、津
波
の
怖
さ
を
改
め
て
知
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
津
波
の
教
訓
は
、と
に
か
く

揺
れ
た
ら
大
津
波
を
想
定
し
て
逃
げ
る

こ
と
で
す
。河
川
の
遡
上
に
も
十
分
注

意
を
し
て
想
定
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。津
波
の
挙
動
を
よ
く
理
解
し
て

そ
の
上
で
避
難
に
繋
げ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

ま
た
、東
日
本
で
の
地
震
の
揺
れ
は
、

震
源
域
が
海
域
で
、比
較
的
周
期
が
長

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、木
造
住
宅
の
被
害

は
そ
れ
ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
、南
海
地
震
の
震
源
域
は
、高
知

県
沿
岸
部
の
陸
地
を
含
ん
で
お
り
、周

期
の
短
い
激
し
い
揺
れ
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。震
度
の
強
い
と
こ
ろ
で
は
震

度
７
の
揺
れ
が
100
秒
以
上
、場
合
に
よ
っ

て
は
３
分
を
超
え
る
こ
と
が
あ
る
と
い

わ
れ
ま
す
の
で
、地
震
に
よ
る
揺
れ
対

策
が
、ま
ず
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

県
と
し
て
の
対
応
は
、東
日
本
大
震

災
を
受
け
３
月
23
日
に
高
知
県
南
海
地

震
対
策
推
進
本
部
の
中
に
、南
海
地
震

対
策
再
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
、こ
れ
ま
で
の
南
海
地
震
対

策
の
加
速
化
と
抜
本
的
強
化
を
図
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　

抜
本
的
強
化
に
は
、今
す
ぐ
で
き
る

こ
と
を
す
ぐ
に
実
行
に
移
す
こ
と
で
、

県
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
度
と
防
災
力
が

日
増
し
に
高
ま
っ
て
い
く
よ
う
な
施
策

を
強
力
に
進
め
て
い
ま
す
。現
在
166
項

目
の
施
策
を
重
点
的
に
実
施
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、国
へ
の
提
言
活
動
と
し
て
、高

速
道
路
を
避
難
場
所
に
す
る
こ
と
や
、

整
備
に
つ
い
て
も
命
の
道
と
し
て
考
え

て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
提
言
し
て
き
ま

し
た
。

　

加
え
て
、９
月
４
日
に
県
内
一
斉
の
避

難
訓
練
を
企
画
し
、香
南
市
を
は
じ
め

多
く
の
県
民
の
皆
さ
ま
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
訓
練
を
す

る
こ
と
で
、避
難
路
な
ど
不
安
な
と
こ

ろ
を
調
査
し
て
い
た
だ
き
、出
て
き
た

課
題
を
洗
い
出
し
て
、県
民
の
不
安
解

消
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

国
は
、南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
地
震
モ

デ
ル
検
討
会
を
８
月
に
内
閣
府
に
設
置

し
ま
し
た
。12
月
ご
ろ
に
は
、方
針
を
決

め
そ
の
後
、津
波
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
な
が
ら
、来
年
の
夏
か
ら
秋
に
か
け

て
、新
た
な
被
害
想
定
や
津
波
浸
水
区

域
の
結
果
な
ど
が
公
表
さ
れ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

そ
の
間
、県
と
し
て
は
、独
自
に
、過

去
に
あ
っ
た
津
波
の
痕
跡
調
査
を
行
い

ま
す
。ま
ず
は
古
文
書
を
洗
い
出
し
、記

録
の
な
い
と
こ
ろ
は
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の
結
果
を
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
反
映
さ
せ
、信
頼
性
の

あ
る
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
あ
く
ま
で

目
安
で
す
の
で
避
難
す
る
と
き
に
は
、

と
に
か
く
高
い
所
へ
逃
げ
て
く
だ
さ

い
。高
台
が
な
い
と
こ
ろ
は
、避
難
ビ
ル

の
指
定
や
、津
波
避
難
タ
ワ
ー
の
設
置

を
地
域
の
自
主
防
災
組
織
で
話
し
合

い
、避
難
計
画
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

県
と
し
て
も
、地
域
地
域
の
計
画
に

沿
っ
た
支
援
を
少
し
で
も
早
く
前
倒
し

で
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

海
が
見
え
な
く
て
も

津
波
か
ら
避
難
す
る

意
識
を
持
た
な
く
て

は
い
け
な
い

い
つ
で
も

避
難
で
き
る

態
勢
を
心
が
け

万
全
な
備
え
で

命
を
守
る

※

避
難
計
画
に
つ
い
て
は
、市
の
防
災
対
策
課
へ

　

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

被
災
地
へ
の
支
援
と
状
況

全
力
で
不
安
解
消
に
努
め
る

想
定
外
を
想
定
し
て

北上川河口から５ｋｍ上流に大川小学校があり、その近くの橋は一部が津波で流された北上川河口から５ｋｍ上流に大川小学校があり、その近くの橋は一部が津波で流された北上川河口から５ｋｍ上流に大川小学校があり、その近くの橋は一部が津波で流された

　

３
月
15
日
か
ら
５
月
27
日
ま
で（
実

動
期
間
は
68
日
間
）、高
知
駐
屯
地（
第

50
普
通
科
連
隊
と
第
14
施
設
中
隊
及
び

そ
の
他
諸
隊
の
隊
員
）か
ら
約
460
人
が
、

宮
城
県
で
災
害
派
遣
活
動
を
行
い
ま
し

た
。活
動
内
容
と
し
て
、行
方
不
明
者
の

捜
索
、が
れ
き
の
除
去
、防
疫
や
救
援
物

資
輸
送
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。　

　

割
り
当
て
ら
れ
た
活
動
地
域
は
、石

巻
市
の
雄
勝
町
お
よ
び
河
北
町
の
南
部

で
し
た
。河
北
町
に
は
、津
波
に
よ
っ
て

甚
大
な
被
害
を
受
け
た
北
上
川
の
右
岸

に
あ
る
大
川
小
学
校
も
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
。津
波
は
、沿
岸
部
か
ら
約
５
㎞
離

れ
た
小
学
校
ま
で
北
上
川
を
遡
上
し
た

う
え
に
、河
川
堤
防
を
越
え
、児
童
ら
の

尊
い
命
を
奪
い
ま
し
た
。北
上
川
は
、高

知
の
四
万
十
川
や
仁
淀
川
の
よ
う
に
流

域
面
積
が
非
常
に
広
く
、川
幅
は
約
300

ｍ
ほ
ど
で
す
。

　

被
災
地
で
の
捜
索
活
動
は
、困
難
の

連
続
で
し
た
。津
波
被
害
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、大
量
の
流
木
や
家
の
が
れ
き

を
撤
去
し
な
が
ら
の
作
業
や
、地
盤
沈

下
で
50
㎝
〜
２
ｍ
程
度
の
深
さ
の
池
の

よ
う
に
な
っ
た
冠
水
地
域
を
、ボ
ー
ト

で
捜
索
す
る
な
ど
し
ま
し
た
。

　

捜
索
活
動
で
見
つ
か
っ
た
ご
遺
体
は

137
体
、生
存
者
の
救
助
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。震
災
後
、一
週
間
過
ぎ
て
の
災

害
派
遣
活
動
で
、ご
遺
体
の
ほ
と
ん
ど

は
水
没
地
域
や
が
れ
き
の
中
か
ら
の
発

見
で
し
た
。

　

ま
た
、大
川
小
学
校
で
は
、堆
積
土
砂

を
１
ｍ
〜
２
ｍ
掘
り
下
げ
て
の
作
業
で

し
た
。現
在
も
４
人
が
見
つ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。児
童
数
108
人
の
う
ち
74
人
が
死

亡
・
行
方
不
明
と
い
う
状
況
で
し
た
。

　

こ
の
地
域
は
、今
ま
で
津
波
浸
水
予

想
地
域
の
区
域
外
で
し
た
。時
間
的
余

裕
も
あ
っ
た
中
、津
波
意
識
が
低
か
っ
た

た
め
に
起
こ
っ
た
被
害
だ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

６
月
10
日
か
ら
９
月
６
日
ま
で
、依

頼
を
受
け
て
活
動
報
告
を
16
回
行
い
ま

し
た
。報
告
会
の
中
で
お
願
い
し
て
い

る
の
は
、「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。

ま
ず
逃
げ
て
生
き
延
び
る
こ
と
が
一
番

大
事
」と
い
う
こ
と
で
す
。そ
し
て
、身

近
な
こ
と
、で
き
る
こ
と
か
ら
準
備
を

す
る
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

県
・
自
治
体
・
警
察
・
消
防
な
ど
関
係

機
関
と
情
報
を
共
有
し
、連
携
を
強
化

し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。ま

た
、自
衛
官
の
心
構
え
と
し
て
、即
応
態

勢
の
準
備
と
災
害
対
応
の
訓
練
は
大
切

な
こ
と
で
す
。

　

人
事
異
動
に
よ
り
毎
年
、隊
員
の
入

れ
替
わ
り
も
あ
り
ま
す
。地
域
の
特
徴

を
把
握
す
る
こ
と
と
併
行
し
て
、災
害

対
応
訓
練
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
南
海
地
震
が
発
生
し
た
場

合
、全
員
を
呼
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
ず
、
被
災
状
況
の
情
報
を
収
集

す
る
た
め
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
、
オ
ー
ト

バ
イ
及
び
車
両
で
の
偵
察
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
通
行
で
き
る
道
路
の
把
握

や
被
災
地
で
活
動
す
る
た
め
の
拠
点
の

情
報
を
収
集
し
ま
す
。
被
災
状
況
に
も

よ
り
ま
す
が
、全
国
か
ら
、応
援
部
隊
が

到
着
す
る
の
に
は
、数
日
か
か
り
ま
す
。

　

各
地
域
で
自
主
防
災
組
織
が
あ
る
よ

う
に
、自
衛
隊
官
舎
で
も
自
主
防
災
組

織
を
結
成
し
て
い
ま
す
。災
害
が
発
生

し
た
場
合
、残
さ
れ
た
家
族
が
組
織
活

動
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。家
族
が

亡
く
な
っ
た
場
合
で
も
隊
員
は
任
務
に

就
く
こ
と
に
な
り
、隊
員
本
人
が
被
害

に
遭
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。そ
の
こ

と
も
含
め
て
、新
着
任
し
て
き
た
隊
員

と
そ
の
家
族
に
は
心
構
え
と
し
て
の
教

育
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
風
化
さ
せ

な
い
よ
う
、家
庭
や
地
域
で
話
し
合
い
、

訓
練
や
防
災
学
習
会
へ
積
極
的
に
参
加

す
る
な
ど
、危
機
意
識
を
10
年
20
年
と

継
続
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。難
し
い
課
題
で
す
が
、防

災
の
意
識
を
持
つ
、防
災
へ
の
意
識
を
変

え
る
、想
定
外
の
こ
と
に
つ
い
て
も
考

え
て
お
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

最
後
に
、防
災
倉
庫
は
１
カ
所
に
ま

と
め
ず
分
散
さ
せ
て
お
く
、情
報
を
得

る
た
め
に
は
ラ
ジ
オ
は
重
要
で
す
。

バ
ー
ル
を
玄
関
の
近
く
に
置
い
て
お
く

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

被
災
地
へ

南
海
地
震
に
向
け
て
の
取
り
組
み

活
動
報
告
会

災
害
へ
の
心
構
え
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〇
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香
南
市
広
報「
こ
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な
ん
」平
成
二
十
三
年
十
月
一
日
発
行　

〒781
　｜ 

5292

高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
二
七
〇
六

℡
（
〇
八
八
七
）

五
六

－

〇
五
一
一

■
編
集
・
香
南
市
広
報
編
集
委
員
会

■
発
行
・
香
南
市
役
所

■
印
刷

　 

高
知
新
聞
総
合
印
刷

◆
頑
張
っ
て
い
る
人
物
や
グ
ル
ー
プ
を

　　　　

広
報
編
集
委
員
が
紹
介
し
ま
す
。…
担
当
／
久
保
き
み

▼▼
「
広
報
こ
う
な
ん
」
を
ご
覧
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

今
回
、

初
の
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
う
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。皆
さ
ま
か
ら
の
返
信
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　　　　 　　
（
猪
）

▼
５
年
前
の
市
防
災
訓
練
の
参
加
者

は
約
４
千
人
。今
年
は
約
６
千
人
と
東

日
本
大
震
災
を
受
け
一
気
に
防
災

意
識
が
高
ま
っ
た
。こ
の
高
い
意
識
を

継
続
し
、
南
海
地
震
に
備
え
て
ほ
し

い
。
今
す
ぐ
に
で
き
る
備
え
と
し
て
市

で
は
、９
月
か
ら
地
震
や
津
波
な
ど
の

緊
急
情
報
を
メ
ー
ル
配
信
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
登
録
が
ま
だ
の

方
は
、す
ぐ
登
録
を
！　　　　　　　
（
m
）

▼
塩
の
道
を
歩
け
ば
ど
う
な
る
も
の
か

一
歩
踏
み
出
せ
ば
遥
か
昔
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し　

先
人
の
知
恵
と
汗
の
結

晶
が
キ
ラ
リ
と
輝
く　

迷
わ
ず
歩
け
よ

歩
け
ば
わ
か
る
さ 

 
 
 

（
Ｓ
）

▼「
大
変
楽
し
く
読
み
ま
し
た
」、「
私
も

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
み
た
い
！
」、「
早
く

後
編
を
見
た
い
」と
た
く
さ
ん
の
反
響

を
い
た
だ
い
た『
塩
の
道
』。こ
れ
か
ら
も

多
く
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報

を
目
指
し
て
ガ
ン
バ
リ
ま
す
！　　　
（
あ
）

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

ko
uho
u@
city.ko

chi-ko
nan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.ko

chi-ko
nan.lg.jp

編
集
後
記

６２６２６２６２６２６２

ど
う
伝
え
て
い
く
か

元
気
な
会
員
さ
ん
た
ち

地
域
の
力
に

テ
キ
パ
キ
作
業

心
も
身
体
も
シ
ャ
キ
ッ
と

お
仲
間
募
集
！

　
　

香
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
は
、
市
内
在
住
者
を
中
心
に
、
約

２４０
人
の
会
員
の
皆
さ
ん
が
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。６０
歳
以
上
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
会
員
に
な
れ
、現
在
平
均

年
齢
約
７０
歳
。最
高
年
齢
は
、男
性

８３
歳
、女
性
８６
歳
と
皆
さ
ん
お
元
気

で
す
！

　　
　

会
員
の
皆
さ
ん
は
、ご
自
身
の
体

力
・
能
力
・
希
望
に
応
じ
た
働
き
方

を
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
作
業
は
、草

刈
り
・
剪
定
・
の
い
ち
動
物
公
園
内
の

清
掃
・
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ミ
カ
ン
な
ど

農
作
物
の
収
穫
や
出
荷
作
業
な
ど

多
種
多
様
。
豊
か
な
知
識
と
、
経
験

を
活
か
し
て
地
域
の
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
　

年
３
回
行
わ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

作
業
の
う
ち
、今
回
は
８
月
２７
日
に

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
三
宝
荘
」の

庭
と
施
設
周
辺
の
草
刈
り
や
、生
垣

の
剪
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。参
加

し
た
約
４０
人
の
会
員
の
皆
さ
ん
は
三

宝
荘
の
職
員
や
入
所
者
の
家
族
会
の

方
々
と
共
に
作
業
開
始
。自
前
の
使

い
慣
れ
た
草
刈
り
機
や
生
垣
バ
リ
カ

ン
を
手
に
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
安

全
対
策
に
も
抜
か
り
な
し
。エ
ン
ジ

ン
を
始
動
さ
せ
る
と
馴
れ
た
手
つ
き

で
雑
草
退
治
！
草
を
刈
る
人
、ほ
う

き
で
掃
く
人
、集
め
て
車
に
積
み
込

む
人
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
バ
ッ
チ
リ

で
、見
る
見
る
間
に
雑
草
が
生
い
茂
っ

た
庭
は
ス
ッ
キ
リ
き
れ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　

　　
　

作
業
の
合
間
に
、お
話
を
伺
う
と

「
普
段
は
、家
で
ダ
ラ
ダ
ラ
し
よ
り
ま

す
。け
ん
ど
仕
事
が
あ
る
日
は
、背
筋

が
ス
ッ
と
伸
び
て
、気
持
ち
も
シ
ャ
キ

ッ
と
し
ま
す
」と
い
き
い
き
と
し
た
笑

顔
の
女
性
。ま
た
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
と
る
高
橋
勇
雄
さ
ん
は「
会
員
数

も
多
く
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
対
応

で
き
る
の
で
、
市
外
の
施
設
か
ら
も

仕
事
の
依
頼
が
あ
り
、こ
の
セ
ン
タ

ー
は
人
気
が
高
い
で
す
よ
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
　

会
員
さ
ん
た
ち
は
、今
後
も
無
理

を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、仕
事
を
続
け

な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
に
も
積

極
的
に
参
加
協
力
し
て
い
き
た
い
と

意
気
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。現
在

会
員
募
集
中
！
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、

元
気
な
生
き
が
い
を
見
つ
け
に
、
仲

間
入
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

配
信
申
込
み
サ
イ
ト
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
下

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
号
広
報
へ
詳
し
く
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　　

香
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
年
３
回
会
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。働
く
こ
と
以
外
に
、さ
ま
ざ
ま
な
場
所
の
美
化
活
動
を
行
い
地
域

社
会
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、野
市
町
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
三
宝
荘
」

で
の
、清
掃
作
業
等
に
汗
を
流
さ
れ
ま
し
た
。

せ
ん
て
い

な

は

■
問
い
合
わ
せ

　　　　

５６‐

４
３
５
６

（３６）広報こうなん ２０１１.１０

僕らにまかいちょき！
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