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国民健康保険に
 ご加入の人へ

８月のコクホ

　
　

香
南
市
で
は
、５
月
下
旬
に
対
象
者
の
方
に
特
定
健
診
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。

特
定
健
診
は
、１２
月
末
ま
で
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　　

今
月
は
、特
定
健
診
の
受
診
方
法
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
…
健
康
対
策
課　　　

５７　
７
５
１
６

受診結果
　　特定健診の受診結果は1カ月前後でご自宅に届きます。

  　健診結果について不明な点や心配なことがありましたら、健康・栄養相談をご利用ください。

★日程：８月８日（月）　９月１２日（月）　１０月１１日（火）　１１月１４日（月）　１２月１２日（月）
　　　　　　　１月１０日（火）　２月１３日（月）　３月１２日（月）
★時間：９：００～１２：００　　１３：３０～１６：３０

★場所：赤岡保健センター

★スタッフ：健康対策課　栄養士・保健師

★申込み方法：前週の金曜日の午前中までに、電話で申し込んでください。

健診結果で動機付け・積極的支援の方に、生活習慣病予防のための教室を開催します。

受診方法
◆２０歳～３９歳の方
　　集団健診の日程を確認後、健診料金１,０００円を

ご持参の上、各地区の健診会場へおいでください。

◆４０歳以上の方
　　受診券・問診票・保険証・健診料金（４０～７４歳：１,０００円、７５歳

以上：５００円）をご持参の上、各地区の健診会場へおいでいただく

か、個別に医療機関に予約し受診してください。

　日中はなお厳しい暑さでしのぎがたい毎日ですが、皆さまはお変わりなくお元気に

していらっしゃいますか。香南市内で行われた大会や、香南市の方が活躍したスポー

ツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！

■問い合わせ　          
　スポーツ振興係
　    57-7523
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日時（９月コース）日時（１２月コース） 内　　容

金

９：３０～１２：００

月

９：３０～１２：００

木

９：３０～１３：００ ９：３０～１３：００

９：３０～１２：００ ９：３０～１２：００

★健診結果を見直してみよう（医師の講話）

★日常での消費カロリーを調べてみよう

　　・万歩計の貸出　　・食事調査の説明

★生活に取り入れる簡単運動

　　・健康運動指導士の実技

　　・３カ月後の目標を立てましょう

★普段の食事内容を見直してみよう

　　・食事バランス教材で一目瞭然！！

　　「塩分摂取量・カロリーも簡単分析」

　　＊＊＊＊バランス弁当の試食＊＊＊＊＊

１回目

２回目

３回目

健康・栄養相談

生活習慣病予防教室（特定保健指導）

23年度はココが違います！

２４年

第４５回香南市バドミントン赤岡大会

◆開催日開催日：９月４日（日）　◆申込み締切り申込み締切り

◆参加費参加費：１組１,５００円　　　　　　　８月１９日（金）

第６回香南市長杯・香南市バド協会長杯
バドミントン大会

◆開催日開催日：９月１８日（日）　　◆申込み締切り申込み締切り

◆参加費参加費：１組１,５００円　　　　　　　　９月１日（木）

― 両大会の申込み・問い合わせ ―

　　５４‐４３８５（金沢）

参 加 者 募 集

受けていますか？特 定 健 診

ア
ラ
ン
チ
ャ

ジ
ョ
カ
ー
レ

粗品をプレゼント セット健診があります

２０歳から健康診査が受診できます 託児付き健診をします

１ ２

４ ５

３
２４年３月末までに４０歳もしく

は５０歳になられる方は、無料

で健診が受けられます。

４０・５０歳代の男性と一緒に

受診された方には、粗品をプ

レゼントします。

11月に実施される特定健診で

は、野市町・吉川町は特定健診

と肺ガン検診が同時に、その他

の町は特定健診と肺・胃ガン検

診が同時に受診できます。

若いうちから健診を体験して

健康づくりに取り組みましょう。

託児つき健診を、８月２４日（水）のいちふれあ

いセンターで実施します。生後４カ月から未

就園児の託児があります。※申込み締切り：

８月１０日（水）電話で申し込んでください。

無料（４０歳、５０歳の人）

★場所：赤岡保健センター　　★申込み方法：各コース１週間前までに電話で申し込んでください。

浜口弥夢太浜口弥夢太くんくん浜口弥夢太くん

加納楓斗加納楓斗くんくん加納楓斗くん

池知朋美池知朋美さんさん池知朋美さん

-

(22)(23) 広報こうなん ２０１１.８ 広報こうなん ２０１１.８
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