
　　のいちふれあいセンターや弁天座で活動をしているフラダンスグルー

プの指導者・後藤洋子さんが３月４日（金）～６日（日）に東京で開催され

たホオラウレア・ジャパン２０１１に出場し、団体部門のクプナ（現代曲／45

歳以上）で優勝に輝きました。

　　この大会はハワイの著名な審査員が審査し、毎年３月に開催されてお

り踊りの技術のほか、衣装や曲、振り、表情などが総合的に審査されるも

のです。後藤さんは今回の出場にあたり先生から「絶対

優勝すること」と言われていたそうで、大会当日は「すご

く緊張した」と言います。「今度は教室生の中から大会

へ出場してくれるとうれしいで

すね」と話してくれました。

　教室の問い合わせは・・・

０９０－３７８０－４２６２(後藤さん)

http://blog.goo.

ne.jp/aketa-hula-

　　　　　　　　　　　kochi/

54私たちにできることから

　この度の東日本大震災の影響により、電力供給がきわめて厳しい状況となってい

ます。ムダな電気を使わない。私たち一人一人が、一番身近な、今、できること。

　家庭やオフィスで、みんなが少しずつ節電の努力をすることで、被災地の復興と安

定した電力供給につながります。

環境対策課
 　 57-8508

みんなで 。元気を送ろう

　沖縄県八重瀬町の港川地区では、旧暦の５月４日にあたる日に（今年は６

月５日）港川ハーレーというお祭りが開催されます。もともとは、琉球王朝

時代に中国から伝わった祭りで、祭り当日には地区の学校も休校になるほ

ど地域にとって大切な伝統文化です。

　祭りの内容は、沖縄伝統漁船「サバニ」と呼ばれる木製船に、ドラ打ち１

人・舵取り１人・こぎ手９人の計１１人が乗り込み、３艇が速さを競います。こ

の祭りを通じて豊漁や、航海の安全を祈願するという思いが込められてお

り、同時にハーレーのドラの音と共に梅雨が明けると伝えられています。

　そして、お祭りの後は、地区の各家庭で招待客を招きもてなすという風習

（高知で言うとおきゃく）があります。たくさんの来客があった家庭ほど繁

栄するという言い伝えから、昼から夜遅くまで来客が途絶えることがあり

ません。

　この日は、港周辺のあち

こちから、笑い声と三線の

音色が響くとても素晴らし

い一日でした。

“港川ハーレー”を体験しました！ ★派遣職員
　  山本正志

このコーナーは姉妹都市
八重瀬町へ派遣された
職員の体験通信です。

八重瀬町チームで参加八重瀬町チームで参加八重瀬町チームで参加

地域のおもてなし地域のおもてなし地域のおもてなし

こ
の
夏
は
、

節
電
で

エ
コ

今、暗くすることは、明日を明るくすることにつながる

毎年夏の恒例行事となったライトダウン。

例年、夏至の日と七夕の２日間に実施。

この夏は、例年の２日間に加え、特に強力な

節電が求められる、６月２２日～8月末日を対

象に長期間の自主的ライトダウンを呼びか

けるもの。

　家庭の中で特に電気消費量が多いのは、エア

コン、冷蔵庫、照明、テレビの4つです。これらをは

じめとする家電製品を上手に使うことで、効果的

に節電することができます。また、日中のピーク

時を避けて電化製品を利用することも、電力供給

の安定を保つために重要な方法です。 ・冷房は必要な時だけつけよう

・必要のない灯りはこまめに消す

・見ないテレビはこまめに消す

・パソコンを使わないときは電源OFF

・照明器具の掃除で明るさアップ

・点灯時間を短くしよう

・待機消費電力を削減しよう

・省エネ型の照明器具に買い替えよう

・カーテンで窓からの熱の出入りを防ごう

・フィルターの掃除はこまめに

・室外機の周りに物を置かないで

・扇風機を併用して風向きを上手に調整

・室内温度は適温に保つ

・エアコンは必要なときだけつける

昼も。夜も。節電ライトダウン2011
節電ライトダウン期間

２０１１年６月２２日～８月３１日

七夕ライトダウン期間

２０１１年７月７日（木）20時～22時　

出典：資源エネルギー庁

　　　　平成16年度電力需給の概要

家電製品別の消費電力量の比較

家庭でできる節電、３つのポイント

総家庭用

電力消費量

1,909億KWH

エアコン

食器洗浄
乾燥器1.6％

温水洗浄便座3.9％

衣類乾燥機2.8％

電気カーペット4.3％

冷蔵庫

照明器具

テレビ

その他

25.2％

16.1％

16.1％

9.9％

20.1％

こまめにスイッチオフ！

照明で節電！

エアコンで節電！

スイッチオフで電気使用は必要最小限に！

明るさや点灯時間を調節して

設定温度・風向きを調節して

このコーナーは、皆さんからお寄せいただいた投稿写真や声を紹介するコーナーです。
いろんな情報をお待ちしています。

後藤洋子さん（左から２番目）と教室生

みんなの広場みんなの広場みんなの広場

市のうごき（Ｈ2３.５.３１現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,５２８人 

■世帯/１４,３６７戸

（男/16,703人 女/17,825人）

■出生/１９人■死亡/３５人

■転入/９０人■転出/７０人

■対前月人口比/４人増

５月の火災・救急事故

■火 災　    　 １件〔１件増〕

■救 急　   　１２０件〔１７件減〕

５月の交通事故

■事故件数  　8件〔６件減〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　 　９人〔８件減〕

(30)(31) 広報こうなん ２０１１.７ 広報こうなん ２０１１.７
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