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事故のないまち香南市～♪

交通安全替え歌カラオケ大会

　９月23日（火）秋の交通安全週間の一環として昨年

も好評だった「交通安全替え歌カラオケ大会」が赤岡

町弁天座で行われました。このイベントは、歌詞を交

通安全に関連づけた替え歌にして歌うもので「命くれ

ない」が「♪許してくれない～ねずみとり」などと、各

自趣向を凝らし、舞台で熱唱しました。

　笑えるものや訴えかけるものなど、ユーモラスな歌

に会場からは歓声が上がり、絶えず拍手がおくられて

いました。

機敏な動作と連携を競う

　10月５日（日）消防団員の技術向上と士気高揚を図

ることを目的に、市消防大会「標的寄せ競技」が吉川漁

協駐車場で開催されました。この競技は、長さ７ｍあ

る２本の棒に40ｍのワイヤーをかけ、つるされた標的

めがけ双方から放水するもので、機敏な動作と団結力

が求められます。

　この日参加した団員は280人。雨が降る中、日ごろの

訓練の成果を発揮し、真剣な表情で放水する団員に、

応援席から大きな声援が送られていました。

Topics まちの話題

地産地消の試食・ＰＲ活動

　９月25日・26日の両日、城山高校フードデザインコー

スの３年生を対象にヘルスメイトの講義と調理実習

が行われました。これは21世紀を担う若者が、食を通

して生きる力をはぐくみ、将来の生活習慣病を予防す

ることを目的としています。生徒たちは渡されたメジャー

でおなか周りを測ったり、班に分かれて昼食の混ぜご

はんやサラダなどを作り、健康と食事の大切さについ

て学んでいました。

教えて！ヘルスメイトさん

城山高校３年生食育事業
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平成20年度香南市消防大会

1010月1919日日日日10月19日日

　９月20日（土）フジグラン野市店で中央東福祉事務所と共催し「毎

月19日は食育の日」に合わせた食育推進活動が、ヘルスメイト（食

生活改善推進員）により行われました。ヘルスメ

イトの人たちは食生活を通した健康づくり活動

を進めており、今回は初めての店頭イベント。

　買い物客に声をかけ、季節の「新ショウガごは

ん」や「サツマイモのうま煮」の試食、野菜の重さ

当てクイズを行い、野菜の必要性や地元野菜の

おいしい食べ方などをＰＲしました。

平成平成2020年度年度赤岡町民運動会赤岡町民運動会平成20年度赤岡町民運動会

秋晴れの中、各町内運動会が開催され参加者たちは準備された競技や応援に汗を流しました。
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